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Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



FOR MOOTRAPINDALA RAKSHANA

Publisher:
Samarpan Kidney foundation
Samarpan  Hospital Near Lodhawad Police Station,
Bhutkhana Chowk, Rojkot – 360002 (Gujarat, INDIA)
E-mail : saveyourkidney@yahoo.co.in

(C) ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£

All rights are reserved. No part of this book may be reproduced in any
form or by any electronic or mechanical means, including information
storage and retrieval system without written permission of publisher. This
book is for sale in India and can not be exported without the prior
permission in writing from the publisher. In case of dispute all legal matter
to be settled under Rajkot jurisdiction only.

"≥Ú Œ̂\ ̃=Ú„ Œ̂}

è̂Œ~°  150

Ñ¨OÑ≤}˜̂ •~°∞

Ç≤ÏO £̂ áêÔH\ò |∞H±û „Ñ̈~Ú"Õ\ò eq∞>̌_£

*̌–40, *’~°ÉÏQ∑ ÖË<£, #∂º_èççb¡ – 110003.

~°K«~Ú «̀ ó

_®II ã̈O[Üü∞ áêO_»º  Ü«∞O._ç ("≥∞_çã≤<£), _ç.Z<£.a (<≥„á¶ÈÅl)

Hõ#ûÖò@O\ò <≥„á¶ÈÅlãπì,

ã̈=∞~°Ê}ü Ç̈ã≤Ê@Öò Éèí∂ «̀MÏ<å KÒH±,

~å*òHÀ\ò, 360 002 (QÆ∞[~å ǜ)
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=ÚO^Œ∞=∂@
Wk <åH˘Hõ Q˘Ñ̈Ê, P#O Œ̂ ̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú =∞Oz J=HÍâ◊O   <å‰õΩ

J «̀ºO «̀  ã̈xflÇ≤Ï «̀∞_»∞, ã̈Ç̈Ï^Àºy J~Ú#  _®. ã̈O[Üü∞ áêO_»º QÍ~°∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO#∞

=ÚO Œ̂∞QÍ Ç≤ÏOn ÉèÏ+̈Ö’ „"åã≤<å~°∞. «̀~åfi «̀ nxx QÆ∞[~åf =∞iÜ«Ú WOw+̈μ

ÉèÏ+̈Ö’H̃, J#∞=kOK«|_ç#k. nx =Å# =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å "åºkÃÑ· J=QÍÇ̈Ï#,

„áê=ÚYº «̀ ÃÑOá⁄OkOK«_»O ^•fi~å P~ÀQÆºOQÍ LO_»=K«∞Û#∞. _®II ã̈O[Üü∞

áêO_»º QÍ~°∞ =$uÎ i`åº XHõ =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ#,   J#∞Éèí=QÆ∞flÖ̌·# =ºH̃Î.

_®. ã̈O[Üü∞ áêO_»º QÍ~°∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ JO Œ̂iH̃ J~°Ì=∞ÜÕ∞º

suÖ’ J#∞Éèí= Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ã̈=∂^•<åÅ∞, ã̈ÅÇ̈Å∞ JOkã̈∞Î<åfl~°∞.

=¸„ «̀ Ñ≤O_®Å ~°HõΔ} J<Õ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO XHõ ™ê=∞#º =ºH̃Îx Œ̂$+≤ìÖ’

=ÙOK«∞H˘x „"åÜ«∞|_ç#k. D W~°"≥· S Œ̂∞ J è̂•ºÜ«∂Å∞, ™ê=∂#ºOQÍ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º

=∞iÜ«Ú J_»QÆ Œ̂Åz# „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂^•#O JOkã̈∂Î KåÖÏ q+̈Ü«∞ ã̈∂zHõÅ∞

W=fi |_ç#q. WO^Œ∞Ö’ W=fi|_ç# ÉèÏ+¨Ñ¨^•Å∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ J~°Ì=∞ÜÕ∞ºÖÏ

=ÙOK«|_ç#k. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ QÆ∞[~åf, Ç≤ÏOn =∞~°Ü«Ú  WOw¡+̈μ ÉèÏ+̈Ö’

JOkz# Ñ≤=∞‡@ U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀ „áê=ÚYº «̀ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#fl^À J Õ̂ q è̂ŒOQÍ

≥̀Å∞QÆ∞Ö’H̃ J#∞=kOK« |_»∞ «̀∞#fl D Ñ̈Ùã̈ÎHõO  JO «̀Hõ<åflZ‰õΩ¯=QÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞ „Ñ̈[ÅKÕ

™êfiQÆuOK«|_»∞#x <Õ#∞ YzÛ «̀OQÍ K≥|∞ «̀∞<åfl#∞.

D Ñ¨Ùã¨ÎHõO =¸„`«Ñ≤O_®Å (H˜_ôflÅ) ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Ñ¨ÓiÎ J=QÍÇ¨Ï##∞

HõeÊã̈∞ÎOk.

„Ñ̈[Å P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ áê@∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl _®. ã̈O[Üü∞ áêO_»º  QÍiH̃

q[Ü«∂Å∞ Hõey P~ÀQÆºOQÍ LO_®Åx =∞ixfl WÅ∞=O\ ̃Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ JOk™êÎ~°x

HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

_®. Zãπ. „H˜+ì̈}ü‚
Z"£∞._ç, _ç Z<£a,  ã‘xÜ«∞~ü Hõ#ûÖò>̌O\ò

<≥„á¶ÈÅlãπì JáÈÖ’ Ç̈ã≤Ê@Öò

ã≤H˜O„^•ÉÏ^£
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~°O_ç, = „̧̀ «Ñ≤O_®Å "åº è̂Œ∞Å#∞ JiHõ@ìO_ç

'=¸„ «̀Ñ≤O_®Å ~°HõΔ}— J<Õ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ^•fi~å =¸„ «̀Ñ≤O_®Å ã̈O|Okè̀ «
~ÀQÍÅ QÆ∞iOz =∞iÜ«Ú "å\˜ x"å~°} QÆ∞iOz J=QÍÇ¨Ï# HõeyOz =∞iÜ«Ú
=∂~°æ̂ Œ~°≈#O KÕÜ«∞_»"Õ∞ =∂ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl =ÚYº L Õ̂Ìâ◊O.

QÆ̀ « H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞ KåÖÏ
=~°‰õΩ ÃÑ~°QÆ_»O [iyOk. ˆH=ÅO ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’<Õ ã¨∞=∂~°∞ 10 HÀ@¡ =∞Ok
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "≥·Ñ¶̈ÅºO Ñ̈iã≤÷uÖ’
Ĥ=ÅO zH̃ «̀û=Å¡ ~ÀQÆ∞Å#∞ ã̈Ü«∞=Ú KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu ÖË̂ Œ∞.

JÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞ÅÖ’ "≥·Ñ¶̈ÖÏºxH̃ Ñ̈iëê¯~°O "åºkè Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’<Õ
á⁄O Œ̂QÆey Õ̀ ~Ày Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û Y~°∞Û «̀‰õΩ¯= LO@∞Ok =∞iÜ«Ú zH̃ «̀û =∞iO «̀
Z‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú n~°…HÍÅO =~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ "≥à◊¡=K«∞Û. HÍh ™ê^è•~°} =∞x+≤Ö’
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# =∞iÜ«Ú *Ï̋#O Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»̂ Œ∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’<Õ QÆ∞iÎOKÕ J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=
~ÀQÆ∞ÅÖ’ LO@∞Ok. JÖÏO\˜ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =¸„`«Ñ≤O_®Å "≥·Ñ¶¨ÅºO Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨C_»∞
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å=∂iÊ_ç =∞iÜ«Ú _»Ü«∂Åã≤ãπ J «̀º=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok. HÍx, ~Ày =∞iÜ«Ú
"åi ‰õΩO@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ ^•xH˜ HÍ=Åã≤# ÉèÏs Y~°∞Û ÉèíiOK«ÖË~°∞. JO^Œ∞ˆH
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ ã̈O|O è̂ŒVOz# "åº Œ̂∞ÅÖ’ P~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’<Õ zH̃ «̀û "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»O
X̂HXHȭ  LáêÜ«∞O. W Õ̂ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞ ~°H̃ΔOKÕO Œ̂∞‰õΩ X̂H XHȭ  „Ñ̈`åº<å‡Ü«∞O.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D HÍÅOÖ’ ã̈OÉèíqOK«QÆêQ ~ÀQÍÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x „Ñ̈u
=∞x+≤ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å∞ #∞O_ç Œ̂∂~°OQÍ LO_»_»"Õ∞ "Õ∞Å∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõO
„"åÜ«∞_»O "≥#∞Hõ L#fl „Ñ¨̂ è•# L Õ̂úâ◊O ‰õÄ_®  D q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz J=QÍÇ¨Ï#
HõeyOK«_»"Õ∞.

~ÀQÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú "åi |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè ¿Ñ~°∞ q#OQÍ<Õ
|Ü«∞„ÉèÏO «̀∞ÅÖ’ Ñ̈_»∞`å~°∞. ™ê=∂#ºOQÍ "å~°∞ P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè
QÆ∞iOz q=~åÅxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh, WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè QÆ∞iOz q=~°}Ï «̀‡Hõ ã̈=∂Kå~åxfl W=fi_®xH̃
«̀y#O «̀ ã̈=∞Ü«∞O ̂H\Ï~ÚOK«ÖË~°∞. "å~°∞ JO «̀ HõO>Ë ~Ày zH̃ «̀û Ñ̈@¡ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O
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Ĥ\Ï~Ú™êÎ~°∞.
D Ñ̈Ùã̈ÎHõO _®Hõì~ü =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ∞Å =∞ è̂Œº eOH± ÖÏQÍ U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂x "Õ∞=Ú

Ptã̈∞Î<åfl=Ú. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å  „Ñ̈ è̂•# "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã̈OÉèíOkOz# ÅHõΔ}ÏÅ∞,
x~åú~°}, x"å~°} =∞iÜ«Ú zH̃ «̀û KÕ~°Û|_çOk. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® =¸„ «̀Ñ≤O_®Å ~ÀQÆ∞Å∞
=∞iÜ«Ú "åi WëêìÅ∞, J=ã¨~°"≥∞ÿ# PÇ¨~° Ñ¨iq∞`«∞Å∞ QÆ∞iOz ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ
q=iOK«|_®¤~Ú. HÍh áê~î°‰õΩÅO^ŒiH˜ ã¨ÅÇ¨ Uq∞@O>Ë D Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ WzÛ#
ã̈=∂Kå~°O "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ã̈ÅÇ̈ÖË̂ • zH̃ «̀û‰õΩ „Ñ̈`åº<å‡Ü«∞O HÍ Œ̂∞. Jq ̂H=ÅO XHõ ã̈Ñ≤¡"≥∞O\ò
=∂„`«"Õ∞.

"≥Ú^Œ\˜ Ñ¨Ùã¨ÎHõO QÆ∞[~åf ÉèÏ+¨Ö’ ''`«=∂s H˜_ôfl |Kå"À—— J<Õ ji¬Hõ`À
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’LOk. HÍh D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ̂ Õâ◊O #∞Å∞=¸ÅÖ’¡ L#fl HÀ\Ï¡k ̀ ≥Å∞QÆ∞ „Ñ̈[Å
JO Œ̂∞ÉÏ@∞ H˘~°‰õΩ J#∞=kOÑ̈|_çOk. D ̀ ≥Å∞QÆ∞ Z_ç+̈<£ |Ü«∞\H̃̃ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃
_®.Ü«∞ãπ. „H˜+¨‚}ü‚  qÅ∞"≥·# ã¨Ç¨ÏHÍ~°O =∂‰õΩ JOkOk. <Õ#∞ D q∞„`«∞ÅO^ŒiH˜
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. ĝ~ HÍ‰õΩO_® Ñ̈Ùã̈ÎHõO „Ñ̈K«∞~°}Ö’ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O
KÕã≤# J<ÕHõ W «̀~° =º‰õΩÎÅ∞ ã̈Ç̈HõiOKå~°∞, "åi Ĥ=ÅO Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ≥̀Å∞Ñ̈_»O XHõ
™êO„Ñ̈^•Ü«∞O =∂„ «̀"Õ∞.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO =∞iO «̀ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ g∞ qÅ∞"≥·# ã̈ÅÇ̈Å#∞
PÇ¨fixã¨∞Î<åfl=Ú. g∞‰õΩ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x ÉèÏq¿ãÎ g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞

=∞iÜ«Ú |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® D Ñ̈Ùã̈ÎHõO QÆ∞iOz ã̈∂zOK«O_ç.

_®. ã̈O[Üü∞ áêO_»º

~å*òHÀ\ò

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ĥ=ÅO XHõ ÔQ·_£ =∂„ «̀"Õ∞. "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈ ÖË‰õΩO_®

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O ÖË̂ • =∂~°∞ÊÅ∞ Õ̀=_»O „áê}ÏO «̀HõO HÍ"˘K«∞Û.
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~°K«~Ú «̀ Ñ¨iK«Ü«∞O

_®. ã̈O[Üü∞ áêO_®º Z.Ñ≤ ëêÇπÏ "≥∞_çHõÖò HÍÖË*ò, *Ï"£∞#QÆ~ü #∞O_ç

1986Ö’ «̀# Ü«∞"£∞_ç "≥∞_çã≤<£ _ç„w JO Œ̂∞‰õΩ<åfl~°∞. P «̀~°∞"å «̀ 1986 Ö’ _®.

áêO_®º H̃_ôfl W<£û\@̃∂º\ò, JÇ̈Ï‡^•ÉÏ £̂ #∞O_ç _®. ZKü.ZÖò. „u"Õk Pnè#OÖ’

=¸„ «̀Ñ≤O_» ã̈OÉOkè̀ « ã̈∞Ñ̈~ü – ¿ãÊá¶êe\© Ñ̈\Ïì Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ<åfl~°∞.

_®. áêO_®º QÆ̀ « 18 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ ~å*òHÀ\ò, QÆ∞[~å ǜÖ’ H©iÎ QÍOz#

H̃_ôfl ÃãÊ+̈\ã̃πì QÍ «̀=∞ ¿ã=Å∞ JOkã̈∞Î<åfl~°∞. H̃_ôfl ÃãÊ+̈eãπì =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_®

PÜ«∞# XHõ =∞Oz Láê è̂•ºÜ«Ú_»∞ =∞iÜ«Ú ~°K«~Ú «̀ ‰õÄ_®.

PÜ«∞# _®Hõì~°¡ ã̈Ç̈Ü«∞OHÀã̈O '„áêH̃ìHõÖò ÔQ·_≥<£û P<£ Ñ¶̈Ó¡~Ú_£ ̂ ä≥~°Ñ¶‘,— Jx

XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõO „"åã≤<å~°∞. ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊OÖ’ D q+̈Ü«∞O ÃÑ·# ~åã≤# "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈Ùã̈ÎHõO

J~Ú#O Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ QÆ∞iÎOÑ̈Ù á⁄OkOk. Ñ¶Ó̈¡~Ú_£ ̂ ä≥~°Ñ¶‘  q+̈Ü«∂xH̃ ã̈O|OkèOz

PÜ«∞# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x „Ñ̈ã≤kú QÍOz#"≥∞_çHõÖò HÍÖËlÖ’ WzÛ# LÑ̈<åº™êÅ‰õΩ

KåÖÏ P Œ̂~°} =∞iÜ«Ú QÆ∞iOÑ̈Ù JO Œ̂∞‰õΩ<åfl~°∞.

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åº è̂Œ∞Å zH̃ «̀û =∞iÜ«Ú x"å~°} QÆ∞iOz *Ï̋#O JOkOKÕ

=∞Oz L Õ̂úâ◊O`À PÜ«∞# ̀ «# „áêOfÜ«∞ ÉèÏ+̈ QÆ∞[~åfÖ’ '' «̀=∂~°∞ H̃_ôfl |Kå"À——

J<Õ Ñ̈Ùã̈ÎHõO „"åã≤<å~°∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõO H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ™ê=∂#º [<åÅ #∞O_ç

KåÖÏ „Ñ̈â◊Oã̈Å∞ JO Œ̂∞‰õΩOk =∞iÜ«Ú „Ñ̈uÉèÏ=O ‰õÄ_® JOk#k.

QÆ∞[~åf ÉèÏ+̈Ö’ JOk# „Ñ̈â◊Oã̈Å∞ =∞iÜ«Ú LÑ̈Ü≥∂QÍxfl QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìH˘x

PÜ«∞# Ç≤ÏOnÖ’, P «̀~°∞"å «̀ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ ''g∞ =¸„ «̀Ñ≤O_»=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°HõΔ}——

ji¬Hõ̀ À D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl „Ñ̈K«∞iOz XHõ L^•Ç̈Ï~°} ™ê÷Ñ≤OKå~°∞.
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D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?

Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú.

"≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆO

D ÉèÏQÆOÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ =∞iÜ«Ú "å\ ̃~ÀQÍÅ x"å~°} QÆ∞iOz

„Ñ̈u =ºH̃Î K«kq ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°"≥∞ÿ# q=~åÅ∞<åfl~Ú.

Ô~O_»= ÉèÏQÆO

áê~î°‰õΩÅ∞ KåÖÏ L`åûÇ̈ÏO =∞iÜ«Ú J=ã̈~°O J#∞H˘x D ÉÏQÆO  K«̂ Œ"åe.

• =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# qq è̂Œ ~ÀQÍÅ∞, "å\ ̃ ÅHõΔ}ÏÅ∞, "å\x̃

QÆ∞iÎOK«_»O, x"å~°} =∞iÜ«Ú zH̃ «̀û QÆ∞iOz q=~åÅ∞.

• =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ Ç̈x HõeyOKÕ ~ÀQÍÅ∞ (L^•. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞,

áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘*ò ÖÏO\q̃) =∞iÜ«Ú "å\ ̃x"å~°}, J=ã̈~°"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

=∞iÜ«Ú q=~åÅ∞ WO Œ̂∞Ö’ L<åfl~Ú.
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"≥Ú Œ̂\̃  ÉèÏQÆ=Ú

H̃_ôflÅ∞ (= „̧̀ «Ñ≤O_»=ÚÅ∞) QÆ∞iOz „áê ä̂Œq∞Hõ q+̈Ü«∂Å∞

• H̃_ôflÅ x~å‡}=Ú Jq Ñ̈xKÕ¿ã q è̂•#O

• H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å∞, "å\ ̃ÅHõΔ}=ÚÅ∞, ~ÀQÆ x~åÌ~°}

• H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz JáÈÇ̈Å∞, "å\ ̃QÆ∞iOz

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# x*ÏÅ∞

• H̃_ôflÅ∞ Ñ̈iã≤÷u kQÆ*Ï~°‰õΩO_® "å\x̃ ã̈O~°H̃ΔOK«∞‰õΩ<Õ LáêÜ«∞O
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1.  Ñ¨iK«Ü«∞=Ú

JO Œ̂=ÚQÍ, ã̈fiK«Ûù=ÚQÍ, P~ÀQÆº=ÚQÍ LO_®Åx Z=i‰õΩO_»̂ Œ∞?
â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  |Ç̈Ïº ™œO Œ̂~°º=Ú g∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’<Õ =ÙO@∞Ok. HÍh
â◊s~°=Ú Ö’Ñ̈Å Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «x H̃_ôflÅ∞ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. â◊s~°=ÚÖ’ L#fl
J=ã̈~°"≥∞ÿ# HõÅ‡â◊ Ñ̈^•~åúÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤Oz â◊s~åxfl Ñ̈iâ◊√„Éèí=ÚQÍ
LOKÕ =∞Ç̈Ï ǜÑ̈Ó~°fi HÍ~åºxfl H̃_ôflÅ∞ KÕã̈∞Î<åfl~Ú. H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å`À
ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∞#fl ~Ày+̈μìÅ ã̈OYº QÆ̀ « Ñ̈Å∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂
=ã̈∞ÎOk. _»Ü«∂É̌\ã̃π =∞iÜ«Ú ÃÇ·Ï |¡_£ „ÃÑ+̈~ü (JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞) "åº è̂Œ∞Å`À
ÉÏ è̂Œ Ñ̈_Õ "åi ã̈OYº ÃÑ~°QÆ_»O`À H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú ~ÀQÆ∞Å ã̈OYº qÑ̈s «̀OQÍ
ÃÑ~°QÆ_®xH̃ ^•i fã≤Ok

D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=Ú ^•fi~å „Ñ̈f =ºH̃ÎH̃ H̃_ôfl QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï#,
ã̈∂K«#Å∞, ã̈ÅÇ̈Å∞ W=fi_®xH̃ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕÜ«∞|_çOk. JO Õ̀QÍHõ H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å ÅHõΔ}ÏÅ∞, "åº è̂Œ∞Å zH̃ «̀û, JiHõ>Ëì
q è̂•#=Ú =O\ ̃qâı+̈ ã̈=∂Kå~°=Ú ‰õÄ_® W=fi|_çOk.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’x „Ñ̈f J è̂•ºÜ«∞=ÚÖ’#∂ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# K«Hȭ \˜
ÉèÏ+̈Ö’ H̃_ôfl ~ÀQÍÅ#∞O_ç ZÖÏ ã̈O~°H̃ΔOK«∞HÀ=_»O, H̃_ôfl ~ÀQÍÅ ÃÑ· =¸_è»
#=∞‡HÍÅ QÆ∞iOz =∞iÜ«Ú _»Ü«∂Åã≤ãπ, H̃_ôfl „Ñ̈`åº~ÀÑ̈#  ÔH_Õ=~ü
„Ñ̈`åº~ÀÑ̈# PÇ̈~°=Ú, x„QÆÇ̈Ï=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz
q™êÎ~°=ÚQÍ q=iOK«_»"≥∞ÿ#k. áê~î°‰õΩÅ‰õΩ U q è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ+̈ì=Ú ÖË‰õΩO_® D
Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ã̈~°Å=ÚQÍ K«̂ Œ=QÆêQÖÏ Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ z=~° "≥∞_çHõÖò >̌~ü‡ û
=∞iÜ«Ú J„a"Õ+̈<£û Ü≥ÚHȭ  J~°ú=ÚÅ∞ qâı¡+≤OK«|_ç#q. ™ê è̂•~°}
=º‰õΩÎÅ‰õΩ, H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’ q=iOz# q+̈Ü«∂Å∞ J «̀ºO «̀
LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°=ÚQÍ LO\Ï~Ú.

H˜_ôfl QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞H˘x H˜_ôfl ~ÀQÍefl PÑ¨O_ç!H˜_ôfl QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞H˘x H˜_ôfl ~ÀQÍefl PÑ¨O_ç!H˜_ôfl QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞H˘x H˜_ôfl ~ÀQÍefl PÑ¨O_ç!H˜_ôfl QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞H˘x H˜_ôfl ~ÀQÍefl PÑ¨O_ç!H˜_ôfl QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞H˘x H˜_ôfl ~ÀQÍefl PÑ¨O_ç!
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2. H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  x~å‡}=Ú,
Jk Ñ̈x KÕ¿ã q è̂•#=Ú

� H̃_ôfl (=¸„ «̀Ñ≤O_»=Ú), =∂#=Ùx â◊s~°=ÚÖ’ XHõ =∞Ç̈Ï ǜÑ̈Ó~°fl"≥∞ÿ#
JOQÆ=Ú. H̃_ôflx XHõ ã̈∂Ñ̈~ü HõOÑ̈Óº@~ǜ À áÈÅÛ=K«∞Û#∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë
H̃_ôfl x~å‡}=Ú KåÖÏ Jxiú+̈ì=ÚQÍ#∞ =∞iÜ«Ú [iîÅ=ÚQÍ#∞
LO@∞Ok. H̃_ôfl â◊s~°OÖ’x ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíO KÕã≤ =¸„ «̀=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã̈∞ÎOk. â◊s~°=Ú #∞O_ç =¸„ «̀=Ú#∞ |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤OKÕ Ñ̈x
=¸„ «̀<åà◊O (Ü«ÚÔ~#s) =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú (Ü«ÚÔ~#s ÉÏ¡_»~ü) =¸„ «̀
^•fi~°=Ú (Ü«ÚÔ~\‡̃) ^•fi~å [~°∞QÆ∞#∞.

� „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ â◊s~åÅÖ’ ™ê=∂#º=ÚQÍ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ LO\Ï~Ú.

� H̃_ôflÅ∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "≥#Hõ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ "≥<≥fl=ÚHõ‰õΩ W~°∞"≥·Ñ̈ÙÅ, KåfH̃
„H̃Ok ÉèÏQÆ=ÚÖ’ Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº ã̈O~°H̃Δ̀ «=ÚQÍ Wq∞_ç LO\Ï~Ú.

� H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú r_çÑ̈Ñ̈ÙÊÖÏ LO@∞Ok. „Ñ̈f =ºH̃ÎÖ’#∂
™ê=∂#º=ÚQÍ H̃_ôfl 10 ÃãO\©g∞@~°¡ á⁄_»=Ù 5 ÃãO\©g∞@~°¡ "≥_»Å∞Ê,
4 ÃãO\©g∞@~°¡ ÖÏ=ÙQÍ LO@∞Ok. H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  |~°∞=Ù 150 #∞O_ç
170 „QÍ=ÚÅ∞ LO@∞Ok.

� n H̃_ôfl ^•fi~å «̀Ü«∂~°∞ JÜÕ∞º =¸„`åxfl =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú =~°‰õΩ
Ñ̈OÑ≤OKÕ Q˘@ì=Ú#∞ =¸„ «̀<åà◊=Ú JO\Ï~°∞. Wk ™ê è̂•~°}OQÍ 25
ÃãO\©g∞@~°¡ á⁄_»=ÙQÍ LO@∞Ok. qâı+̈"≥∞ÿ# ~°|ƒ~ü ÖÏO\ ̃HõO_»̀ À
xi‡OK«|_ç LO@∞Ok.

� =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú á⁄@ì H̃Ok Z Œ̂∞\ ̃ÉèÏQÆ=ÚÖ’ ã̈flÜ«Ú=Ù`À KÕÜ«∞|_»¤
ã̈Oz. WO Œ̂∞Ö’ =¸„ «̀=Ú KÕi LO@∞Ok.=¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’
ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ 300 #∞O_ç 400 q∞.b. =~°‰õΩ =¸„ «̀=Ú ¿ãHõ~°}
J=Ù «̀∞O^À JÑ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈f =∞x+≤H̃ =¸„ «̀qã̈~°̊# KÕÜ«∞=Åã≤#
J=ã̈~°=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� =¸„ «̀ ^•fi~°=Ú ^•fi~å =¸„ «̀=Ú |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎOk.

ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ â◊s~åÅÖ’ ™ê=∂#º=ÚQÍ Ô~O_»∞ H˜_ôflÅ∞ LO\Ï~Ú.ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ â◊s~åÅÖ’ ™ê=∂#º=ÚQÍ Ô~O_»∞ H˜_ôflÅ∞ LO\Ï~Ú.ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ â◊s~åÅÖ’ ™ê=∂#º=ÚQÍ Ô~O_»∞ H˜_ôflÅ∞ LO\Ï~Ú.ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ â◊s~åÅÖ’ ™ê=∂#º=ÚQÍ Ô~O_»∞ H˜_ôflÅ∞ LO\Ï~Ú.ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ â◊s~åÅÖ’ ™ê=∂#º=ÚQÍ Ô~O_»∞ H˜_ôflÅ∞ LO\Ï~Ú.

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



3

H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ¨x

H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ J=ã¨~°=Ú =∞iÜ«Ú „áê=ÚYº`« Uq∞\˜ ?H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ J=ã¨~°=Ú =∞iÜ«Ú „áê=ÚYº`« Uq∞\˜ ?H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ J=ã¨~°=Ú =∞iÜ«Ú „áê=ÚYº`« Uq∞\˜ ?H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ J=ã¨~°=Ú =∞iÜ«Ú „áê=ÚYº`« Uq∞\˜ ?H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ J=ã¨~°=Ú =∞iÜ«Ú „áê=ÚYº`« Uq∞\˜ ?

� „Ñ̈f ~ÀA =∂#=Ù_»∞ fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°=Ú ~°Hõ ~°HÍÅ∞QÍ#∂ qaè#fl
Ñ̈i}Ï=∂Å`À#∂ LO@∞Ok.

� ~°Hõ ~°HÍÅ PÇ̈~°O HÍ~°}OQÍ â◊s~°=ÚÖ’ h~°∞, Ñ̈ÙÅ¡\ ̃ ‰õ@∞=Ù
Ñ̈^•~åúÅ Ñ̈i}Ï=∞=ÚÖ’ =∂~°∞Ê [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

� PÇ̈~°=Ú r~°‚"≥∞ÿ# Ñ≤=∞‡@ J<ÕHõ"≥∞ÿ# J#=ã̈~°Ñ̈Ù Ñ̈^•~åúÅ∞
â◊s~°=ÚÖ’ L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú.

� â◊s~°=ÚÖ’ h~°∞, P=∞¡ Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞, Å=} Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞, ~°™êÜ«∞xHõ
Ñ̈^•~åúÅ∞, JÖÏ â◊s~°=ÚÖ’ L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º D Ñ̈^•~åúÅ
ã̈=∞#fiÜ«∞=Ú U =∂„ «̀=Ú ÉèíOQÆO J~Ú# ÖËHõ Z‰õΩ¯"≥·<å P =ºH̃ÎH̃
„áê} ã̈OHõ@=Ú J=Ù «̀∞Ok.

ã̈÷ÅO =∞iÜ«Ú PHÍ~°O

= „̧̀ « <åà◊

= „̧̀ «"åÇ≤Ïx

= „̧̀ «Ñ̈Ù uuÎ

=¸„`«Ñ≤O_»=Ú

ã≤~°^èŒ=∞x
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� H̃_ôfl â◊s~°=ÚÖ’ W@∞=O\̃ J#=ã̈~°Ñ̈Ù „ Œ̂"åÅ#∞, Ñ̈^•~åúÅ#∞
=¸„ «̀=Ú ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤ ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. ~°HõÎ=ÚÖ’
Å=} Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞, P=∞¡ Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ ã̈Ô~·# Ñ̈i}Ï=∞=ÚÖ’
LOK«∞ «̀∞Ok. D q è̂Œ=ÚQÍ H̃_ôfl â◊s~åxfl â◊√„Éèí=ÚQÍ, ã̈fiK«Ûù=ÚQÍ
LOK«∞ «̀∞Ok.

H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x Uq∞\˜ ?H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x Uq∞\˜ ?H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x Uq∞\˜ ?H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x Uq∞\˜ ?H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x Uq∞\˜ ?

1. ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞@ :

H̃_ôfl x~°O «̀~°=Ú
Ñ̈x KÕã̈∂Î â◊s~°=ÚÖ’x
J#=ã̈~°"≥∞ÿ# q+̈
Ñ̈^•~åúÅ#∞ =¸„ «̀O
^•fi~å Ñ̈OÑ≤"Õã̈∞ÎOk.
â◊s~°OÖ’ h\̃x
ã̈=∞áêÅ∞QÍ LOK«_»=Ú,

H̃_ôfl â◊s~åxH̃ HÍ=Åã≤# h\̃x =∂„ «̀"Õ∞ LOz q∞ye# h\̃x =¸„ «̀=Ú
^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤"Õã̈∞ÎOk.

2. P=∞¡, Å=} Ñ¨^•~åúÅ ã¨O`«∞Å#O :P=∞¡, Å=} Ñ¨^•~åúÅ ã¨O`«∞Å#O :P=∞¡, Å=} Ñ¨^•~åúÅ ã¨O`«∞Å#O :P=∞¡, Å=} Ñ¨^•~åúÅ ã¨O`«∞Å#O :P=∞¡, Å=} Ñ¨^•~åúÅ ã¨O`«∞Å#O :

H̃_ôfl â◊s~°=ÚÖ’ ™È_çÜ«∞=Ú, á⁄\Ï+≤Ü«∞O, HÀ¡Ô~·_£, "≥∞wfl+≤Ü«∞O,
á¶êã̈Ê~°ãπ É̌·HÍ~Àƒ<Õ\ò =O\ ̃ Ñ̈^•~åúÅ#∞ ã̈=∞áêÅ∞QÍ LOK«∞ «̀∞Ok. ÃÑ·#
q=iOz# Ñ̈^•~åúÅ∞ â◊s~°=ÚÖ’x Å=}ÏÅ P=∂¡Å Ñ̈i=∂}ÏÅx
x~åúi™êÎ~Ú. ™È_çÜ«∞=Ú (ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞) Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞ J=_»O`À
"≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ·#, á⁄\Ï+≤Ü«∞=Ú Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞ J=_»=Ú QÆ∞O_≥ ÃÑ·#,
Z=ÚHõÅ ÃÑ·# „Ñ̈ÉèÏ==Ú Ñ̈_»=K«∞Û#∞.

3. ~°Hõ Î Ñ‘_»#O#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞@ :~°Hõ Î Ñ‘_»#O#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞@ :~°Hõ Î Ñ‘_»#O#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞@ :~°Hõ Î Ñ‘_»#O#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞@ :~°Hõ Î Ñ‘_»#O#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞@ :

H̃_ôfl Ñ̈Å∞ q è̂Œ=ÚÖ̌·# Ç̈Ï~À‡#∞Åx L «̀Ê#fl=Ú KÕã̈∞ÎOk. "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
D Ç̈~À‡#∞Å ^•fi~å H̃_ôfl â◊s~°=ÚÖ’ h~°∞, Å=} Ñ̈^•~åúÅ∞, P=∞¡
Ñ̈^•~åúÅ∞ Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞#fiÜ«∞O KÕ‰õÄ~°∞ã̈∞ÎOk. D ã̈=∞#fiÜ«∞O =¸Å=ÚQÍ

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å Ñ̈xf~°∞ ~°HõÎO
â◊√núHõ~°} â◊s~°OÖ’ h~°∞
=∞iÜ«Ú HΔÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ
ã¨=∞ «̀∞Åº «̀ |¡_£ „ÃÑ+¨~ü ~°HõÎÑ¨Ù
QÆ_»¤Å∞ =∞iÜ«Ú HÍe¬Ü«∞O
xÜ«∞O„ «̀}
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~°HõÎ Ñ‘_»<åxfl ã̈=∞áêÅÖ’¡ LO_Õ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

4. ~°Hõ Î Hõ}ÏÅ L`åÊ^Œ#Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú : ~°Hõ Î Hõ}ÏÅ L`åÊ^Œ#Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú : ~°Hõ Î Hõ}ÏÅ L`åÊ^Œ#Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú : ~°Hõ Î Hõ}ÏÅ L`åÊ^Œ#Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú : ~°Hõ Î Hõ}ÏÅ L`åÊ^Œ#Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú :

 ~°HõÎOÖ’ LO_Õ Z„~° ~°HõÎ Hõ}ÏÅ L`åÊ Œ̂# Ui„`˘áÈW\̃<£
ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À É’<£"Õ∞~À #∞O_ç J=Ù «̀∞Ok. Zi„`ÀáÈW\<̃£ H̃_ôflÖ’ ̀ «Ü«∂~°∞
J=Ù «̀∞Ok. H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÖò J~Ú# ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ D Ñ̈^•~°ú=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ
«̀Ü«∂~°∞ J=fi_»=Ú QÍh ÖËHõ Ñ̈ÓiÎQÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍHõáÈ=_»=Ú QÍh

J=Ù «̀∞Ok. nx =Å¡ Z„~° ~°HõÎ Hõ}ÏÅ L`åÊ Œ̂# «̀‰õΩ¯= J~ÚáÈ~Ú ~°HõÎO
x™êû~°=∞=Ù «̀∞Ok. nx<Õ Zhq∞Ü«∂ JO\Ï~°∞

5. Z=ÚHõÅ Ñ¨\˜+¨ì`« : Z=ÚHõÅ Ñ¨\˜+¨ì`« : Z=ÚHõÅ Ñ¨\˜+¨ì`« : Z=ÚHõÅ Ñ¨\˜+¨ì`« : Z=ÚHõÅ Ñ¨\˜+¨ì`« :

H̃_ôfl q@q∞<£ '_èô— «̀Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞_»=ÚÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú KÕã̈∞ÎOk. q@q∞<£ '_èô—
â◊s~°=ÚÖ’x HÍe¬Ü«∞O áêã̈Êù~°ãπÅ
Ñ̈i=∂}ÏÅ#∞ ã̈=∞áêÅÖ’¡ LOz, Z=ÚHõÅ∞
=∞iÜ«Ú Ñ̈à◊§ Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÍºxfl, Ñ̈\+̈̃ì̀ «#∞
HÍáê_»∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ¨~°z# `«~°∞"å`« =¸„`åxfl H˜_ôfl

ZÖÏ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞ÎOk ?

� H̃_ôfl J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~åúÅ#∞ LOz
J#=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~åúÅ#∞ =¸„ «̀=Ú
^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤"Õã̈∞ÎOk. Wk XHõ
J}À#º"≥∞ÿ# J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞.

� g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê? â◊s~°=ÚÖ’x Ô~O_»∞
H̃_ôflÅÖ’ „Ñ̈u x=ÚëêxH̃ 1200 q∞.b.
~°HõÎ=Ú â◊√„Éèí=∞=Ù «̀∞Ok. Wk "≥Ú «̀Î=Ú
â◊s~°=ÚÖ’ QÆ∞O_≥ ^•fi~å „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl
~°HõÎ=ÚÖ’ 20= âß «̀=Ú. D q è̂Œ=ÚQÍ
24 QÆO@ÅÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 1700 b@~üÅ

= „̧̀ «O
«̀Ü«∂~°ÜÕ∞º „Ñ„̈H˜Ü«∞

=¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ „Ñ̈u
xq∞+̈O 1200 q∞.b.

=∞iÜ«Ú„Ñ¨u~ÀA
1700 b@~°¡ ~°HõÎO

"≥à◊√ÎOk.

QÀ¡"≥∂~°∞ÖÏÜü∞
„Ñ̈uxq∞+̈O 125
q∞.b =∞iÜ«Ú

„Ñ̈u~ÀA 180 b@~°¡
=¸„`«O

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

@∂º|∂ºÖòû ^•fi~å 99
âß «̀O „ Œ̂==Ú

J=â’+̈} q∞ye# 1
#∞O_ç 2 âß «̀O

=¸„ «̀O â◊s~°OÖ’x
=º~°÷ Ñ̈^•~å÷Å#∞
|Ü«∞\H̃̃ fã̈∞H˘x

=ã̈∞ÎOk.

�

�
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~°HõÎ=Ú Ñ̈iâ◊√„Éèí=Ú J=Ù «̀∞Ok.

� ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈iz =¸„`åxfl «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  =ÚYº
JOâßxfl <≥„á¶ê<£ JO\Ï~°∞. <≥„á¶ê<£ XHõ z#fl [Ö̌¡_»ÖÏ LO@∞Ok.

� „Ñ̈u H̃_ôflÖ’ 10 ÅHõΔÅ∞ ÖË̂ • 13 ÅHõΔÅ∞ <≥„á¶ê<£Å∞ LO\Ï~Ú.
<≥„á¶ê<£Ö’ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ LO\Ï~Ú. "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÍxfl Q ¡̆"≥∞~°∂Åãπ
Jx Ô~O_»= ÉèÏQÍxfl @∞º|∞Ö̌ãπ Jx JO\Ï~°∞.

� â◊s~°OÖ’x ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°K«_»O, â◊s~°OÖ’x h\x̃, Å=}
Ñ̈^•~åúÅ#∞ ã̈O «̀∞Å#O KÕã≤ =¸„ «̀O «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ
=ÚYº HÍ~°º=Ú.

� Q ¡̆"≥∞~°∂Åãπ J<Õ ¿Ñ~°∞`À ™ê=∂#º"≥∞ÿ# [Ö̌¡_» „Ñ̈f x=ÚëêxH̃ 125
q∞.b. „Ñ̈"åÇ̈Ï "ÕQÆ=Ú`À "≥Ú Œ̂\ ̃K«~°}=ÚÖ’ 24 QÆO@Ö’¡ 180
b@~°¡ =¸„`åxfl ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞ÎO Œ̂x ̀ ≥eã≤ g∞~°∞ Pâ◊Û~°ºÑ̈_»Hõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞.
D 180 b@~°¡ =¸„ «̀=ÚÖ’ J#=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~åúÅ∞, Å=}
Ñ̈^•~åúÅ∞, q+̈Ñ̈Ù Ñ̈^•~åúÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ g\˜̀ À áê@∞
â◊s~åxH̃ HÍ=Åã≤# LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# QÆ∂¡HÀãπ, Wk HÍHõ =∞iH˘xfl
W «̀~° Ñ̈^•~åúÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

� Q ¡̆"≥∞~°∂Åãπ ^•fi~å «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_»¤ 180 b@~°¡ =¸„ «̀=Ú
@∞º|∞Ö̌ãπ Ö’H̃ "≥à◊√ «̀∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ 99 âß «̀=Ú â◊s~°=ÚÖ’ uiy
qb#=∞=Ù «̀∞Ok.

� @∞º|∞Ö̌ãπÖ’ [îQ D qb<åxfl q"ÕHõ"≥∞ÿ# qb#=Ú JO\Ï~°∞. D
K«~°º#∞ q"ÕHõ"≥∞ÿ# qb#=Ú Jx ZO Œ̂∞HõO\Ï~°O>Ë 180 b@~°¡ =O\˜
Ju ÃÑ Œ̂Ì "≥Ú «̀Î"≥∞ÿ# =¸„ «̀O #∞O_ç HÍ=Åã≤# Ñ̈^•~åúÅ#∞, h\x̃
uiy â◊s~°=ÚÖ’H̃ fã̈∞‰õΩO@∞Ok. 1 ÖËHõ 2 b@~°∞¡ =¸„ «̀=Ú`À K≥̀ «Î
Ñ̈^•~åúÅ#∞, J#=ã̈~°"≥∞ÿ# Å=} Ñ̈^•~åúÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤
"Õã̈∞ÎOk.

� D q è̂Œ=ÚQÍ H̃_ôflÖ’ KåÖÏ H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞ ^•fi~å â◊√„Éèí=Ú
KÕÜ«∞|_ç# Ñ≤=∞‡@ =¸„ «̀=Ú =¸„ «̀"åÇ≤Ïx ^•fi~å
=¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’H̃ "≥à◊√ÎOk. Ñ≤=∞‡@ =¸„ «̀ <åoHõ ^•fi~å â◊s~°=Ú
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|Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∞Ok.

P~ÀQÆº"≥∞ÿ# H̃_ôfl QÆÅ =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  =¸„ «̀ qã̈~°̊# Z‰õΩ¯=QÍ#∞,

«̀‰õΩ¯=QÍ#∞ J=Ù «̀∂ LO@∞O^• ?

� J=Ù#∞ =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú P =ºH̃Î fã̈∞‰õΩ#fl h\x̃ |\ì̃,
"å`å=~°}=ÚÖ’x LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ |\ì̃ LO@∞Ok.

� Z=Ô~·# XHõ =ºH̃Î «̀‰õΩ¯= h~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl Ñ̈HõΔ=ÚÖ’ XHõ J~° b@~ü
JO>Ë Ju «̀‰õΩ¯=QÍ zHȭ \ ̃=¸„ «̀=Ú «̀Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok. Z‰õΩ¯=
h~°∞ `åy Õ̀ Z‰õΩ¯=QÍ#∞ Ñ̈ÅÛQÍ#∞ =¸„ «̀=Ú «̀Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok.
"Õã̈q HÍÅ=ÚÖ’ JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «Ö’ Z‰õΩ¯= K≥=∞@ Ñ̈@ì_»=Ú
=¸ÅOQÍ =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. J Õ̂
K«e HÍÅ=ÚÖ’ «̀‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ «Ö’ «̀‰õΩ¯= K≥=∞@ Ñ̈@ì_»=Ú`À
Z‰õΩ¯= =¸„ «̀=Ú J=Ù «̀∞Ok.

� ã̈QÆ@∞ Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ h\x̃ ¿ãqOKÕ "åiH̃ 500 q∞.b. HõO>Ë
«̀‰õΩ¯= ÖËHõ 3000 q∞.b. HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ#∂ =¸„ «̀=Ú J=Ù «̀∞Ok

JO>Ë Wk H̃_ôfl ~ÀQÍxH̃ „áê~°OÉèí=Ú Jx J#∞HÀ"åe.

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  =ÚYº Ñ̈x ~°HÍÎxfl â◊√kÌ KÕã≤ â◊s~°OÖ’ h~°∞. P=∞¡

Ñ̈^•~åúÅ#∞ ã̈=∞ «̀∞ÅºOQÍ LOKÕ =¸„ «̀O#∞ «̀Ü«∂~°∞

KÕã¨∞ÎOk.
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3. H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ ÅHõΔ}=ÚÅ∞
~°Hõ ~°HÍÅ H̃_ôfl "åº Œ̂∞Å‰õΩ ÅHõΔ}ÏÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ =ÙO\Ï~Ú.

"å\Ö̃’ =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞ D q è̂Œ=ÚQÍ =ÙO\Ï~Ú.

� L Œ̂Ü«∞=Ú x„ Œ̂ ÖËz# "≥O@<Õ HõO_»∞¡ "åz LO_»@=Ú

� =ÚY=Ú =∞iÜ«Ú Hõà◊√£ "åz LO_»@=Ú

� PHõe «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú, "åO «̀∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=_»=Ú, qHÍ~°=ÚQÍ
JxÑ≤OK«_»=Ú.

� «̀~°K«∞QÍ =¸„ «̀ qã̈~°̊# J=ã̈~°=Ú J=fi@=Ú, „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ ~å„ «̀∞Å∞¡

� z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’<Õ ~°HõÎáÈ@∞ "åºkè LO_»@=Ú.

� h~°ã̈=ÚQÍ LO_»@=Ú, ~°HõÎ=Ú x™êû~°=ÚQÍ J=fi@=Ú

� H˘OK≥=Ú #_çKÕ ã̈iH̃ PÜ«∂ã̈=Ú ~å=@=Ú, h~°ã̈=ÚQÍ
JxÑ≤OK«@=Ú.

� 6 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® =∞OK«=Ú g∞ Œ̂ =¸„ «̀=Ú
J=fi@=Ú

� =¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ J=fi@=Ú

� =¸„ «̀ qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∞O@ Ñ̈Ù@ì_»=Ú, =¸„ «̀=ÚÖ’
~°HõÎ=ÚQÍh, p=Ú QÍh ~å=@=Ú

� =¸„ «̀ qã̈~°̊# Hõ+̈ì=ÚQÍ J=fi@=Ú, ÉÁ@∞ì ÉÁ@∞ìQÍ J=fi@=Ú

� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈ÙO_»∞ J=fi@=Ú, HÍà◊§Ö’#, #_»∞=ÚÖ’# <˘Ñ≤Ê
HõÅQÆ@=Ú.

ÃÑ·# q=iOz# ÅHõΔ}ÏÅÖ’ U XHȭ  ÅHõΔ}=Ú L<åfl ‰õÄ_® H̃_ôfl
~ÀQÆ=Ú LO_»\ÏxH̃ J=HÍâ◊O LO Œ̂x J#∞‰õΩx, "≥O@<Õ _®Hõì~ü QÍix
ã̈O„Ñ̈kOz zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞H˘#=Ö̌#∞.

L Œ̂Ü«∞=Ú Ñ̈Ó@ =ÚY=Ú, Hõà◊√§ "åz LO_»_»=Ú H̃_ôfl ~ÀQÍxH̃ ã̈~°fi
„Ñ̈ Œ̂=∞ ÅHõΔ}=ÚQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û#∞.
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4. H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ LÑ̈Kå~°=Ú
H̃_ôfl ~ÀQÍÅÖ’ KåÖÏ =~°‰õΩ x"å~°}ÖËx ~ÀQÍÅ∞. J@∞=O\̃

~ÀQÆ=ÚÅ∞ q∞u g∞i# ã≤÷uH̃ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ "å\H̃̃ zH̃ «̀û KåÖÏ
Ys Œ̂~Ú# Õ̂ HÍHõ, KåÖÏ H̃¡+̈ì"≥∞ÿ#kQÍ#∂, Jã̈∞~°H̃Δ̀ «"≥∞ÿ#kQÍ#∞ LO@∞Ok.
Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î H̃_ôflH̃ ã̈O|OkèOz# J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞, „áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’

ÅHõΔ}=ÚÅ∞ Ju «̀‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ H̃_ôfl
~ÀQÆ=Ú#fl Œ̂x J#∞=∂#=Ú =ã̈∞ÎO^À, JÑ̈ÙÊ_»∞ "≥O@<Õ _®Hõì~üx Hõeã≤
x"å~°} LÑ̈Kå~°=Ú „áê~°OaèOK«=Ö̌#∞.

H˜_ôfl Ñ¨sHõΔ ZÖÏ KÕ~ÚOKåe ? H˜_ôfl ÉÏ è̂Œ ZÑ¨ÙÊ_»∞ JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok ?

1. XHõ =ºH̃ÎÖ’ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞.

2. Z=iÔH·̀ Õ _»Ü«∂É̌\̃ãπ ~ÀQÆ=Ú LO@∞O^À J@∞=O\̃ =ºH̃ÎH̃

3. ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú xÜ«∞q∞ «̀ ã≤÷u HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞

4. ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ =Oâ◊ áê~°OÑ̈~°ºOQÍ H̃_ôfl ~ÀQÆ=Ú L#flÑ̈ÙÊ_»∞.

5. KåÖÏ HÍÅ=Ú =~°‰õΩ <˘Ñ≤Êx JiHõ>Ëì =∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞

6. Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈Ê\̃ #∞O_ç =¸„ «̀=∂~°æ=Ú K≥_çáÈ~Ú L#flÑ̈ÙÊ_»∞.

H̃_ôfl ~ÀQÆ zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ KÕ~ÚOK«=Åã≤# J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞ D q è̂Œ=ÚQÍ

LO\Ï~Ú.

1. = „̧̀ « Ñ¨sHõΔ

� H̃_ôfl ~ÀQÆ zH̃ «̀û‰õΩ =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ#k.

� =¸„ «̀=ÚÖ’ p=Ú L#fl Ü≥∞_»Å Jk =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£
(ã̈O„Hõ=∞}) H̃ ÅHõΔ}=Ú

� =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©#∞¡ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ LO_»_»=Ú H̃_ôfl "åz LO_»\ÏxH̃
(Q ¡̆"≥∞~°∂Ö’<≥„Ñ¶≤\̃ãπ) ã̈ÔH`åxfl Wã̈∞ÎOk.

H̃_ôfl ~ÀQÆ zH̃ «̀û‰õΩ =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ#k.
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� H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ ~ÀQÍÅÖ’ =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©#∞¡ áÈ «̀∂ LO\Ï~Ú
HÍh =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©#∞¡ áÈ=_»=Ú H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ÖÏO\˜
QÆOcè~°"≥∞ÿ# ~ÀQÍxH̃ ã̈~°fi„Ñ̈ Œ̂=∞ ÅHõΔ}=Ú J=fi=K«∞Û. _»Ü«∂É̌\ã̃π
=Å¡ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü "≥Ú Œ̂Å=_®xH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃ ã̈ÔH «̀=Ú
=¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£ Hõ#|_»@=Ú.

"≥∞„HÀÅ∞ƒ q∞#∞iÜ«∞"≥∞„HÀÅ∞ƒ q∞#∞iÜ«∞"≥∞„HÀÅ∞ƒ q∞#∞iÜ«∞"≥∞„HÀÅ∞ƒ q∞#∞iÜ«∞"≥∞„HÀÅ∞ƒ q∞#∞iÜ«∞ :

� _»Ü«∂É̌\̃ãπ ^•fi~å H̃_ôfl ÃÑ· K≥_»∞ Ñ̈i}Ï=∂Å∞ Hõ#Ñ̈_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞
=¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  D Ñ̈sHõΔ ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_®xH̃
J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ#k.

= „̧̀ «=Ú Ü≥ÚHȭ  q∞ye# Ñ̈sHõΔÅ∞ D q è̂Œ=ÚQÍ LO\Ï~Ú :

1 =¸„ «̀=ÚÖ’ \ã Ü≥ÚHȭ  ÉÏºH©ìiÜ«∂ Ñ̈sHõΔ (=¸„ «̀ =∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ
\ã‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ñ̈sHõΔ Wk).

2 24 QÆO@ÅÖ’ =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú (H̃_ôfl
Ü≥ÚHȭ  "åÑ̈Ù ^•x Ü≥ÚHȭ  LÑ̈Kå~°=Ú H˘~°‰õΩ).

3 =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  HõÅÛ~ü =∞iÜ«Ú Ããxû\q̃\ ̃ QÆ∞iOz Ñ̈sHõΔ
(=¸„ «̀=ÚÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£H̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# ÉÏºH̃ìiÜ«∂#∞ x"åiOK«\ÏxH̃
zH̃ «̀û "å\Ã̃Ñ· Ñ̈x KÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃).

   =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔÅ =Å¡ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  qaè#fl ~ÀQÍÅ QÆ∞iOz J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞
≥̀Å∞™êÎ~Ú. HÍh =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ì ™ê=∂#º=ÚQÍ L#flO «̀

=∂„ «̀=Ú# H̃_ôflÖ’ U q è̂Œ"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=Ú ÖË̂ Œx x~°‚~ÚOK«ÖË=Ú.

~°HõÎ Ñ¨sHõΔ :

~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú : ~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£
Ñ̈i=∂}=Ú ̀ «‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ P ã≤÷ux Zhq∞Ü«∂ JO\Ï~°∞. W@∞=O\˜
ã≤÷u L#flÑ̈ÙÊ_»∞ Jk H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# ã̈∂zHõ D

~°HõÎ ~°HõÎ ~°HõÎ ~°HõÎ ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ =Å¡ H̃_ôfl Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃Î, „H̃Ü«∂\x̃<£

=∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ QÆ∞iOz JOK«<å ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.
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~°HõÎÖ’Ñ̈=Ú J<ÕHõ"≥∞ÿ# W «̀~° ~ÀQÍÅÖ’ ‰õÄ_® LO_»=K«∞Û. JO Œ̂∞KÕ̀ « D
Ñ̈sHõΔ =Å¡ H̃_ôfl ~ÀQÆ"Õ∞#x x~åú~°} KÕÜ«∞ÖË=Ú.

~°Hõ Î=ÚÖ’ „H˜Ü«∂\~°Hõ Î=ÚÖ’ „H˜Ü«∂\~°Hõ Î=ÚÖ’ „H˜Ü«∂\~°Hõ Î=ÚÖ’ „H˜Ü«∂\~°Hõ Î=ÚÖ’ „H˜Ü«∂\˜x<£ =∞iÜ«Ú Ü«¸iÜ«∂ Ü≥ÚHõ¯˜x<£ =∞iÜ«Ú Ü«¸iÜ«∂ Ü≥ÚHõ¯˜x<£ =∞iÜ«Ú Ü«¸iÜ«∂ Ü≥ÚHõ¯˜x<£ =∞iÜ«Ú Ü«¸iÜ«∂ Ü≥ÚHõ¯˜x<£ =∞iÜ«Ú Ü«¸iÜ«∂ Ü≥ÚHõ¯
Ñ¨i=∂}=Ú Ñ¨i=∂}=Ú Ñ¨i=∂}=Ú Ñ¨i=∂}=Ú Ñ¨i=∂}=Ú : UU Ñ̈sHõΔ =Å¡ H̃_ôfl Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃Î QÆ∞iOz JOK«<å
≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. „H̃Ü«∂\x̃<£ =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ â◊s~°=ÚÖ’x J#=ã̈~°"≥∞ÿ#

K≥̀ «Î Ñ̈^•~åúÅ∞. D Ñ̈^•~åúÅ∞ H̃_ôfl ^•fi~å â◊s~°=Ú #∞O_ç
qã̈i̊OK«|_»̀ å~Ú. ™ê=∂#ºOQÍ ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\<̃£ 0.6 #∞O_ç 1.4
q∞b¡„QÍ=Ú Ö’Ñ̈Ù#, Ü«̧ iÜ«∂ 20 #∞O_ç 40 q∞b¡ „QÍ=ÚÖ’Ñ̈Ù#
LO@∞Ok. Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ áê_≥·# ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ D Ô~O_çO\ ̃Ñ̈i=∂}=Ú
Z‰õΩ¯= J=fi_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D Ñ̈sHõΔ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üü x~åú~°}‰õΩ,
zH̃ «̀û‰õΩ J «̀ºO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ#k.

3. ˆ~_çÜ≥∂Ål Ñ¨sHõΔ :ˆ~_çÜ≥∂Ål Ñ¨sHõΔ :ˆ~_çÜ≥∂Ål Ñ¨sHõΔ :ˆ~_çÜ≥∂Ål Ñ¨sHõΔ :ˆ~_çÜ≥∂Ål Ñ¨sHõΔ :

H˜_ôfl ™È<À„QÆÑ¶ ≤H˜_ôfl ™È<À„QÆÑ¶ ≤H˜_ôfl ™È<À„QÆÑ¶ ≤H˜_ôfl ™È<À„QÆÑ¶ ≤H˜_ôfl ™È<À„QÆÑ¶ ≤ : Wk ã̈~°Å"≥∞ÿ# ã̈∞~°H̃Δ̀ «"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú j„Ñ¶̈∞"≥∞ÿ#
Ñ̈sHõΔ nx=Å¡ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú, x~å‡}=Ú, H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ™ê÷#=Ú,
=¸„ «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ J=~À è̂Œ=ÚÅ∞, H̃_ôfl ~åà◊√£, QÍO\ò (g∞xOQ∑) =O\˜
J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å∞ ̀ ≥Å∞™êÎ~Ú. =ÚYº=ÚQÍ „HÀxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü
~ÀQÆ∞Å∞ ™È<À„QÆÑ¶≤Ö’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ ã̈O‰õΩz «̀"≥∞ÿ áÈ=_»=ÚQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

Hõ_»∞Ñ̈Ù Ü≥ÚHȭ  ZH±û̂~ UU Ñ̈sHõΔ =ÚYºOQÍ H̃_ôfl ~åà◊√£ LÑ̈Kå~°=Ú
H˘~°‰õΩ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

WO„\Ïg#ãπ ÃÑ¶·Ö’„QÆÑ¶≤ :

D Ñ̈sHõΔÖ’ ~ÀyH̃ XHõ „Ñ̈=ÚY"≥∞ÿ# JÜ≥∂_ç<£ Hõey# =∞O Œ̂∞ (̂~_çÜ≥∂
HÍ„<åìã̈∞ì Ñ̈^•~°ú=Ú) W<≥̊HõΔ<£ ̂ •fi~å W™êÎ~°∞. W<≥̊HõΔ<£ WzÛ# H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞=Ú
«̀~°∞"å «̀ Hõ_»∞Ñ̈Ù Ü≥ÚHȭ  ZH±û̂~Å∞ uÜ«∞º|_»∞#∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ D =∞O Œ̂∞ H̃_ôfl

ÖÏO\˜k.
H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ™È<À„QÆÑ¶≤ Ñ̈sHõΔ H̃_ôfl ~ÀQÆ "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ =¸_»= Hõ#∞fl
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^•fi~å "≥Å∞ «̀∂ =¸„ «̀ =∂~°æ=Ú ^•fi~å =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’H̃ "≥à◊§_»=Ú
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

S.q.Ñ≤. H̃_ôfl Ñ̈xKÕ¿ã â◊H̃Î QÆ∞iOz, =¸„ «̀ =∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ
x~å‡}=Ú QÆ∞iOz =ÚYº q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞Ñ̈Ù «̀∞Ok. D Ñ̈sHõΔ =ÚYºOQÍ
H̃_ôflÖ’ ~åà◊√£, =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ J=~À è̂•Å∞, QÍO\ò (g∞xOQ∑) ÖÏO\˜
"åº è̂Œ∞Å zH̃ «̀ûÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. H̃_ôfl JÑ̈Ê\H̃© áê_»~ÚáÈ~Ú
«̀‰õΩ¯=QÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎO Œ̂#fl ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ D Ñ̈sHõΔ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œ∞.

~̂_çÜ≥∂ HÍ„<åìã̈∞ì WO*̌HõΔ<£ áê_»~ÚáÈ~Ú# H̃_ôflH̃ =∞iO «̀
Ç̈xHõÅQÆ=K«∞Û. JO Œ̂∞KÕ̀ « H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å‰õΩ D Ñ̈sHõΔ =Å¡ Ç̈x
HõÅQÆ=K«∞Û.

=∞iH˘xfl ˆ~_çÜ≥∂ÖÏlHõÖò Ñ¨sHõΔÅ∞ :=∞iH˘xfl ˆ~_çÜ≥∂ÖÏlHõÖò Ñ¨sHõΔÅ∞ :=∞iH˘xfl ˆ~_çÜ≥∂ÖÏlHõÖò Ñ¨sHõΔÅ∞ :=∞iH˘xfl ˆ~_çÜ≥∂ÖÏlHõÖò Ñ¨sHõΔÅ∞ :=∞iH˘xfl ˆ~_çÜ≥∂ÖÏlHõÖò Ñ¨sHõΔÅ∞ :

H˘O «̀ =∞Ok ~ÀQÆ∞Å zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ H̃_ôfl _ÀÑ̈¡~ü, q∞H±û ̂~\ÕQ∑, ™È<À„QÍ"£∞,
~̂_çÜ≥∂ #∂ºH̃¡Ü«∞~ü ã̈ì_ç, Ô~<åÖò Ü«∂OlÜ≥∂„QÆÑ¶≤ ã≤\ ̃™ê¯<£, Ü«∂O\©„̂Q_£
=∞iÜ«Ú Ô~„\’„̂Q_£ Ñ¶≤Ö’„QÆÑ¶≤ =O\ ̃qâı+̈"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

4. =∞iH˘xfl qâı+¨ Ñ¨sHõΔÅ∞ :=∞iH˘xfl qâı+¨ Ñ¨sHõΔÅ∞ :=∞iH˘xfl qâı+¨ Ñ¨sHõΔÅ∞ :=∞iH˘xfl qâı+¨ Ñ¨sHõΔÅ∞ :=∞iH˘xfl qâı+¨ Ñ¨sHõΔÅ∞ :

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  |Ü≥∂Ñ≤û, >̌e™È¯Ñπ ( è̂Œ∂~°"åÇ≤Ïx)`À =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ
Ñ̈sHõΔ =∞iÜ«Ú

Ü«Ú~À_≥·#q∞H±û =O\ ̃qâı+̈"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞ H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å zH̃ «̀ûÅ‰õΩ ZO`À
J=ã¨~°=Ú.

=¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ J<Õk =¸„ «̀ Ñ≤O_» ~ÀQÆ x~åú#}‰õΩ J «̀ºO «̀

ã̈=∞~°ú=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔQÍ =ÙO@∞Ok.
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H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ |Ü≥∂Ñ≤û
H̃_ôfl |Ü≥∂Ñ≤û ~ÀyH̃ =∞ «̀∞Î W=fi‰õΩO_®<Õ XHõ ã̈∂k ã̈Ç̈Ü«∞O`À <˘Ñ≤Ê
ÖË‰õΩO_» [i¿Ñ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ.

H˜_ôfl |Ü≥∂Ñ≤û JO>Ë Uq∞\˜ ?

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# ~ÀQÍÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=\ÏxH̃
ã̈∂k ã̈Ç̈Ü«∞O`À H̃_ôfl #∞Oz XHõ ã̈#fl\ ̃̂ •~°=Ú ÖÏO\ ̃=ÚHȭ x fã≤ ̂ •x
Ü≥ÚHȭ  qâı+̈"≥∞ÿ# Ç≤Ï™Èìáê «̀Ö’lHõÖò Ñ̈sHõΔÅ∞ [~°∞Ñ̈Ù`å~°∞. D Ñ̈sHõΔ<Õ H̃_ôfl
|Ü≥∂Ñ≤û JO\Ï~°∞.

H˜_ôfl |Ü≥∂Ñ≤û ZÑ¨ÙÊ_»∞ J=ã¨~°=Ú J=Ù «̀∞Ok ?

=¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£ áÈ «̀∂ =ÙO_»@=Ú, H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=fi@=Ú,
=O\ ̃H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ q∞ye# Ñ̈sHõΔÅ∞ Jhfl [iÑ≤#Ñ̈Ê\H̃© zH̃ «̀û ã̈iQÍæ
‰õΩ Œ̂~°#Ñ̈ÙÊ_»∞ J@∞O\ ̃~ÀQÆ∞Å‰õΩ H̃_ôfl |Ü≥∂Ñ≤û KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˜_ôfl |Ü≥∂Ñ≤û Ñ¨sHõΔ =Å¡ ÖÏÉèí=Ú Uq∞\˜ ?

Ñ̈sHõΔ ̂ •fi~å H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å ~ÀQÍxH̃ xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx "åiH̃
ã̈Ô~·# LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. Ñ̈sHõΔ =Å¡ Z@∞=O\̃ zH̃ «̀û
KÕÜ«∞=Å<À, J@∞=O\̃ zH̃ «̀û U =∂„ «̀=Ú LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok,
Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ H̃_ôfl áê_»=_®xH̃ ZO «̀ =~°‰õΩ P™ê¯~°=Ú L#flk, WÖÏO\˜
„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ qâı+̈"≥∞ÿ# ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

H˜_ôfl |Ü≥∂Ñ≤û U q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔ ?

� H̃_ôfl |Ü≥∂Ñ≤û Ñ̈sHõΔ KÕÜ«∞_®xH̃ ~Àyx Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ J_ç‡\ò KÕÜ«∂e.

� D Ñ̈sHõΔ ã̈∞~°H̃Δ̀ «=ÚQÍ KÕÜ«∞_®xH̃ ~°HõÎáÈ@∞ ™ê=∂#º=ÚQÍ LO_ÕÖÏ
K«∂ã̈∞HÀ"åe.

=¸„ «̀ Ñ≤O_»O Ñ̈xf~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=\ÏxH̃ „H̃Ü«∂\x̃<£,

Ü«̧ iÜ«∂ Ñ̈sHõΔ J=ã̈~°O.
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� ~°HÍÎxfl Ñ̈ÅK«|iKÕ Ü«∂„ã≤ì<£ =O\̃ =∞O Œ̂∞Å∞ |Ü≥∂Ñ≤û Ñ̈sHõΔ‰õΩ Ô~O_»∞
"å~åÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ fã̈∞HÀ=_»=Ú PÑ≤"ÕÜ«∂e.

� D Ñ̈sHõΔ ~ÀyH̃ =∞ «̀∞Î W=fi‰õΩO_®<Õ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. HÍh z#fl
Ñ≤Å¡‰õΩ =∂„ «̀=Ú =∞ «̀∞Î =∞O Œ̂∞ WzÛ D Ñ̈sHõΔ KÕ™êÎ~°∞.

� |Ü≥∂Ñ≤û Ñ̈sHõΔ KÕã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ ~Àyx É’~å¡ Ñ̈_»∞HÀÃÑ\ì̃ á⁄@ì H̃O Œ̂
«̀ÅQÆ_» LOK«∞`å~°∞.

� |Ü≥∂Ñ≤û KÕÜ«∞_®xH̃ ™È<À„QÆÑ¶≤ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À á⁄@ìÃÑ· (gÑ̈ÙÃÑ·) XHõ
xtÛ «̀ ™ê÷#=Ú#∞ ĤO„nHõi™êÎ~°∞. á⁄@ì H̃O Œ̂ ÉèÏQÆOÖ’ ÉÁ_»∞¤ H̃O Œ̂
Z=ÚHõÅ Œ̂QÆæ~°Ö’ |Ü≥∂Ñ≤û H˘~°‰õΩ J#∞"≥·# ã̈÷Å=Ú LO@∞Ok.

� WÖÏ ZOK«∞‰õΩ#fl „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ =∞O Œ̂∞`À â◊√„Éèí=Ú KÕã≤ =∞ «̀∞Î WO*̌HõΔ<£
WzÛ P â◊s~° ÉèÏQÍxfl <˘Ñ≤Ê ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ~°∞.

� XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ã̈∂k (|Ü≥∂Ñ≤û h_çÖò) ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À H̃_ôfl Ö’Ñ̈Å
#∞O_ç ̂ •~°=Ú ÖÏO\ ̃2 ÖËHõ 3 =ÚHȭ Å#∞ fã≤ "å\x̃ Ç≤Ï™Èì¿Ñ «̀Ö’l
Ñ̈sHõΔH̃ ¿Ñ`ÀÅlÑ¶πì Œ̂QÆæ~°‰õΩ Ñ̈OÑ̈Ù`å~°∞.

� |Ü≥∂Ñ≤û KÕã≤# Ñ≤=∞‡@ ~Ày =∞OK«=Ú g∞ Œ̂ q„âßOu fã̈∞HÀ=Ö̌#∞.
™ê=∂#º=ÚQÍ ~Àyx Ô~O_»= ~ÀA WO\H̃̃ "≥à◊§\ÏxH̃ J#∞=∞u
W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

� H̃_ôfl |Ü≥∂Ñ≤û KÕã≤# Ñ≤=∞‡@ ~ÀyH̃ 2,4 "å~åÅ áê@∞ „â◊=∞`À ‰õÄ_ç#
Ñ̈#∞Å∞ Ug∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. =ÚYº=ÚQÍ |~°∞"≥·# =ã̈∞Î=ÙÅ∞
Z «̀Î\ÏxH̃ J#∞=∞u W=fi|_»̂ Œ∞.

QÆiƒùx ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ZH±û̂~ =∞iÜ«Ú S.q.Ñ≤. Ñ̈sHõΔ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
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5. H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ∞
H˜_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ =ÚYº=ÚQÍ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û#∞ :

� "≥∞_çHõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (=∞O^Œ∞Å`À #Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú ~ÀQÆ=ÚÅ∞)"≥∞_çHõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (=∞O^Œ∞Å`À #Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú ~ÀQÆ=ÚÅ∞)"≥∞_çHõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (=∞O^Œ∞Å`À #Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú ~ÀQÆ=ÚÅ∞)"≥∞_çHõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (=∞O^Œ∞Å`À #Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú ~ÀQÆ=ÚÅ∞)"≥∞_çHõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (=∞O^Œ∞Å`À #Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú ~ÀQÆ=ÚÅ∞)
:::::W@∞=O\ ̃ ~ÀQÆ=ÚÅ zH̃ «̀û <≥„á¶ÈÅlãπì =∞O Œ̂∞Å∞ (B+̈ Œ̂=ÚÅ)
^•fi~å KÕã̈∞Î<åfl~°∞. H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ǜ À ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∂ QÆOcè~°"≥∞ÿ#
J=ã̈ÎÖ’ L#fl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ _»Ü«∂Åã≤ãπ =∞iÜ«Ú H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡<Õìì+̈<£
(H̃_ôfl =∂iÊ_ç) ‰õÄ_® J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok.

� ã¨i˚HõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (PÑ¨ˆ~+¨<£ ̂ •fi~å #Ü«∞=ÚKÕÜ«Ú) :ã¨i˚HõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (PÑ¨ˆ~+¨<£ ̂ •fi~å #Ü«∞=ÚKÕÜ«Ú) :ã¨i˚HõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (PÑ¨ˆ~+¨<£ ̂ •fi~å #Ü«∞=ÚKÕÜ«Ú) :ã¨i˚HõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (PÑ¨ˆ~+¨<£ ̂ •fi~å #Ü«∞=ÚKÕÜ«Ú) :ã¨i˚HõÖò ~ÀQÆ=ÚÅ∞ (PÑ¨ˆ~+¨<£ ̂ •fi~å #Ü«∞=ÚKÕÜ«Ú) : W@∞=O\˜
~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ zH̃ «̀û Ü«̧ ~°Ålãπì KÕ™êÎ~°∞. ™ê=∂#º"≥∞ÿ# PÑ̂̈~+̈#∞¡,
>̌e™È¯Ñπ̀ À ZO_À™È¯Ñ≤ ÖËHõ ÖË[~ǜ À H̃_ôfl ~åà◊§#∞ Ñ̈QÆÅ Q˘@∞ì@
=O\ ̃LÑ̈Kå~°#, e`˘„\ÁÑ≤û =O\ ̃zH̃ «̀ûÅ∞ LO\Ï~Ú.

� <≥„á¶ÈÅlãπì =∞iÜ«Ú Ü«̧ ~åÅlãπì =∞ è̂Œº ÉË̂ èŒ=Ú Uq∞\ ̃?

� H̃_ôfl Ñ̈xf~°∞ QÆ∞iOz qâı+̈ *Ï̋#=Ú Hõey# Ñ¶≤r+≤Ü«∞<£û#∞
<≥„á¶ÈÅlãπì Jx JO\Ï~°∞. <≥„á¶ÈÅlãπì =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å, _»Ü«∂Åã≤ãπ
^•fi~å ~°HÍÎxfl â◊√„Éèí Ñ̈~°∞™êÎ~°∞. H̃_ôfl x~å‡}=Ú QÆ∞iOz *Ï̋#=Ú#fl
ã̈Ô~̊<£x Ü«̧ ~°Ålãπì Jx JO\Ï~°∞. Ü«̧ ~åÅlãπì PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å
>̌e™È¯Ñπ LÑ̈Ü≥∂yOz PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ zH̃ «̀û KÕ™êÎ~°∞.

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ=ÚÖ’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ
áê_»~ÚáÈ`å~Ú. HÍh zH̃ «̀û «̀~°∞"å «̀ Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞=Ù`å~Ú.
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H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü
H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü JO>Ë Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃ÎÖ’ «̀QÆ∞æ̂ Œ#=Ú
HõxÑ≤OK«_»=Ú. ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\<̃£ =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ ÃÑ~°QÆ_»=Ú H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÔH «̀=Ú.

H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.

1. Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü 2. „HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’  „Hõ=∞| Œ̂Ì=ÚQÍ Ñ̈x KÕã̈∞Î#fl H̃_ôflÅ∞ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ
«̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ áê_»~ÚáÈ`å~Ú. Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

ã̈OÉèíqOK«_®xH̃ =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞ "å#∞ÎÅ∞ J=fi@=Ú, =∞ÖËiÜ«∂,
~°HõÎáÈ@∞ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ «̀‰õΩ¯= J~ÚáÈ=_»=Ú ÖÏO\ ̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞. ã̈Ô~·#
=∞O Œ̂∞Å∞ W=fi_»=Ú ^•fi~å, J=ã̈~°=Ú J~Ú Õ̀ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞_»=Ú
^•fi~å uiy Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ "≥Ú Œ̂\=̃Ö̌ Ñ̈x KÕÜ«∞_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ („HÍxH± H̃_ôfl _çã‘ãπ - ã≤ÔH_ç) Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ "≥∞Å¡
"≥∞Å¡QÍ n~°…HÍÅ=ÚÖ’ H©Δxã̈∞ÎO\Ï~Ú. Jq uiy ã̈i HÍÖË=Ù. â◊s~°=ÚÖ’
"åÑ̈Ù ~å=_»=Ú, PHõe «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»=Ú, "åO «̀∞Å∞ J=Ù «̀∞O_»@=Ú,
=∞#ã̈∞û ã̈i ÖËHõ áÈ=_»=Ú, h~°ã̈=ÚQÍ LO_»_»=Ú, «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞ûÖ’<Õ
~°HõÎ áÈ@∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú W@∞=O\q̃ D ~ÀQÍxH̃ =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞.

~°HõÎ Ñ̈sHõΔÖ’ „H̃Ü«∂\<̃£ =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂Å Ñ̈i}Ï=∞=Ú
^•fi~å H̃_ôfl Ñ̈x KÕ¿ã q è̂•#=Ú#∞ QÆ∂iÛ =∞#‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. H̃_ôfl Z‰õΩ¯=QÍ
áê_»~Ú# H˘nÌ ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\<̃£ =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ Ü≥ÚHȭ
Ñ̈i}Ï=∞=Ú Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok.

D ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  „áê è̂Œq∞Hõ zH̃ «̀û =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å, PÇ̈~°=Ú

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ uiy

#Ü«∞=∞=\ÏxH̃ gÅ∞ ÖË‰õΩO_® Jq áê_»~ÚáÈ`å~Ú.
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q+̈Ü«∞=ÚÖ’ fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ ^•fi~å#∞ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok. D
zH̃ «̀û Ü≥ÚHȭ  =ÚYº L Õ̂Ìâ◊º=Ú H̃_ôfl Z‰õΩ¯= áê_»=‰õΩO_® =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å
~Àyx ZO «̀ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú gÅ~Ú Õ̀ JO «̀ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú =~°‰õÄ
P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ LOK«@=Ú.

H̃_ôfl J «̀ºkèHõ=ÚQÍ áê_»~Ú Õ̀ JO>Ë ™ê=∂#º=ÚQÍ „H̃Ü«∂\<̃£ 8-
10 q∞b¡„QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ ÃÑiy#Ñ̈ÙÊ_»∞, =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃©, PÇ̈~°
xÜ«∞=∞=Ú áê\Õz#Ñ̈Ê\H̃© ~Ày Ü≥ÚHȭ  Ñ̈iã≤÷uÖ’ "≥∞~°∞QÆ∞ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.
W@∞=O\ ̃ Ñ̈iã≤÷uÖ’ Ô~O_»∞ =∂~åæÅ∞ LO\Ï~Ú. _»Ü«∂Åã≤ãπ (~°HõÎ=Ú
Ü≥ÚHȭ  _»Ü«∂Åã≤ãπ ÖËHõ á⁄@ì Ü≥ÚHȭ  _»Ü«∂Åã≤ãπ) =∞iÜ«Ú H̃_ôfl =∂iÊ_ç

_»Ü«∂Åã≤ãπ:

Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ áê_»~ÚáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ â◊s~°=ÚÖ’ J#=ã̈~°"≥∞ÿ#
qã̈i̊OK«|_ç# Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞, h\ ̃ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞=Ú ‰õÄ_® ÉÏQÍ
Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞, W@∞=O\ ̃J#=ã̈~° Hõ$„u=∞ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ |Ü«∞@‰õΩ
Ñ̈OÑ≤OK«∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ Jx JO\Ï~°∞.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ (q∞+¨#¡ ^•fi~å ~°HÍÎxfl â◊√„Éèí Ñ¨~°∞K«∞@)

D Ñ̈ Œ̂úu _»Ü«∂Åã≤ãπÖ’ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ J<Õ q∞+̈<£ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À
Hõ$„u=∞ H̃_ôfl (_»Ü«∞Ö̌·[~ü)Ö’ ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°∞™êÎ~°∞. Z.q. Ñ¶≤+̈μìÖÏ ÖË̂ •
_»|∞Öò Å∞"≥∞<£ Hõº Õ̀@~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À â◊√„Éèí Ñ̈~°K«_®xH̃ â◊s~°=Ú
#∞O_ç ~°HÍÎxfl fã̈∞ÎO\Ï~°∞. q∞+̈<£ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À ~°HõÎ=Ú â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∂Î uiy
â◊s~°=ÚÖ’H̃ Ñ̈OÑ≤Oz "Õ™êÎ~Ú.

â◊s~åxfl P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ LOK«_®xH̃ ~ÀyH̃ "å~åxH̃ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞
™ê~°∞¡ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ J=ã̈~°=Ú LO@∞Ok
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ~Ày =∞OK«=Ú ÃÑ·#
=ÙO_»QÍ<Õ Éè’[#=Ú K≥Ü«∞º_»=Ú, \q̃ K«∂_»@=Ú =O\ ̃ =∂=¸Å∞
Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. xÜ«∞q∞ «̀ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ~Ày
™ê=∂#º r=#=Ú H˘#™êyOK«=K«∞Û#∞. _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_®xH̃

H̃_ôfl Z‰õΩ¯= áê_»~ÚáÈ~Ú# g∞ Œ̂@ H̃_ôfl Ñ̈xx Hõ$„u=∞=ÚQÍ

KÕ¿ã q è̂•<åxfl _»Ü«∂Åã≤ãπ Jx JO\Ï~°∞.
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=∂„ «̀=Ú ~ÀyH̃ Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ Ü«̧ x\ò = Œ̂Ì‰õΩ ~å=Åã≤
LO@∞Ok. 4 QÆO@Å =º=kèÖ’ D HÍ~°º=Ú Ñ̈ÓiÎ J=Ù «̀∞Ok.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « HÍÅ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ ~ÀQÆ∞Å ã̈OYº á⁄@ì
Ü≥ÚHȭ  _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ ~ÀQÆ∞Å ã̈OYº HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ L#flk.

ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ - á⁄@ì Ü≥ÚHȭ  _»Ü«∂Åã≤ãπ (ã≤ZÑ≤_ç) :

D _»Ü«∂Åã≤ãπ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ~Ày J «̀x QÆ$Ç̈Ï=ÚÖ’<Õ q∞+̈<£
LÑ̈Ü≥∂yOK«‰õΩO_® _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕã̈∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. ã≤ZÑ≤_çÖ’ XHõ
~°Hõ"≥∞ÿ# J#∞=ÙQÍ LO_Õ J<ÕHõ"≥∞ÿ# ~°O„ è̂•Å∞ Hõey# L#fl XHõ Q˘@ì=Ú
(Hõº Õ̀@~ü) ™ê=∂#º"≥∞ÿ# PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å á⁄@ì Ö’Ñ̈Å LOK«∞`å~°∞. D
Q˘@ì=Ú ^•fi~å XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ „ Œ̂"åxfl (Ñ≤_ç Ñ¶̈Ó¡W_£) Ñ̈OÑ≤™êÎ~°∞.

KåÖÏ QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ D „ Œ̂"åxfl  W Õ̂ Q˘@ì=Ú ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ
fã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ D „ Œ̂==Ú`À áê@∞QÍ J#=ã̈~°"≥∞ÿ# K≥̀ «Î Ñ̈^•~åúÅ∞ ‰õÄ_®
|Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ™êÎ~Ú. HÍh D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ HõO>Ë Z‰õΩ¯=
Y~°∞Û, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£ ã̈O„Hõq∞OKÕ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. ã≤ZÑ≤_ç Ö’ D
Ô~O_»∂ |ÅÇ‘Ï# q+̈Ü«∂Å∞.

Z‰õÄº\ò QÀ¡"≥∞~°∂Ö’ <≥„á¶È\̃ãπ
U =Ü«∞ã̈∞Ö’<≥·<å ã̈O„Hõq∞OK«QÆey# D "åºkè Ñ≤Å¡ÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D ~ÀQÆ=Ú Q˘O «̀∞Ö’# QÍx, K«~°‡=ÚÖ’# QÍx W<≥ÊùHõΔ<£ =Å¡
=ã̈∞ÎOk. =ÚY=Ú "åK«Hõ=Ú, =¸„ «̀=Ú Z„~°QÍ J=fi@=Ú D ~ÀQÆ=Ú
Ü≥∂Hȭ  =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞.

D ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÖ’ ~°HõÎáÈ@∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú,

=¸„`«=ÚÖ’ „áÈ\©<£ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú, KåÖÏ ™ê~°∞¡ H˜_ôfl

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Hõ#Ñ̈_»@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ KåÖÏ =~°‰õΩ Ñ≤Å¡ÅÖ’

Ñ≤Å¡ÅÖ’ JxflO\ ̃HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤OKÕ H̃_ôfl ~ÀQÆ=Ú
Z‰õÄº\ò QÀ¡"≥∞~°∂Ö’ <≥„á¶È\ã̃π.
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"≥O@<Õ ã̈Ô~·# =∞O Œ̂∞ W¿ãÎ, KåÖÏ «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’<Õ D "åºkè

Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.

<≥„á¶È\̃H± ã≤„<À¤=Ú
D H̃_ôfl "åºkè W «̀~° =Ü«∞ã̈∞û "åi HõO>Ë Ñ≤Å¡ÅÖ’<Õ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. â◊s~°=Ú =∂\ ̃=∂\H̃̃ "åz áÈ=_»=Ú D "åºkè Ü≥ÚHȭ  =ÚYº
ÅHõΔ}=Ú. D ~ÀQÆ=ÚÖ’ =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£ Hõ#|_»@=Ú, ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÖ’
„áÈ\©<£ ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_ç H˘Ö̌Ããì~åÖò Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
"åºkèÖ’ ~°HõÎÑ̈Ù áÈ@∞ Z‰õΩ¯= J=fi@=Ú LO_»̂ Œ∞. H̃_ôfl áê_≥·áÈÜÕ∞
J=HÍâ◊=Ú ‰õÄ_® KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

D "åºkè =∞O Œ̂∞Å`À #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. HÍh =∂\ ̃=∂\H̃̃ D
~ÀQÆ=Ú u~°QÆ ÃÑ@ì_»=Ú, â◊s~°=Ú Laƒ áÈ=_»=Ú =O\q̃ <≥≥„á¶È\H̃±
ã≤„<À¤=Ú Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}=Ú. D q è̂ŒOQÍ D ~ÀQÆ=Ú KåÖÏ HÍÅ=Ú =~°‰õΩ
H˘#™êQÆ_»=Ú Ñ≤Å¡Å‰õΩ, "åi ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ "åi è̂≥·~åºxH̃ Jyfl Ñ̈sHõΔ
ÖÏO\˜k.

Ü«ÚÔ~#s W<≥ÊùHõΔ<£
=¸„ «̀=Ú áÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ =∞O@ Ñ̈Ù@ì_»=Ú, =∂\̃ =∂\̃H̃

Ü«̧ i<£ ~å=_»=Ú, ÉÁ_»∞¤ H̃Ok ÉèÏQÆ=ÚÖ’ <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù@ì_»=Ú, [fi~°=Ú
~å=_»=Ú Ü«Úi#s W<≥ÊùHõΔ<£ =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞.

D ~ÀQÆ=Ú =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩO>Ë #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. Ñ≤Å¡ÅÖ’ D
~ÀQÍxH̃ zH̃ «̀û Wã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\ÕK«_»=Ú J=ã̈~°=Ú.
Ñ≤Å¡Å‰õΩ D zH̃ «̀û W=fi_»=ÚÖ’ PÅã̈º=Ú KÕã≤#, ã̈Ô~·# =∞O Œ̂∞Å∞
W=fiHõáÈ~Ú<å H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõêQ (uiy #Ü«∞=∞ÜÕ∞º J=HÍâ◊=Ú
ÖË#@∞=O\)̃ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú LOk.

Ñ≤Å¡ÅÖ’ Ü«Úi#s W<≥ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  Jã̈OÑ̈ÓiÎ Ñ̈sHõΔÅ∞, Jã̈OÑ̈ÓiÎ zH̃ «̀û
=Å¡ H̃_ôfl Ñ̈ÓiÎQÍ áê_»ÜÕ∞º J=HÍâ◊=Ú LOk, Jq uiy

#Ü«∞=∞=fi_®xH̃ ‰õÄ_® P™ê¯~°=Ú LO_»̂ Œ∞.

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



20

=∂\̃ =∂\̃H̃ Ü«Úi#s W<≥ÊùHõΔ<£ J=Ù «̀∞#flÑ̈Ù_»∞, ~Ày =¸„ «̀
=∂~°æ=ÚÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞ U~°Ê_»@=Ú, ~åà◊√§, =¸„ «̀ =∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  \.̃a.
=O\ ̃ ÅHõΔ}ÏÅ QÆ∞iOz Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú LO@∞Ok.
Ñ≤Å¡Ö’ Ü«Úi#s W<≥ÊùHõΔ<£ =∂\ ̃ =∂\H̃̃ ~å=_®xH̃ HÍ~°}=Ú (=Ãã·H˘
Ü«ÚÔ~>̌iH± iÃÑ¶¡H±û) Ö’ =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú,  =¸„ «̀"åÇ≤ÏxÅ =∞ è̂Œº L#fl
<åà◊=Ú Ö’Ñ̈Å Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À L#fl ^À+̈=Ú =Å¡ =¸„ «̀=Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú
#∞O_ç "≥#H̃¯ uiy =¸„ «̀"åÇ≤ÏxÖ’ H̃_ôfl "≥·Ñ̈ÙQÍ "≥à◊√ «̀∞Ok.

H˜_ôfl ~åà◊§ "åºkè
H̃_ôfl ~åà◊√§ XHõ =∞Ç̈Ï ǜ Ñ̈Ó~°fl"≥∞ÿ# H̃_ôfl ~ÀQÆ=Ú. ™ê=∂#º=ÚQÍ

D "åºkè H̃_ôfl, =¸„ «̀"åÇ≤Ïx =∞iÜ«Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ LO_Õ ~ÀQÆ=Ú.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÉèíiOK«ÖËx <˘Ñ≤Ê ~å=_»=Ú, "åO «̀∞Å∞ J=fi@=Ú, Ü«̧ i<£
(=¸„ «̀=Ú) Z„~°QÍ LO_»@=Ú D ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞. H˘O «̀
=∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ~åà◊√£ L<åfl ‰õÄ_® <˘Ñ≤Ê LO_»̂ Œ∞. D ~°Hõ=Ú "åºkèx
Ãã·Ö̌O\ò ™Èì<£ JO\Ï~°∞.

H̃_ôfl ~åà◊§ zH̃ «̀û‰õΩ Hõ_»∞Ñ̈Ù (á⁄@ì) Ü≥ÚHȭ  ZH±û̂~ Ë ™È<À„QÆÑ¶≤ XHõ
Ñ̈sHõΔ. z#fl z#fl ~åà◊√£ Z‰õΩ¯=QÍ h~°∞ „`åQÆ_»=Ú =Å¡ ™ê è̂•~°}OQÍ
|Ü«∞@‰õΩ áÈ`å~Ú.

D ~åà◊§ =Å¡ =∂\ ̃=∂\H̃̃ Z‰õΩ¯=QÍ <˘Ñ≤Ê L#flÑ̈ÙÊ_»∞, «̀~°K«∞QÍ
=¸„ «̀=ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú QÍh, ~°ã≤ HÍ~°_»=Ú QÍh L#flÑ̈ÙÊ_»∞, ~åà◊§ HÍ~°}OQÍ
=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ J=~À è̂Œ=Ú =Å¡ H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõêQ ÉèíÜ«∞=Ú
L#flÑ̈ÙÊ_»∞, P ~ÀyH̃ ~åà◊√£ |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú LO@∞Ok.

™ê=∂#º=ÚQÍ ~åà◊√§ fÜ«∞_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’
e`À„\ÁÑ≤Ê, ̂ Œ∞sƒ<£ (>̌e™È¯Ñπ ̂ •fi~å), (ã≤™⁄ìH˘Ñ≤ =∞iÜ«Ú Ü«ÚÔ~\~̃˘™È¯Ñ≤)
^•fi~å zH̃ «̀û =∞iÜ«Ú PÑ̂̈~+̈<£ (â◊„ã̈Î zH̃ «̀û) ~åà◊§#∞ |Ü«∞@‰õΩ
fã≤"Õ™êÎ~°∞. 80 âß «̀=Ú ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ~åà◊√§ uiy L Œ̂ƒùqã̈∞ÎO\Ï~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « Z‰õΩ¯=QÍ hà◊√§ `åQÆ_»=Ú, PÇ̈~°=ÚÖ’ xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ
LO_»_»=Ú, ã̈=∞Ü«∂#∞™ê~°OQÍ "≥·̂ Œ∞ºxfl ã̈O„Ñ̈kOK«_»=Ú J=ã̈~°=Ú.
^•x=Å¡ KåÖÏ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú.

~åà◊§ "åºkèH̃ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù@ì_»=Ú =ÚYº ÅHõΔ}=Ú.
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ZKåfiºk - aÑ≤ÃÇÏKü
„á⁄¿+ì\ò „QÆOkè Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç
=¸„ «̀=Ú |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤OKÕ =¸„ «̀<åoHõ Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\ ̃ ÉèÏQÆ=Ú
„á⁄¿ãì\ò „QÆOkè =∞ è̂Œº #∞Oz "≥à◊√ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’
„á⁄¿ãì\ò ÃÑ Œ̂ÌkQÍ J=fi@=Ú =¸ÅOQÍ =¸„ «̀<åoHõ ÃÑ·# XuÎ_ç =ã̈∞ÎOk.
JO Œ̂∞ =Å¡ ~ÀyH̃ =¸„ «̀=Ú áÈÜ«Ú@Ö’ Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. nx<Õ aÑ≤ÃÇÏKü
(a<≥·<£ „á⁄¿ãì\H̃± ÃÇ·ÏÑ̈~°¢~ÀìÑ¶≤) JO\Ï~°∞. ~å„ «̀∞à◊√§ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ =¸„ «̀
qã̈~°̊#‰õΩ ÖË=_»=Ú, =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú ã̈#flQÍ LO_»@=Ú,
=¸„ «̀=Ú |Ü«∞@‰õΩ ~å=_®xH̃ qÑ̈s «̀ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞_»=Ú D
~ÀQÍxH̃ ã̈ÔH`åÅ∞. „áê è̂Œq∞Hõ Œ̂â◊Ö’ nxH̃ zH̃ «̀û =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å
=ÙO@∞Ok. =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å ã≤÷u "≥∞~°∞QÆ∞ J=fiHõáÈ Õ̀, Œ̂∞iƒ<£ ^•fi~å zH̃ «̀û
KÕÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ =¸„ «̀qã̈~°#̊‰õΩ ã̈O|OkèOz#

ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ =ÚYº HÍ~°}=Ú aÑ≤ÃÇÏKü.
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6. H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ QÆ∞iOz JáÈÇ̈ÏÅ∞,
"å\̃ Ü≥ÚHȭ  x*ÏÅ∞

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï ::::: Jxfl H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ∞ Ju „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : HÍ Œ̂∞. Jxfl H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°=ÚÅ∞  HÍ=Ù.
ã̈i J~Ú# zH̃ «̀û, LÑ̈Kå~°=ÚÅ`À KåÖÏ =~°‰õΩ H̃_ôfl
~ÀQÆ=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞=Ù`å~Ú.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü "åºkèÖ’ XHõ H̃_ôfl =∂„ «̀"Õ∞
áê_»=Ù «̀∞Ok.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : HÍ Œ̂∞. Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ áê_»=Ù`å~Ú. ™ê=∂#º=ÚQÍ
Z=Ô~·<å ~ÀyH̃ XHõ H̃_ôfl Ñ̈ÓiÎQÍ áê_»~ÚáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃
P ~ÀyH̃ Z@∞=O\ ̃Hõ+̈ì=Ú HõÅQÆ̂ Œ∞. ~°HõÎ=ÚÖ’
„H̃Ü«∂\<̃£, Ü«̧ iQÍ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞=ÚÖÖ’ U
q è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê Hõ#Ñ̈_»̂ Œ∞. Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ ZÑ̈ÙÊ_»~Ú Õ̀
áê_»=Ù`åÜ≥∂ JÑ̈ÙÊ_»∞ H̃_ôfl ^•fi~å â◊√„ÉèíÑ̈_»=Åã≤#
â◊s~°=ÚÖ’x J#=ã̈~°"≥∞ÿ# K≥̀ «Î Ñ̈^•~åúÅ∞ â◊s~°=Ú
#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ áÈÖË=Ù. ^•x=Å¡ ~°HõÎ=ÚÖ’x
„H̃Ü«∂\<̃£ Ü«̧ iÜ«∂ Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ~°HõÎ
Ñ̈sHõΔ KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å „H̃Ü«∂\<̃£, Ü«̧ iÜ«∂
Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ∞ =$kú K≥Ok H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ
x Œ̂~°≈}Ïxfl ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞ÎOk.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : H̃_ôflH̃ ã̈O|OkèOz# U "åºkèÖ’<≥·<å â◊s~°=Ú
"åzáÈ=_»=Ú H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  x Œ̂~°≈#=Ú.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : HÍ Œ̂∞. H̃_ôflH̃ ã̈O|OkèOz# J<ÕHõ ~ÀQÆ=ÚÅÖ’ H̃_ôfl Ñ̈x
KÕÜ«∞_»=Ú ™ê=∂#º Ñ̈ Œ̂úuÖ’ J=Ù «̀∞#flÑ̈Ê\H̃̃
â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk. L^•Ç̈Ï~°}H̃ <≥„á¶⁄\H̃±
ã≤O„_À=ÚÖ’ JÖÏ̂Q J=Ù «̀∞Ok.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : H̃_ôfl ~ÀQÆ∞ÅO Œ̂iÖ’#∞ â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
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x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : HÍ Œ̂∞. H˘O «̀ =∞Ok ~ÀQÆ∞Å H̃_ôfl Y~å|∞ J=_»=Ú`À
_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ "åi â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù
Hõ#Ñ̈_»̂ Œ∞. ã̈OH̃ΔÑ̈ÎOQÍ K≥áêÊÅO>Ë, H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü
~ÀQÆ∞ÅÖ’ KåÖÏ =∞OkH̃ â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù Hõ#Ñ̈_»̂ Œ∞.
JÖÏQÆx JO Œ̂i ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Jx HÍ Œ̂∞.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : WÑ̈ÙÊ_»∞ <å H̃_ôflÖ’ ã̈=∞ã̈º ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞
fã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’ KåÖÏ =∞OkH̃ zH̃ «̀û
=Å¡ ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀yæáÈ`å~Ú. WÖÏ H˘O «̀=∞Ok
~ÀQÆ∞Å "åºkè #Ü«∞=∞~ÚOk J#fl „Éèí=∞`À "å~°O`å
=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú PÑ≤"Õ™êÎ~°∞. W@∞=O\ ̃K«~°º
KåÖÏ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°=Ú J=fi_®xH̃ P™ê¯~°=Ú =ÙOk.
=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=ÚÖ’ PÇ̈~° xÜ«∞=∞=Ú
áê\ÕK«@=ÚÖ’ x~°¡HõΔ º «̀ H̃_ôfl ̀ «fi~°QÍ áê_»=_®xH̃, Ju
«̀fi~°Ö’<Õ _»Ü«∂Åã≤ãπ Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú fã̈∞HÀ=Åã≤#

H̃¡+̈ì Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\x̃<£ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú H˘kÌQÆ
Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ê\H̃̃, P~ÀQÆº=Ú ã̈iQÍæ<Õ LO_»_»=Ú
=Å¡, =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : W^˘Hõ ÃÑ Œ̂Ì JáÈÇ̈Ï. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’
„H̃Ü«∂\<̃£ Ñ̈i}Ï=∞=Ú H˘kÌQÍ ÃÑ~°QÆ\ÏxH̃
HÍ~°}=Ú Uq∞@O>Ë, Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃Î 50
âß «̀=Ú HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ «̀yæáÈ=@O. Jx ~°HõÎ=ÚÖ’
„H̃Ü«∂\<̃£ 1.6 q∞b¡ „QÍ=Ú HõO>Ë Z‰õΩ¯= LO>Ë, JÑ̈ÙÊ_»∞
Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ 50 âß «̀=Ú HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ
áê_»~ÚáÈÜ«∂Ü«∞x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷uÖ’
~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#Ñ̈_»HõáÈ=_»=Ú ~Ày
=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=ÚÖ’ PÇ̈~° xÜ«∞=∂Å∞
áê\ÕK«_»=ÚÖ’ x~°¡HõΔ=ÚQÍ LO\Ï_»∞. HÍh W@∞=O\˜
Ñ̈iã≤÷uÖ’ zH̃ «̀û =Å¡, PÇ̈~° xÜ«∞=∞=Ú =Å¡ KåÖÏ
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ÖÏÉèí=Ú LO@∞Ok. W@∞=O\ ̃ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’
<≥„á¶ÈÅlãπì WzÛ# =∞O Œ̂∞Å∞ KåÖÏ HÍÅ=Ú =~°‰õΩ H̃_ôfl
Ñ̈x KÕ¿ã f~°∞ ÉÏQÆ∞O_ÕÅ KÕÜ«∞_»=ÚÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú
KÕã̈∞ÎOk.

™ê=∂#º=ÚQÍ ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\<̃£ 5 q∞b¡„QÍ=ÚÅ
HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ 80 âß «̀=Ú
=~°‰õΩ áê_»~Ú LO\Ï~Ú. W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷uÖ’ H̃_ôflÅ∞
KåÖÏ =~°‰õΩ áê_»~ÚáÈ~Ú LO\Ï~Ú. W@∞=O\˜
Ñ̈iã≤÷uÖ’ ‰õÄ_® ã̈i J~Ú# zH̃ «̀û =Å¡ H̃_ôflH̃ =∞ Œ̂Ì̀ «∞
^˘~°Hõ_®xH̃ ã̈Yº «̀ LOk. HÍx D Ñ̈iã≤÷uÖ’ ‰õÄ_®
zH̃ «̀û =Å¡ ã̈=∞‰õÄ~°QÆêQ ÖÏÉèí=Ú =∞#=Ú
á⁄Q˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl=∞x =∞#=Ú ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\<̃£ 8 #∞O_ç 10 q∞b¡„QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ
ÃÑiy#Ñ̈ÙÊ_»∞ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ KåÖÏ áê_»~ÚáÈÜ«∂Ü«∞x
J#∞HÀ"åe. W@∞=O\ ̃ã≤÷uÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞, PÇ̈~°
xÜ«∞=∞=Ú =Å¡ H̃_ôflH̃ "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞QÆêQ J=HÍâ◊=Ú
HÀÖ’Ê~Ú#>Ëì. JkèHõ âß «̀=Ú ~ÀQÆ∞Å‰õΩ W@∞=O\˜
ã≤÷uÖ’<Õ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈iã≤÷u ‰õÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï ::::: XHõ ™êi _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOz# «̀~°∞"å «̀ =∞m§ =∞m§
KÕ~ÚOK«=Åã≤# J=ã̈~°=Ú Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : HÍ Œ̂∞. Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å‰õΩ H˘xfl ™ê~°∞¡
_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ H̃_ôfl uiy Ñ̈ÓiÎQÍ
#Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. =∞m§ =∞m§ _»Ü«∂Åã≤ãπ
KÕ~ÚOK«=Åã≤# J=ã̈~°=Ú HõÅQÆ̂ Œ∞. JáÈÇ̈ÏÅ =Å¡
_»Ü«∂Åã≤ãπ PÅã̈º=Ú KÕÜ«∞_»=Ú =Å¡ ~ÀyH̃ =∞$ «̀∞º=Ù
‰õÄ_® ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û.

JÖÏ̂Q „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü JOu=∞ Œ̂â◊Ö’ ~Àyx
P~ÀQÆº=ÚQÍ LO_»_®xH̃ xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuÖ’
_»Ü«∂Åã≤ãπ J «̀º=ã̈~°=Ú. ã̈OH̃ΔÑ̈Î=ÚQÍ K≥áêÊÅO>Ë
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Zxfl™ê~°∞¡ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú
=ÙO@∞Ok J#flk H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ã≤÷ux |\˜ì
LO@∞Ok.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : H̃_ôfl =∂iÊ_ç (H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡<£ì) Ö’ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞
XHõiH˘Hõ~°∞ H̃_ôfl W=fiÖË~°∞.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : HÍ Œ̂∞. H̃_ôflÅ x~å‡}=Ú X̂H ~°Hõ=ÚQÍ LO_»_»=Ú =Å¡
„ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μxH̃, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ „ã‘ÎH̃ H̃_ôfl ^•#=Ú
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : H̃_ôfl W=fi_»=Ú =Å¡ P~ÀQÆº=Ú g∞ Œ̂, ~°u„H̃Ü«∞ (ÃãH±û
„H©_») ÃÑ·# „Ñ̈ÉèÏ==Ú LO@∞Ok.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : HÍ Œ̂∞. XHõ H̃_ôfl`À ‰õÄ_» ™ê=∂#º k#K«~°º, ~°u
„H̃Ü«∞ÅÖ’ U q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ==Ú Ñ̈_»̂ Œ∞.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : H̃_ôfl (=∂iÊ_ç) H̃_ôfl H˘#∞HÀ¯=K«∞Û.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : ÖË̂ Œ∞. K«@ì „Ñ̈HÍ~°=Ú H̃_ôfl J=∞‡_»=Ú, H̃_ôfl H˘#_»=Ú
Ô~O_»∂ <Õ~°"Õ∞. JÖÏO\ ̃<Õ~åxH̃ *̌·Å∞ tHõΔ Ñ̈_»=K«∞Û. JÕ
HÍHõ JÖÏ H˘#fl H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡<£ì «̀~°∞"å «̀
qÑ¶̈Å=∞=fi_®xH̃ P™ê¯~°=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ÃÑ·QÍ
„\Ï<£ûáê¡<£ì «̀~°∞"å «̀ =∞O Œ̂∞Å Y~°∞Û ‰õÄ_® KåÖÏ
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

JáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨ÏJáÈÇ¨Ï : H̃_ôfl XHȭ  Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. Ô~O_»∞ HÍà◊§
=∞ è̂Œº ã̈OzÖ’ =ÙO@∞Ok.

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞, „ã‘ÎÅ∞ W Œ̂ÌiÖ’#∞ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  x~å‡}=Ú,
PHÍ~°=Ú X̂H ÖÏQÆ LO@∞Ok. Wq á⁄@ì "≥#∞Hõ
ÉèÏQÆ=ÚÖ’ "≥<≥fl=ÚHõ‰õΩ Ñ̈Hȭ QÍ Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÖÏ LO\Ï~Ú.
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ HÍà◊§ =∞ è̂Œº ã̈OzÖ’ QÆ∞O„_»=ÚQÍ LO_Õ
JOQÍxfl Ñ̈Ùâ◊#=Ú (>̌ã≤ìãπ) Jx JO\Ï~°∞. Wk
ã̈O`å<À «̀ÊuÎH̃ XHõ =∞Ç̈Ï ǜÑ̈Ó~°fl JOQÆ=Ú.

JáÈÇ¨JáÈÇ¨JáÈÇ¨JáÈÇ¨JáÈÇ¨Ï : <å ~°HõÎ Ñ‘_»#O ™ê=∂#º=ÚQÆ LOk, JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞O Œ̂∞Å∞
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fã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ U q è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ+̈ì=Ú
ÖË̂ Œ∞, =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°=Ú Uq∞\ ̃?

x[=Úx[=Úx[=Úx[=Úx[=Ú : Ü«̧ i<£ ~°HõÎ Ñ‘_»#O L#fl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ~°HõÎ Ñ‘_»#O
Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅÖ’ LO>Ë, H˘O «̀ =∞Ok ~ÀQÆ∞Å∞ ~°HõÎ Ñ‘_»<åxH̃
=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú PÑ≤"Õ™êÎ~°∞. H˘O «̀ =∞Ok
~ÀQÆ∞ÅÖ’ ~°HõÎáÈ@∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ê\H̃̃ "åiH̃ U
q è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ+̈ì=Ú JxÑ≤OK«̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# "å~°∞
=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú PÑ≤"Õ™êÎ~°∞. Wk ÃÑ Œ̂Ì «̀Ñ̈ÙÊ_»∞
JOK«#.

~°HõÎÑ‘_»#=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú =Å¡ n~°…HÍÅ=ÚÖ’ H̃_ôfl, QÆ∞O_≥
(Ç̈~üì) =∞iÜ«Ú "≥∞ Œ̂_»∞ ÃÑ·# „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ==Ú LO_»=K«∞Û.
W@∞=O\ ̃ Ñ̈iã≤÷u ~å‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åÅO>Ë, U q è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ+̈ì=Ú ÖËHõ
áÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ xÜ«∞q∞ «̀ Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú, PÇ̈~°
xÜ«∞=∂Å∞ áê\ÕK«_»=Ú KåÖÏ J=ã̈~°=Ú.
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7. H̃_ôflx ~°H̃ΔOK«∞‰õΩ<Õ LáêÜ«∞=Ú
KåÖÏ =~°‰õΩ H̃_ôfl ~ÀQÍÅ∞ KåÖÏ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#q "å\̃x ã̈Ô~·#
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ zH̃ «̀û KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀, P zH̃ «̀û Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ==Ú Hõ#Ñ̈_»̂ Œ∞.
„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ÖÏO\ ̃#Ü«∞=∞=fiÖËx ~ÀQÆ=ÚÅ∞, "å\ ̃Ü≥ÚHȭ
JOu=∞ K«~°#=ÚÖ’ KÕ¿ã LÑ̈Kå~°=Ú, _»Ü«∂Åã≤ãπ, H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡<£ì KåÖÏ
Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç# q+̈Ü«∞=Ú. W@∞=O\ ̃™œHõ~åºÅ∞ Jxfl KÀ@¡ ÅaèOK«=Ù.
JO Œ̂∞KÕ̀ « ''„Ñ≤"≥#¬<£ D*ò É̌@~ü ̂ ≥<£ ‰õÄº~ü—— J#fl ™ê"≥∞ «̀ J#∞ã̈iOK«_»=Ú
Jx"å~°º=Ú. H̃_ôfl áê_»=‰õΩO>Ë ~°H̃ΔOK«∞‰õΩ<Õ *Ï̋#=Ú „Ñ̈u =ºH̃ÎH̃
LO_»=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ZO`À LOk. Wk Ô~O_»∞ „Ñ̈HÍ~°=ÚÅ∞ :

• ™ê=∂#º =º‰õΩÎÅˆH ã¨∂K«#Å∞™ê=∂#º =º‰õΩÎÅˆH ã¨∂K«#Å∞™ê=∂#º =º‰õΩÎÅˆH ã¨∂K«#Å∞™ê=∂#º =º‰õΩÎÅˆH ã¨∂K«#Å∞™ê=∂#º =º‰õΩÎÅˆH ã¨∂K«#Å∞

• H˜_ôfl ~ÀQÆ=ÚÖ’ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞H˜_ôfl ~ÀQÆ=ÚÖ’ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞H˜_ôfl ~ÀQÆ=ÚÖ’ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞H˜_ôfl ~ÀQÆ=ÚÖ’ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞H˜_ôfl ~ÀQÆ=ÚÖ’ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

™ê=∂# =º‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨∂K«#Å∞™ê=∂# =º‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨∂K«#Å∞™ê=∂# =º‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨∂K«#Å∞™ê=∂# =º‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨∂K«#Å∞™ê=∂# =º‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨∂K«#Å∞

1. H˜_ôfl P~ÀQÆºOQÍ LOK«_®xH˜ ™ê è̂•~°} ã¨∂K«#Å∞ :

� „Ñ̈u ~ÀA 3 b@~°¡ HõO>Ë Z‰õΩ¯= hà◊√£ (10-12 QÍ¡ã̈∞Å∞) hà◊√£ ̀ åQÍe
(Z=iÔH·̀ Õ â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù LO_»̂ À J@∞=O\ ̃"åiH̃ =∂„ «̀"Õ∞).

� xÜ«∞q∞ «̀ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ "åºÜ«∂=∞=Ú KÕÜ«∞_»=Ú, â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  |~°∞=Ù
Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅÖ’ LOK«_»=Ú.

� 40 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞û «̀~°∞"å «̀ PÇ̈~°=ÚÖ’ LÑ̈ÙÊ Ü≥ÚHȭ
Ñ̈i=∂}=Ú «̀yæOK«_»=Ú.

� á⁄QÆ „`åQÆ_»=Ú, H̃m§ "Õã̈∞HÀ=_»=Ú, =Hȭ á⁄_ç, ™ê~å (â◊~åÉò)
¿ãqOK«_»=Ú ÖÏO\ ̃JÅ"å@∞¡ =∂x"ÕÜ«∞_»=Ú.

� "≥·̂ Œ∞ºx ã̈ÅÇ̈ ÖË‰õΩO_® J#=ã̈~°"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ‰õΩO_®
LO_»_»=Ú.
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2. ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ÖËHõ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú =O\˜ "åº^èŒ∞Å∞

LO>Ë "å\˜ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# ã¨=∂Kå~°=Ú.

_»Ü«∂É̌\̃ãπ =∞iÜ«Ú Ü«̧ i<£ ~°HõÎ Ñ‘_»# "åº è̂Œ∞Å∞ =Oâ◊
áê~°OÑ̈~°ºOQÍ =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å∞. D "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ LO>Ë,
‰õΩ@∞O|=ÚÖ’x ã̈Éèí∞ºÅÖ’ 20 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û ÃÑ·|_ç#

„Ñ̈f =ºH̃ÎH̃ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°=Ú Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞H˘x D ~ÀQÆ=Ú
"åiH̃ LO^À ÖË̂ À ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

3. xÜ«∞=∂#∞™ê~°=ÚQÍ P~ÀQÆº Ñ¨sHõΔ :

40 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞û xO_ç# «̀~°∞"å «̀ â◊s~°=ÚÖ’ U
q è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈º ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕÜ«∞_»=Ú =Å¡
JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O, _»Ü«∂É̌\ã̃π, H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ~°Hõ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞ "å\˜
`åÅ∂‰õΩ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Ug∞ Hõ#Ñ̈_»HõáÈ~Ú<å, D Ñ̈sHõΔÅ =Å¡ D "åº è̂Œ∞Å∞
|Ü«∞@ Ñ̈_»=K«∞Û. D q è̂ŒOQÍ W@∞=O\ ̃~ÀQÆ=ÚÅ QÆ∞iOz "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\
≥̀eÜ«∞_»=Ú =Å¡ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û fã̈∞HÀ=@O =Å¡ H̃_ôfl Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’

áê_»=‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»=K«∞Û.

H˜_ôfl ~ÀQÍxH˜ QÆ∞Ô~·#Ñ¨ÙÊ_»∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

1. H˜_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ QÆ∞iOz LO_»=Åã≤# *Ï˝#=Ú, „áê~°OaèHõ zH˜̀ «û.

=ÚY=ÚÖ’#, HÍà◊§Ö’# "åÑ̈Ù ~å=_»=Ú, Éè’[#=Ú ~°∞zQÍ
LO_»HõáÈ=_»=Ú, "åO «̀∞Å∞ J=Ù «̀∞#fl@∞ì LO_»@=Ú, ~°HõÎ=Ú áêe
áÈ=_»=Ú, KåÖÏ HÍÅ=Ú #∞O_ç JÅã̈@QÍ LO_»_»=Ú, ~å„ «̀∞à◊√£ J<ÕHõ
™ê~°∞¡ =¸„ «̀ qã̈~°̊#H̃ "≥à◊§_»=Ú, =¸„ «̀=Ú áÈÜ«∞\ÏxH̃ Hõ+̈ì=Ú
HõÅQÆ_»=Ú =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ H̃_ôfl ~ÀQÍxH̃ ã̈ÔH «̀=ÚÅ∞.

W@∞=O\ ̃ ã̈=∞ã̈ºÅ`À ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ P =ºH̃Î Ñ̈sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ_®xH̃ "≥·̂ Œ∞ºx Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ£e. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#Ñ̈_ç#
D Ñ̈iã≤÷uÖ’, =¸„ «̀=Ú #∞O_ç „áÈ\©<£ áÈ «̀∞<åfl ÖËHõ ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∞\<̃£
Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl, Jk H̃_ôfl ~ÀQÍxH̃ ã̈ÔH «̀=Ú. H̃_ôfl ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ
„áê~°OaèHõ Œ̂â◊Ö’ zH̃ «̀û, ~ÀQÍxfl JiHõ@ì_»=ÚÖ’, ~ÀQÍxfl PÑ̈_»=ÚÖ’,
ã̈i KÕÜ«∞_»=ÚÖ’ =∞Ç̈Ï ǜÑ̈Ó~°fl"≥∞ÿ# „â◊̂ Œú =ÙO@∞Ok.
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2. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ~ÀQÆ∞Å∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞.

„HÍxH± H̃_ôfl _çã‘ãπ L#fl „Ñ̈u =ÚQÆ∞æi =º‰õΩÎÅÖ’ XHõ =ºH̃ÎH̃ H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=fi_®xH̃  HÍ~°}=Ú _»Ü«∂É̌\ã̃π.

„Ñ̈=∂ Œ̂"≥∞ÿ# D ã̈=∞ã̈º#∞ PáêÅO>Ë _»Ü«∂É̌\ã̃π ~ÀQÆ∞Å∞
ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂, PÇ̈~° xÜ«∞=∂Å#∞ áê\ã̈̃∂Î _»Ü«∂É̌\ã̃π
~ÀQÍxfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOKåe.

„Ñ̈u ~ÀyH̃ H̃_ôfl ÃÑ·# _»Ü«∂É̌\ã̃π Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ==Ú ZO «̀ LO^À
K«∂_»_®xH̃ =¸_»∞ <≥ÅÅH˘Hõ™êi ~°HõÎ Ñ‘_»#O, =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£
Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú LOk. ~°HõÎ Ñ‘_»#O Z‰õΩ¯= J=fi_»=Ú
=¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£ ~å=@=Ú, â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù Hõ#Ñ̈_»_»=Ú, ~°HõÎ=ÚÖ’
=∂\ ̃ =∂\H̃̃ QÆ∂¡HÀãπ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú,
_»Ü«∂É̌\ã̃π HÀã̈=Ú fã̈∞‰õΩ<Õ W#∞ûe<£ W<≥ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞=Ú ̀ «‰õΩ¯=
J=fi@=Ú, W=hfl _»Ü«∂É̌\ã̃π =Å¡ H̃_ôfl áê_»=\ÏxH̃ ã̈ÔH`åÅ∞.

_»Ü«∂É̌\ã̃π ~ÀyH̃ _»Ü«∂É̌\ã̃π HÍ~°}OQÍ Hõà◊§Ö’¡ ã̈=∞ã̈º
J=fi_»=Ú =¸ÅOQÍ ÖË[~ü zH̃ «̀û KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú =ÙO@∞Ok
JO>Ë P ~ÀyH̃ H̃_ôfl áê_»~Ú LO_»_®xH̃ P™ê¯~°=Ú KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. J@∞=O\ ̃~ÀyH̃ H̃_ôfl Ñ̈sHõΔÅ∞ xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ KÕ~ÚOK«=Åã≤#
J=ã̈~°=Ú ZO`À LOk.

3. JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»# ~ÀQÆ∞Å∞ fã¨∞HÀ=ã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ó

JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH̃ XHõ |Å"≥∞ÿ# HÍ~°}=Ú.
KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ Ug∞ Hõ#Ñ̈_»Hõ
áÈ=_»=Ú`À KåÖÏ =∞Ok |¡_£ „ÃÑ+̈~ü =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈iQÍæ "Õã̈∞HÀ~°∞ ÖË̂ •
Ñ̈ÓiÎQÍ =∂x "Õ™êÎ~°∞. J@∞=O\ ̃~ÀQÆ∞Å‰õΩ n~°…HÍÅ=Ú =~°‰õΩ ~°HõÎ Ñ‘_»#O
JkèHõ=ÚQÍ LO_»@=Ú`À H̃_ôfl áê_»=_®xH̃ P™ê¯~°=Ú LO@∞Ok.
JO Œ̂∞KÕ̀ « JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O QÆÅ ~ÀQÆ∞Å∞ ~°HõÎÑ‘_»<åxfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOKåe.

JO Õ̀QÍHõ H̃_ôfl g∞ Œ̂ nx „Ñ̈ÉèÏ"åxfl JiHõ\Ïì_®xH̃ ã̈O= «̀û~åxH̃

XHõ ™êÔ~·<å Ü«̧ i<£, ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\<̃£ Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÅx
ã̈ÅÇ̈ W=fi|_»∞ «̀∞Ok.
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4.  „HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº"≥∞ ÿ#4.  „HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº"≥∞ ÿ#4.  „HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº"≥∞ ÿ#4.  „HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº"≥∞ ÿ#4.  „HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº"≥∞ ÿ#

*Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó*Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó*Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó*Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó*Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶Å∂º~ü ~ÀQÆ∞Å∞ ̀ «∂Kå ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® PÇ̈~° xÜ«∞=∞=Ú
áê\Õz HÍ=Åã≤# Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO\Ï~°∞ =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂
JÖÏ̂Q H̃_ôfl áê_»ÜÕ∞ K«~°º#∞ Ju "≥∞Å¡QÍ H˘#™ê̂QÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. =∞iÜ«Ú
_»Ü«∂Åã≤ãπ KåÖÏ n~°…HÍÅ=Ú =~°‰õΩ <≥>ËìÜ«∞ =K«∞Û#∞.

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú "å\Å̃¡‰õΩO_®
LO_®ÅO>Ë JkHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O ÃÑ·# xÜ«∞O„ «̀} K«∂Ñ≤OK«_»=Ú JxflO\H̃õO>Ë
=ÚYº"≥∞ÿ#q+̈Ü«∞=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ~ÀyH̃ WO\’¡<Õ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡
H˘ez Kå~üÊ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e.  ̂ •xx K«∂ã≤ _®Hõì~ü =∞O Œ̂∞ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
KÕã̈∂Î LO_»=K«∞Û. ~°HõÎO Ü≥ÚHȭ  Ñ‘_»#O 120/80 HõO>Ë „H̃O Œ̂ LO>Ë Jk
~ÀyH̃ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ LO@∞Ok.

H̃O Œ̂ JO>Ë Jk ~ÀyH̃ „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =¸„ «̀
=∂~°æ=ÚÖ’ J=~À è̂Œ=Ú, ~åà◊√£ qã̈~°̊#Ö’ HõëêìÅ∞ ÖËHõ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ J=fi_»=Ú,
â◊s~°=ÚÖ’ h~°∞ «̀yæáÈ=_»=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ «̀y# zH̃ «̀û
KÕÜ«∞_»=Ú`À H̃_ôfl Ñ̈x KÕ¿ã q è̂•<åxfl n~°…HÍÅ=Ú =~°‰õΩ J Õ̂ ã≤÷uÖ’
LOK«_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

5. =Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=Ú Ñ≤ÔH_ç Ü≥ÚHȭ  "ÕQÆ=ÚQÍ zH˜̀ «û KÕÜ«Ú@.5. =Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=Ú Ñ≤ÔH_ç Ü≥ÚHȭ  "ÕQÆ=ÚQÍ zH˜̀ «û KÕÜ«Ú@.5. =Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=Ú Ñ≤ÔH_ç Ü≥ÚHȭ  "ÕQÆ=ÚQÍ zH˜̀ «û KÕÜ«Ú@.5. =Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=Ú Ñ≤ÔH_ç Ü≥ÚHȭ  "ÕQÆ=ÚQÍ zH˜̀ «û KÕÜ«Ú@.5. =Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=Ú Ñ≤ÔH_ç Ü≥ÚHȭ  "ÕQÆ=ÚQÍ zH˜̀ «û KÕÜ«Ú@.

áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘≤ãπ (Ñ≤ÔH_ç) XHõ =Oâ◊áê~°OÑ̈~°"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ Z=iÔH·# D ~ÀQÍxH̃ zH̃ «̀û [iy#Ñ̈C_»∞
_®Hõì~°∞ ã̈ÅÇ̈ ÃÑ·# q∞ye# ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ D ~ÀQÆ=Ú
ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞ HÀ=_»=Ú J=ã̈~°=Ú.

D ~ÀQÆ=Ú «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å #∞O_ç 50 âß «̀=Ú =~°‰õΩ Ñ≤Å¡Å‰õΩ =KÕÛ

J=HÍâ◊=Ú LOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « 30 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞û «̀~°∞"å «̀ H̃_ôfl
~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÖËHõ áÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© =¸„ «̀=Ú, ~°HõÎ=Ú, H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ™È<À„QÆÑ¶‘
Ñ̈sHõΔÅ∞ _®Hõì~°∞ ã̈ÅÇ̈ ÃÑ·# ÖËHõ 2 ÖËHõ 3 ã̈O= «̀û~åÅ =º=kèÖ’ XHõ™êi
KÕ~ÚOK«∞HÀ=Ö̌#∞. „áê è̂Œq∞Hõ zH̃ «̀û «̀~°∞"å «̀ PÇ̈~° xÜ«∞=∂Å∞, ~°HõÎ
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Ñ‘_»#=Ú ÃÑ·# xÜ«∞O„ «̀}, Ü«̧ i<£ W<£ÊùHõΔ<£ zH̃ «̀ûÅ`À H̃_ôfl «̀fi~°QÍ
áê_»=‰õΩO_® HÍáê_»∞H˘#=K«∞Û#∞.

6.  Ñ≤Å¡Å = „̧̀ « =∂~°æ=ÚÖ’ W<£ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û6.  Ñ≤Å¡Å = „̧̀ « =∂~°æ=ÚÖ’ W<£ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û6.  Ñ≤Å¡Å = „̧̀ « =∂~°æ=ÚÖ’ W<£ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û6.  Ñ≤Å¡Å = „̧̀ « =∂~°æ=ÚÖ’ W<£ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û6.  Ñ≤Å¡Å = „̧̀ « =∂~°æ=ÚÖ’ W<£ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û

Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂\=̃∂\H̃̃ [fi~°O =ã̈∞ÎO>Ë ÖËHõ "åi |~°∞=Ù
ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® LO@∞O>Ë ^•xH̃ =¸„ «̀=∂~°æO Ü≥ÚHȭ  W<£ÊùHõΔ<£ HÍ~°}=Ú
J~Ú LO_»=K«∞Û. Ñ≤Å¡ÅÖ’ =¸„ «̀ =∂~°æO Ü≥ÚHȭ  W<£ÊùHõΔ<£  «̀yæOK«_®xH̃
j„Ñ¶̈∞=ÚQÍ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊=Ú. D ~ÀQÆ x~åú~°}
zH̃ «̀ûÅÖ’ PÅã̈ºO J~Ú Õ̀ P Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl H̃_ôflH̃ Ñ̈ÓiÎ P~ÀQÆºO
ÅaèOK«̂ Œ∞.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# #+̈ìO "å\ẽ¡#Ñ̈ÙÊ_»∞ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ áê_»ÜÕ∞º
ÉèíÜ«∞O LO@∞Ok. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ L#fl =º‰õΩÎÅ‰õΩ =¸„ «̀O
W<£ÊùHõΔ<£ =Å¡ H̃_ôfl áê_»=Ù «̀∞O Œ̂<Õ ÉèíÜ«∞O «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok. «̀‰õΩ¯=
=Ü«∞ã̈∞û QÆÅ Ñ≤Å¡ÅÖ’ ã̈QÆ=Ú HõO>̌ Z‰õΩ¯= =∞OkH̃ Ü«̧ i<£ W<£ÊùHõΔ<£
=ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O. Ñ̈Ù\ì̃#Ñ̈Ê\ ̃#∞O_ç =¸„ «̀ =∂~°æOÖ’ W<£Êù¶HõΔ<£  HÍx
J=~À è̂Œ=Ú HÍh =ÙO@∞Ok.

W@∞=O\ ̃ ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ «̀fi~°QÍ zH̃ «̀û#∞
KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O LOk. zH̃ «̀û x~°¡HõΔ º=Ú KÕ¿ãÎ H̃_ôfl áê_»=\ÏxH̃
P™ê¯~°=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

ã̈OH̃ΔÑ̈ÎOQÍ K≥áêÊÅO>Ë Ñ≤Å¡ÅÖ’ H̃_ôfl áê_≥·áÈÜÕ∞ =ÚO Õ̂ =¸„ «̀
=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  W<£ÊùHõΔ<££H̃ j„Ñ¶̈∞=ÚQÍ zH̃ «̀û, W<£ÊùHõΔ<£ J=\ÏxH̃ QÆÅ
HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘x "å\H̃̃ ‰õÄ_® LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»O KåÖÏ J=ã̈~°O.

7.  Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û QÆÅ =º‰õΩÎÅÖ’ Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û7.  Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û QÆÅ =º‰õΩÎÅÖ’ Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û7.  Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û QÆÅ =º‰õΩÎÅÖ’ Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û7.  Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û QÆÅ =º‰õΩÎÅÖ’ Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û7.  Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û QÆÅ =º‰õΩÎÅÖ’ Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û

U =Ü«∞ã̈∞ûÖ’<≥·<å Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõΔ<£ ã̈=∞ã̈º =∂\=̃∂\H̃̃
ã̈OÉèíqOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å ‰õÄ_® Ñ̈iã≤÷u J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LO_»HõáÈ Õ̀
^•x Ü≥ÚHȭ  HÍ~°}=Ú ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® LOk. nxH̃
HÍ~°}=Ú =¸„ «̀ =∂~°æOÖ’ J=~À è̂Œ=Ú, ~åà◊√§ =O\q̃ J~Ú Õ̀ ã̈Ô~·#
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ «̀y# zH̃ «̀û ^•fi~å H̃_ôflH̃ [~°QÆÉ’ÜÕ∞ #ëêìxfl x"åiOK«
=K«∞Û#∞.
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8.  ~åà◊√§, a.Ñ≤. ÃÇÏKü ~ÀQÍÅ‰õΩ zH˜`«û8.  ~åà◊√§, a.Ñ≤. ÃÇÏKü ~ÀQÍÅ‰õΩ zH˜`«û8.  ~åà◊√§, a.Ñ≤. ÃÇÏKü ~ÀQÍÅ‰õΩ zH˜`«û8.  ~åà◊√§, a.Ñ≤. ÃÇÏKü ~ÀQÍÅ‰õΩ zH˜`«û8.  ~åà◊√§, a.Ñ≤. ÃÇÏKü ~ÀQÍÅ‰õΩ zH˜`«û

H̃_ôfl =∞iÜ«Ú =¸„ «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ ~åà◊√§ L#fl@∞ì x~åú~°} J~Ú#
«̀~°∞"å «̀ ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ug∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ÖËHõáÈ=_»O`À ~Ày zH̃ «̀û q+̈Ü«∞OÖ’

J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO\Ï_»∞. W Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ á⁄¿ãì\òH̃
ã̈O|OkèOz# ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz#Ñ̈Ê\H̃© ~Ày
x~°¡HõΔ ºOQÍLO\Ï_»∞. J@∞=O\ ̃ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ n~°…HÍÅ=ÚÖ’ H̃_ôflH̃ #+̈ìO
"å\Ö̃Ë¡ ÉèíÜ«∞O LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ _®Hõì~°∞ ã̈ÅÇ̈
„Ñ̈HÍ~°O zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J «̀º=ã̈~°=Ú.

9. «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»# Ñ¨sHõΔÅ∞9. «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»# Ñ¨sHõΔÅ∞9. «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»# Ñ¨sHõΔÅ∞9. «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»# Ñ¨sHõΔÅ∞9. «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»# Ñ¨sHõΔÅ∞

™ê=∂#ºOQÍ 30 ã̈O.Ö’Ñ̈Ù =º‰õΩÎÅÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O
LO_»@=Ú [~°QÆ̂ Œ∞. «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O LO_»\ÏxH̃
HÍ~°}=Ú H̃_ôfl ~ÀQÆ"Õ∞. JO Œ̂∞=Å# «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O
LO>Ë H̃_ôfl Ñ̈sHõΔÅ∞ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® KÕ~ÚOKåe.

10.  Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü HõÅQÆ_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, "å\˜ x~°∂‡Å}10.  Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü HõÅQÆ_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, "å\˜ x~°∂‡Å}10.  Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü HõÅQÆ_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, "å\˜ x~°∂‡Å}10.  Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü HõÅQÆ_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, "å\˜ x~°∂‡Å}10.  Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü HõÅQÆ_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, "å\˜ x~°∂‡Å}

Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ H̃_ôfl áê_≥·áÈ=\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÅÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ "åO «̀∞Å∞
J=fi@=Ú, =∞ÖËiÜ«∂ Z‰õΩ¯=QÍ ~°HõÎ „™ê==Ú,

~°HõÎ=ÚÖ’ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°™ê÷~ÚÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£, =¸„ «̀ =∂~°æOÖ’

J=~À è̂Œ=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. D ã̈=∞ã̈ºÅxflO\H̃© «̀fi~°Ö’<Õ ã̈Ô~·#,
ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ H̃_ôfl áê_»=‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«∞HÀ=K«∞Û.

11. _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞HÀ=_»=Ú11. _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞HÀ=_»=Ú11. _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞HÀ=_»=Ú11. _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞HÀ=_»=Ú11. _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞HÀ=_»=Ú

™ê=∂#ºOQÍ "Õã̈∞‰õΩ<Õ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ H˘xfl ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞
(~°Hõ~°HÍÅ <˘Ñ≤Êx «̀yæOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞) KåÖÏ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú "å_ç#@ì~Ú Õ̀
H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú "å\Ö̃Ë¡ ÉèíÜ«∞=Ú LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « J#=ã̈~°"≥∞ÿ#
=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ «̀Ñ≤ÊOz =∞O Œ̂∞Å∞ _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ „Ñ̈HÍ~°"Õ∞
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xÜ«∞=∞| Œ̂ú=ÚQÍ#∞, ã̈=∞Ü«∞=Ú „Ñ̈HÍ~°OQÍ#∞ "Õã̈∞‰õΩO>Ë Jk
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ LO@∞Ok. PÜ«Ú̂~fi Œ̂=Ú =∞O Œ̂∞Å∞ Jhfl ã̈∞~°H̃Δ̀ «=Ú J<Õ
ÉèÏ=# ã̈iHÍ Œ̂∞. H˘xfl =¸eHõÅ Éèíã̈‡=Ú`À KÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å∞ H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú
HõeyOK«=K«∞Û..

12.  XˆH H˜_ôfl QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó12.  XˆH H˜_ôfl QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó12.  XˆH H˜_ôfl QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó12.  XˆH H˜_ôfl QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó12.  XˆH H˜_ôfl QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ó

X̂H H̃_ôfl QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ h~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÆ_»=Ú, Ü«̧ i<£ QÍx
ÖËHõ U W «̀~°"≥∞ÿ# W<≥ÊùHõΔ<£ QÍh LO>Ë «̀fi~°QÍ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú, xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ _®Hõì~ü‰õΩ K«∂Ñ≤OK«_»=Ú KåÖÏ
J=ã¨~°=Ú.
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Ô~O_»= ÉèÏQÆ=Ú

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  =ÚYº ~ÀQÆ=ÚÅ∞, "å\̃ zH̃ «̀û

• H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ x~åú~°}, ^•xx JiHõ@ì_®xH̃

LáêÜ«∞=ÚÅ∞, zH̃ «̀û.

• _»Ü«∂Åã≤ãπH̃ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å∞

• H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡<£ì, ÔH_®=~ü „\Ï<£ûáê¡<£ìH̃ ã̈O|OkèOz# Ñ̈ÓiÎ

q=~åÅ∞

• =ÚYº"≥∞ÿ# H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ QÆ∞iOz Ñ̈ÓiÎ q=~åÅ∞

• H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å PÇ̈~° J=ã̈~åÅ∞,

fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
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8. H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü JO>Ë Uq∞\̃?
â◊s~°=ÚÖ’x ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°K«_»=Ú H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  =ÚYº HÍ~°º=Ú. "åºkè
=¸ÅOQÍ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ "å\ ̃ Ü≥ÚHȭ  ™ê=∂#º Ñ̈x K≥Ü«∞ºÖËHõ
áÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞, H̃_ôflÅ∞ Ñ̈x KÕÜ«∞QÆêQ â◊H̃Îx HÀÖ’Ê~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ J@∞=O\˜
"åºkèx H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Jx JO\Ï~°∞.

H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ x~åú~°} ZÖÏ KÕ™êÎ~°∞?H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ x~åú~°} ZÖÏ KÕ™êÎ~°∞?H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ x~åú~°} ZÖÏ KÕ™êÎ~°∞?H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ x~åú~°} ZÖÏ KÕ™êÎ~°∞?H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ x~åú~°} ZÖÏ KÕ™êÎ~°∞?

~°HõÎ=ÚÖ’x „H̃Ü«∂\̃x<£, Ü«̧ iÜ«∂Å Ñ̈i=∂}=ÚÅ Ñ̈sHõΔ
KÕ~Ú¿ãÎ, H̃_ôfl Ñ̈xKÕ¿ã q è̂•#=Ú, H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î QÆ∞iOz# q+̈Ü«∂Å∞
≥̀Å∞™êÎ~Ú. H̃_ôfl Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃Î â◊s~åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ^•xHõO>Ë̌ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « U ≥̂·<å "åºkè=Å# H̃_ôflH̃ H˘OK≥=Ú #+̈ì=Ú Hõey<å,
~°HõÎÑ̈sHõΔÖ’ Uq è̂Œ"≥∞ÿÿ# Õ̀_®Å∞ Hõ#Ñ̈_»=Ù. J~Ú Õ̀ ~ÀQÆO HÍ~°}OQÍ Ô~O_»∞
H̃_ôflÅ∞ 10 âß «̀=Ú HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ áê_≥·̀ Õ JÑ̈ÙÊ_»∞ ~°HõÎ=ÚÖ’x
„H̃Ü«∂\x̃<£, Ü«̧ iÜ«∂Å Ñ̈i=∂}=Ú ™ê=∂#º=ÚQÍ HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú.

XHõ H˜_ôfl áê_≥·áÈ`Õ H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=Ù`«∞O^•?XHõ H˜_ôfl áê_≥·áÈ`Õ H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=Ù`«∞O^•?XHõ H˜_ôfl áê_≥·áÈ`Õ H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=Ù`«∞O^•?XHõ H˜_ôfl áê_≥·áÈ`Õ H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=Ù`«∞O^•?XHõ H˜_ôfl áê_≥·áÈ`Õ H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=Ù`«∞O^•?

HÍ Œ̂∞. U =ºH̃ÎÔH·<å Ô~O_»∞ P~ÀQÆº"≥∞ÿ# H̃_ôflÅÖ’ XHõ H̃_ôfl áê_≥·áÈ Õ̀
ÖËHõ U ≥̂·<å HÍ~°}=Ú =¸ÅOQÍ XHõ H̃_ôfl fã≤"ÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ<å, Ô~O_»=
H̃_ôfl ^•xÜ≥ÚHȭ  Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃Îx ÃÑOK«∞‰õΩx â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~åxfl
Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞ÎOk.

H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =ÚYº=ÚQÍ Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ LO@∞Ok.
Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =∞iÜ«Ú „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü, D Ô~O_»∞
~°HÍÅ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÅ =∞ è̂Œº LO_Õ Õ̀_® ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

1. Z‰õΩº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

Z‰õΩº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =∂=¸Å∞QÍ Ñ̈x KÕã̈∞Î#fl Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞,
qaè#fl ~ÀQÍÅ =¸ÅOQÍ #+̈ì=Ú "å\Å̃¡_»=Ú =Å¡ Ju «̀‰õΩ¯=
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’<Õ «̀‰õΩ¯=QÍ Ñ̈x KÕÜ«∞_»=Ú ÖËHõ Ñ̈ÓiÎQÍ

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ Ñ̈xf~°∞ ã̈fiÅÊHÍÅ
=º=kèÖ’ «̀yæáÈ «̀∞Ok.
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Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ=_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D ~ÀQÍxÔH·̀ Õ "≥O@<Õ zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ, «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’ H̃_ôfl
ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ uiy Ñ̈xKÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok, ̀ «~°∞"å «̀ ~ÀyH̃ =∞O Œ̂∞Å∞
"Õã̈∞‰õΩ<Õ J=ã̈~°=Ú HÍh PÇ̈~° xÜ«∞=∂Å∞ áê\ÕK«=Åã≤# J=ã̈~°=Ú
HÍh LO_»̂ Œ∞.

Z‰õΩº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅO Œ̂iH̃ zH̃ «̀û =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å,
PÇ̈~° xÜ«∞=∂Å ^•fi~å KÕÜ«∞_»=Ú J=Ù «̀∞Ok. H˘O «̀=∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’
H˘xfl ~ÀAÅ =~°‰õΩ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ‰õÄ_® LO@∞Ok.

2. „HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ Ñ̈Å∞ ~°Hõ=ÚÖ̌·# ~ÀQÆ=ÚÅ HÍ~°}OQÍ
H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈xKÕ¿ã â◊H̃Î „Hõ"Õ∞Ñ≤ H˘kÌ <≥ÅÅ∞QÍ HÍh H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ
HÍh «̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã̈∞ÎOk. Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ Ñ̈x KÕÜ«∞_»=Ú Ñ̈ÓiÎQÍ
xezáÈ «̀∞Ok. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü "åºkèH̃ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú zH̃`åû
q è̂•<åÅÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=Ú KÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å∞ Ug∞ ÖË=Ù.

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å‰õΩ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å PÇ̈~°
xÜ«∞=∞=ÚÅ`À#∞, ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å zH̃ «̀û
KÕÜ«∞_»=∞=Ù «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂\’¡ |ÅÇ‘Ï#=ÚQÍ L#fl H̃_ôflÅ Ü≥ÚHȭ  Œ̂~°≈Hõ̀ «#∞
ã̈O„Hõq∞OK«∞HÀ=_»=Ú, H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ#∞ x~å‡}OÖ’
LOK«_»=Ú, U ≥̂·<å [~°QÍeû# „Ñ̈=∂^•Å#∞ PÑ̈\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕÜ«∞_»=Ú =ÚYº L Õ̂Ìâ◊º=ÚQÍ LO_®e. U zH̃ «̀û Ü≥ÚHȭ  =ÚYº L Õ̂Ìâ◊º=Ú
~ÀyÜ≥ÚHȭ  P~ÀQÆº=Ú ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ LO_ÕÖÏ KÕÜ«∞_»=Ú, _»Ü«∂Åã≤ãπ ZO «̀
=~°‰õΩ gÖ̌·̀ Õ JO «̀=~°‰õΩ PÑ̈_»=Ú, H̃_ôfl Z‰õΩ¯= áê_»~ÚáÈ=@O`À ã̈Ô~·<å
zH̃ «̀û KÕã̈∞Î<åfl ‰õÄ_® ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_»@=Ú, ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÅÖ’
„H̃Ü«∂\<̃£ Ü«̧ iÜ«∂Å Ñ̈i=∂}Ï=ÚÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_»@=Ú
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O\ ̃ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ _»Ü«∂Åã≤ãπH̃_ôfl „\Ï<£ûáê<£ìì «̀Ñ̈Ê
=∞~À^•i ÖË̂ Œ∞.

Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ 50 âß «̀=Ú HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ áê_»~Ú#Ñ̈ÙÊ_Õ H̃_ôfl

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆ x~åú~°} ã̈OÉèí=∞==∞=Ù «̀∞Ok.
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9.Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü JO>Ë Uq∞\̃?

ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ Ñ̈x KÕã̈∞Î#fl Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ U^À XHõ HÍ~°}=Ú KÕ̀ «
Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ #+̈ì=Ú "å\Å̃¡_»=Ú =Å¡ H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ Jq Ñ̈x KÕ¿ã
â◊H̃Î «̀QÆæ_»=Ú HÍh Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_»Hõ áÈ=_»=ÚHÍx [iy Õ̀ ^•xx
Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Jx JO\Ï~°∞.

Z‰õÄº\ò H̃_ôflÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ã̈OÉèíqOK«_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\̃?

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ã̈OÉèíqOK«_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ D q è̂Œ=ÚQÍ
LO\Ï~Ú.

1. KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ qHÍ~°=ÚQÍ QÍx, "åO «̀∞Å∞ J=Ù «̀∞#fl@∞¡ QÍx LO>Ë
â◊s~°=ÚÖ’ h\ ̃Ü≥ÚHȭ   Ñ̈i=∂}=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O, ~°HõÎ Ñ‘_»#
«̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O.

2. á¶êeûá¶ê~°=Ú =∞ÖËiÜ«∂ ÖËHõ Ö̌áÈì ÃãìÂ~Àã≤ãπ

3.  Ñ¶̈∞OÑ¶π_» _çÑ≤+≤Ü«∞xû J=fi_»=Ú, D ~ÀQÆ=ÚÅÖ’ H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»Hõ=Ú =Å# ~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞ #+̈ì Ñ̈_»_»O ^•x =Å# H̃_ôfl Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ
ÃÑ¶~ÚÖò J=fi_»=Ú [~°QÆ_»O.

4. ~åà◊§=Å¡ =¸„ «̀ =∂~°æOÖ’ J=~À è̂Œ=Ú U~°Ê_»_»=Ú

WqHÍHõ ~°HõÎ=ÚÖ’ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° ™ê÷~ÚÖ’  W<£ÊùHõΔ<£, H̃_ôflÖ’
„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# W<£ÊùHõΔ<£, H̃_ôflÖ’ qâı+̈"≥∞ÿ# "åÑ̈Ù, „ã‘ÎÅÖ’ „Ñ̈ã̈qOKÕ
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú JkèHõ=ÚQÍ LO_»_»=Ú ÖËHõ Z‰õΩ¯=QÍ
~°HõÎ„™ê==Ú J=fi_»=Ú, =∞O Œ̂∞Å Œ̂∞„+̈ÊÉèÏ==Ú Ñ̈_»_»=Ú, áê=Ú HÍ@∞
"ÕÜ«∞_»=Ú, Z=ÚHõÅ #~åÅ ÃÑ·# =uÎ_ç =Å#, q+̈ Ñ̈^•~åúÅ =Å# H̃_ôflÃÑ·
„Ñ̈ÉèÏ==Ú Ñ̈_»@=Ú, W@∞=O\q̃ HÍ_® Z‰õÄº\ò H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH̃
HÍ~°}ÏÅ∞ HÍ=K«∞Û.

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ áê_≥·áÈ Õ̀

~ÀQÆÅHõΔ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
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Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ÅHõΔ}ÏÅ∞ó

PHõe «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_»=Ú, qHÍ~°=ÚQÍ LO_»@=Ú, "åO «̀∞Å∞

J=Ù «̀∞#fl@∞¡ LO_»@=Ú, ZH̃¯à◊√£ ~å=_»=Ú

=¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ ~å=_»=Ú, ÖËHõ Ñ̈ÓiÎQÍ PyáÈ=_»=Ú

=ÚYOÖ’, HÍà◊§Ö’, â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù ~å=_»=Ú,âßfiã̈ JO Œ̂Hõ

áÈ=_»=Ú, ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú JkèHõO HÍ=_»=Ú.

~°HõÎ "åO`«∞Å∞ J=fi_»=Ú, ~°HõÎ=ÚÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ü≥ÚHõ¯

Ñ̈i=∂}=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO_»_»=Ú ( D HÍ~°}=Ú KÕ̀ «

Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»=Ú PQÆ=K«∞Û.)

H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÖË HÍHõ, U ~ÀQÆ=Ú HÍ~°}=ÚQÍ

H̃_ôfl áê_»~ÚáÈ~ÚO^À P ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ~ÀyÖ’ HõxÑ≤ã̈∂Î LO\Ï~Ú,

L^•Ç̈~°}H̃ =∞ÖËiÜ«∂ q+̈[fi~°=Ú`À K«e`À =}̃H̃OKÕÖÏ *fi~°=Ú

~å=_»O.

Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶Å∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆ x~åú~°}ó

U ≥̂·<å ~ÀQÆ=Ú =Å¡ H̃_ôfl áê_≥·áÈ~ÚO Œ̂x ã̈O Õ̂Ç̈Ï=Ú LO>Ë,
~ÀyÖ’ HõxÑ≤ã̈∞Î#fl ÅHõΔ}ÏÅ =Å¡ H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  J~Ú LO_»=K«Ûx
J#∞=∂#=Ú L#flÑ̈C_»∞ "≥O@<Õ ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=Ö̌#∞. ~°HõÎ=ÚÖ’
„H̃Ü«∂\x̃<£, Ü«̧ iÜ«∂ Ñ̈i=∂}=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë Jk H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üüH̃ ã̈ÔH`åxfl Wã̈∞ÎOk.  =¸„ «̀=Ú, ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÅ∞,

H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã̈=∞Ü«∂xH̃ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞@O J<Õk

„áê}^•#OQÍ =ÙO@∞Ok.
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™È<À„QÆÑ¶≤ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈sHõΔÅ =Å¡ Z‰õÄº\ò H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üü Ü≥ÚHȭ   x~åú~°}
=∞iÜ«Ú Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  =Å¡ â◊s~°=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ q∞ye#
ã̈ÔH`åÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ áê_»Ñ̈_»O`À ~ÀQÆ
ÅHõΔ}=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü#∞ PÑ¨_®xH˜ LáêÜ«∞=Úó

qHÍ~°=Ú, "åO «̀∞Å∞ J=fi_»=Ú, =∞ÖËiÜ«∂ =O\̃q H̃_ôflx áê_»∞
KÕ¿ã ~ÀQÍÅ‰õΩ x~åú~°} KÕã̈∞‰õΩx "≥O@<Õ "≥·̂ èŒº=Ú KÕÜ«∞_»=Ú =Å¡ H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

� D ~ÀQÆ=Ú `˘e Œ̂â◊Ö’ xÜ«∞q∞ «̀ Ñ̈i=∂}=Ú h~°∞ `åQÆ_»=Ú.

� «̀~°∞"å «̀ =¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯= J=Ù «̀∞O>Ë, "≥O@<Õ _®Hõì~ü‰õΩ ≥̀eÜ«∞KÕã≤
=¸„ «̀=Ú ZO «̀ J=Ù «̀∞O^À JO Õ̀ h~°∞ `åQÆ=Ö̌#∞.

� H̃_ôflH̃ #ëêìxfl HõeyOKÕ U q è̂Œ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
(=ÚYº=ÚQÍ <˘Ñ≤Êx x"åiOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞)

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ H̃_ôfl ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ uiy Ñ̈x KÕÜ«∞_»=Ú
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok?

ã̈i J~Ú# zH̃ «̀û fã̈∞‰õΩO>Ë 4 "å~åÅÖ’ KåÖÏ=∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H̃_ôfl
uiy Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_»=Ú "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. J@∞=O\ ̃~ÀQÆ∞Å‰õΩ zH̃ «̀û
Ñ̈ÓiÎ J~Ú# Ñ≤=∞‡@ =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°=ÚQÍx _»Ü«∂Åã≤ãπ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ J=ã̈~°=Ú QÍx LO_»̂ Œ∞.

Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  "≥·̂ Œº=Úó

D ~ÀQÍxH̃ zH̃ «̀û ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  HÍ~°}=ÚÅ∞, ÅHõΔ}ÏÅ f„= «̀,
ÖËÉÁ̂~@s Ñ̈sHõΔÅ∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx „Ñ̈u ~ÀyH̃ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ W"åfieû
LO@∞Ok. D ~ÀQÍxH̃ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã̈i J~Ú# "≥·̂ Œº=Ú W¿ãÎ ~ÀyH̃

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ áê_»Ñ̈_»O`À

~ÀQÆ ÅHõΔ}=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
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Ñ̈Ù#~°̊#‡ ^˘iH̃#>Ë¡. JÖÏ zH̃ «̀û [~°QÆx Ñ̈HõΔ=ÚÖ’ ~ÀyH̃ =∞$ «̀∞º=Ù ‰õÄ_®
HõÅQÆ=K«∞Û.

D ~ÀQÆ=Ú =Å¡ áê_≥·áÈ~Ú# H̃_ôflÅ∞ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û =Å¡

ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ #Ü«∞=∞~Úº uiy Ñ̈xKÕÜ«∞_»=Ú "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

� Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  =ÚYº zH̃ «̀û D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ
LO@∞Ok.

1.   H̃_ôfl áê_»=fi_®xH̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# ~ÀQÍxH̃ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»=Ú.

2.   PÇ̈~° áêhÜ«∂ÅÖ’ xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ LO_»_»=Ú.

3.   =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH̃ «̀û

4.   _»Ü«∂Åã≤ãπ

1.   Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ# ~ÀQÍxH˜ zH˜̀ «ûó

� H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH̃ =ÚYº HÍ~°}=ÚÅ∞ "åO «̀∞Å∞, qHÍ~°=Ú,
á¶êeÛÃÑ¶~°=Ú, =∞ÖËiÜ«∂  g\x̃ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LOK«_®xH̃ "≥O@<Õ
zH̃ «̀û KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú LOk. ~°HõÎ=ÚÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£x
JiHõ@ì_®xH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ü«∂O\|̃Ü«∂\H̃±û ^•fi~å zH̃ «̀û
KÕÜ«∞=K«∞Û. ~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞ #+̈ì=∞~Ú Õ̀, ~°HÍÎxfl W=fi=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

� H̃_ôfl ~åà◊§ =¸ÅOQÍ =¸„ «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ J=~À è̂Œ=Ú L#flKÀ
>̌e™È¯Ñπ ^•fi~å ÖËHõ PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å zH̃ «̀û KÕã≤ D J=~À è̂•xfl
x~°∂‡eOKåe.

� "≥O><Õ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å áê_»~ÚáÈ~Ú# H̃_ôflx =∞iO «̀
Z‰õΩ¯=QÍ áê_»=‰õΩO_® HÍáê_»=K«∞Û, H̃_ôfl uiy ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ Ñ̈x
KÕ¿ãÖÏ KÕÜ«∞=K«∞Û.

D ~ÀQÆ=Ú =Å¡ áê_≥·áÈ~Ú# H̃_ôflÅ∞ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û =Å¡

ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ #Ü«∞=∞~Úº uiy Ñ̈xKÕÜ«∞_»=Ú "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
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2. PÇ¨~° xÜ«∞=∞=ÚÅ JÅ"å@∞¡ó

� H̃_ôfl ã̈iQÍæ Ñ̈x KÕÜ«∞HõáÈ=_»=Ú =¸ÅOQÍ HõêQ #ëêìÅ#∞,
z‰õΩ¯Å#∞ ̀ «yæOK«∞HÀ=_®xH̃ PÇ̈~°=ÚÖ’ Hõ@∞ìk@ì=ÚÅ∞ J=ã̈~°=Ú.

� =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx =∞Oz hà◊√£,
q∞ye# áêhÜ«∂Å∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú «̀yæOKåe.

� ^•x =Å¡ â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù, PÜ«∂ã̈=Ú #∞O_ç ~°H̃ΔOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

� ~°HõÎ=ÚÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®
LO_»_®xH̃ Ñ̈O_»¡~°ã̈=Ú, H˘|ƒi hà◊√§, „_≥· „Ñ¶̈Ó\òû =O\q̃
fã̈∞HÀ~å Œ̂∞.  ~°HõÎ=ÚÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú ÃÑiy Õ̀,
QÆ∞O_≥H̃  JáêÜ«∞=Ú HõÅQÆ=K«∞Û#∞.

� LÑ̈C fã̈∞HÀ=_»=ÚÖ’ xÜ«∞O„ «̀} =Å¡ â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù, JkèHõ
~°HõÎÑ‘_»#O, âßfiã̈ fã̈∞HÀ=_»=ÚÖ’ Hõ+̈ì=Ú (PÜ«∂ã̈=Ú) Z‰õΩ¯=QÍ
^•Ç̈Ï=Ú "ÕÜ«∞_»=Ú ÖÏO\̃ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞ «̀∞Ok.

3.   =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «ûó

� =¸„ «̀=Ú Z‰õΩ¯= J=fi_®xH̃ =∞O Œ̂∞ =¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ J=_»=Ú
=Å# â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù âßfiã̈ fã̈∞HÀ_»==ÚÖ’ Hõ+̈ì=Ú =O\˜
ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ JiHõ@ì_®xH̃ D =∞O Œ̂∞ KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

� "åO «̀∞Å∞, Jã≤_ç\,̃ H˘~°‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü HÍ~°}=Ú=Å¡
ã̈OÉèíqOK«∞ "åO «̀∞Å∞, ZH̃¯à◊√§ ÖÏO\q̃ PÑ̈_®xH̃ D =∞O Œ̂∞
¿ãqOK«_»=Ú ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°=Ú.

� q∞ye# =∞O Œ̂∞Å∞ PÜ«∂ã̈=Ú, ~°HõÎ "åO «̀∞Å∞ J=_»=Ú, â◊s~°=Ú
| Œ̂úHõOQÍ LO_»_»=Ú ÖÏO\ ̃ QÆOcè~°"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ #∞O_ç
LÑ̈ã̈Ü«∞#=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D ~ÀQÆ=ÚÖ’ ã̈Ô~·# =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å "≥O@<Õ zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ

_»Ü«∂Åã≤ãπ J=ã̈~°=Ú ÖË‰õΩO_®<Õ H̃_ôfl #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.
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4.   _»Ü«∂Åã≤ãπ

_»Ü«∂Åã≤ãπ JO>Ë Uq∞\̃?

H̃_ôfl Ñ̈x KÕÜ«∞HõáÈ=_»=Ú =¸ÅOQÍ â◊s~°=ÚÖ’ KÕ~°∞‰õΩ#fl

J#=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~åúÅ∞, h~°∞, Å=}=Ú, P=∞¡=Ú ÖÏO\ ̃~°õ™êÜ«∞xHõ

Ñ̈^•~°ú=ÚÅ #∞O_ç Hõ$„u=∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈iKÕ  „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞

_»Ü«∂Åã≤ãπ Jx JO\Ï~°∞.

_»Ü«∂Åã≤ãπ Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞ ó ÃÑi\’xÜ«∞Öò =∞iÜ«Ú Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ

_»Ü«∂Åã≤ãπ QÆ∞iOz Ñ̈ÓiÎ™ê÷~Ú q=~°} 13= J è̂•ºÜ«∞=ÚÖ’ W=fi|_ç#k.

_»Ü«∂Åã≤ãπ Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~°=Ú ZÑ̈C_»∞ LO@∞Ok?

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅO Œ̂iH̃ zH̃ «̀û =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å,
PÇ̈~° xÜ«∞=∞=Ú`À#∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. HÍh H̃_ôflH̃ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ
#+̈ì=Ú "å\ẽ¡#Ñ̈C_»∞ Ñ̈ÓiÎ zH̃ «̀û KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® ~ÀQÆÅHõΔ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë „áê}ÏxH̃ =ÚÑ̈C =KÕÛ J=HÍâ◊=Ú LO@∞Ok.
J@∞=O@Ñ̈C_»∞ D ~ÀQÆ∞Å‰õΩ _»Ü«∂Åã≤ãπ J «̀º=ã̈~°=Ú J=Ù «̀∞Ok. ã̈Ô~·#
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞_»=Ú =Å# ~ÀyH̃ r=# ^•#=Ú KÕã≤#@∞¡
J=Ù «̀∞Ok.

� _»Ü«∂Åã≤ãπ Zxfl ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎOk?

D ~ÀQÆ=Ú`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl ~Ày Ü≥ÚHȭ  áê_»~Ú# H̃_ôfl uiy
Ñ̈ÓiÎ™ê÷~ÚÖ’ Ñ̈x KÕ¿ã=~°‰õΩ, _»Ü«∂Åã≤ãπ Hõ$„u=∞ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ
Ñ̈xx ~Ày Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞ «̀∂ =ã̈∞ÎOk.

� H̃_ôfl uiy #Ü«∞=∞=fi_®xH̃ 1 #∞O_ç 4 "å~åÅ =~°‰õΩ ã̈=∞Ü«∞=Ú
Ñ̈@ì=K«∞Û. JO «̀=~°‰õΩ J=ã̈~åxH̃ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

=¸„ «̀O Z‰õΩ¯=QÍ QÍh, «̀‰õΩ¯=QÍ QÍh [iy#KÀ =¸„ «̀Ñ≤O_»O

~ÀQÆ x~åú~°}QÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.
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� KåÖÏ=∞Ok =º‰õΩÎÅÖ’ XHõ™êi _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~Ú¿ãÎ =∞m§ =∞m§
_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎO Œ̂x J<ÕHõ JáÈÇ̈ÏÅ∞ LO>Ë
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ D ÉèíÜ«∞=Ú`À ~Ày _»Ü«∂Åã≤ãπ zH̃ «̀û
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=ÚÖ’ J„â◊̂ Œú K«∂Ñ≤™êÎ_»∞. nx=Å# ~Ày Ü≥ÚHȭ
P~ÀQÆºã≤úu „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°=Ú J~Ú _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  LÑ̈Kå~åxH̃ =ÚO Õ̂
~Ày „áê}ÏÅ∞ HÀÖ’Ê`å_»∞.

� ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H˘O Œ̂iH̃ =∞O Œ̂∞Å =Å¡, H˘O «̀ =∞OkH̃ _»Ü«∂Åã≤ãπ =Å¡
ã̈Ô~·# zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»=Ú =Å¡ H˘xfl ~ÀAÅÖ’<Õ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞
ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_»=Ú "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. P «̀~°∞"å «̀ P ~Ày
ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞ J=Ù`å_»∞. =∞O Œ̂∞Å∞, PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀}
J=ã̈~°=Ú LO_»̂ Œ∞.

Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ _»Ü«∂Åã≤ãπ Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~°=Ú

H˘kÌ~ÀAÅ =~°Ĥ LO@∞Ok.
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10. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü,
Jk ~å=_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞

H̃_ôfl ~ÀQÆ∞ÅÖ’ „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶¶~ÚÅ∂º~ü  („HÍxH± H̃_ôfl) KåÖÏ
„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú "å_»∞HõÖ’ L#fl zH̃ «̀û
Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å ^•fi~å D ~ÀQÍxfl Ñ̈ÓiÎQÍ x"åiOK«_®xH̃ U q è̂Œ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞
ÖË=Ù. QÆ̀ « J<ÕHõ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ D ~ÀQÆ=Ú =Å¡ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl ~ÀQÆ∞Å
ã̈OYº Z<Àfl Ô~@∞¡ ÃÑiy áÈ~ÚOk, _»Ü«∂É̌\ã̃π, JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O (|¡_£
„ÃÑ+̈~ü), ~åà◊√£ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åº è̂Œ∞Å ã̈OYº ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞ nxH̃ =ÚYº HÍ~°}=Ú.

„HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü JO>Ë Uq∞\˜?

D ~°Hõ"≥∞ÿ# H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ H̃_ôfl áê_»ÜÕ∞º „Ñ̈„H̃Ü«∞ KåÖÏ
<≥=∞‡kQÍ H˘xfl <≥ÅÅáê@∞ ÖËHõ H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ áê@∞ J=Ù «̀∂
LO@∞Ok. KåÖÏ HÍÅ=Ú «̀~°∞"å «̀ ~Ày Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ KåÖÏ
z#flqQÍ J~ÚáÈ`å~Ú. =∞iÜ«Ú Ñ̈x KÕÜ«∞_»=Ú PyáÈ «̀∞Ok. P
H̃_ôflÅ#∞ =∞O Œ̂∞Å∞ QÍx, PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~åQÍx, _»Ü«∂Åã≤ãπ ^•fi~å QÍx
ã¨iK≥Ü«∞ºÖË=Ú.

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å‰õΩ „áê~°OaèHõ Œ̂â◊Ö’ ã̈i J~Ú#
=∞O Œ̂∞Å ^•fi~å#∞, PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀} ^•fi~å#∞ LÑ̈Kå~°=Ú
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

ZO_£ ¿ãì*ò H̃_ôfl (Ô~<åÖò) _çã‘ãπ (W.Ü«∞ãπ.ÔH._ç ÖË̂ • W.Ü«∞ãπ.J~ü._ç) JO>Ë
Uq∞\?̃

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ "≥∞Å¡
"≥∞Å¡QÍ áê_»=fi@=Ú "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. H̃_ôfl 90 âß «̀=Ú HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ
áê_»~Ú#Ñ̈C_»∞ ÖËHõ Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞_»=Ú Py áÈ~Ú#Ñ̈C_»∞, JÑ̈C_»∞
^•xfl ZO_£ ¿ãì*ò Ô~<åÖò _çã‘ãπ ÖËHõ ã̈OÑ̈Ó~°‚ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Jx JO\Ï~°∞.

D ã≤÷uÖ’ ã̈i J~Ú# =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã̈∞‰õΩx, PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀#
áê\Õz#Ñ̈Ê\H̃̃, ~Ày Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÆº=Ú K≥_çáÈ «̀∂ LO@∞Ok. Jk

=¸„ «̀OÖ’ „áÈ\©<£, ~°HõÎ Ñ‘_»#O, _»Ü«∂É̌\ã̃π H̃_ôfl ~ÀQÍxH̃ HÍ~°}O.
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~°H̃ΔOK«∞HÀ=_®xH̃ xÜ«∞q∞ «̀ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ _»Ü«∂Åã≤ãπ ÖËHõ H̃_ôfl „\Ï<£û áê¡O\ò
KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

.„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ H̃_ôfl "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ uiy #Ü«∞=∞=fi_®xH̃
gÅ∞ÖËx q è̂Œ=ÚQÍ áê_»=Ù «̀∞Ok

„HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=\ÏxH˜ =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\˜?

„Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÍ zH̃ «̀û WzÛ#Ñ̈Ê\̃H© Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ uiy #Ü«∞=∞=fi_®xH̃ gÅ∞
ÖË‰õΩO_® ã̈OÉèíqOKÕ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü‰õΩ =ÚYº HÍ~°}=ÚÅ∞ U q è̂Œ=ÚQÍ
LO\Ï~Ú.

1. _»Ü«∂É̌\ã̃π : UU q+̈Ü«∞=Ú ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx qKåiOK«=Åã≤# Ñ̈iã≤÷u.
„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ 30 #∞O_ç 40 âß «̀=Ú =~°‰õΩ ~ÀQÆ∞Å∞ ÖËHõ
„Ñ̈u =ÚQÆ∞æ~°∞Ö’ XHõ =ºH̃Î QÍx _»Ü«∂É̌\ã̃π HÍ~°}=ÚQÍ D "åºkèH̃
QÆ∞i J=Ù`å~°∞._»Ü«∂É̌\ã̃π, „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH̃ JxflO\ ̃HõO>Ë
=ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# HÍ~°}=ÚQÍ ¿Ñ~˘¯#|_çOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «
_»Ü«∂É̌\ã̃π ~ÀQÆ∞ÅÃÑ· D ~ÀQÆ=Ú QÆ∞iOz HõxÃÑ@∞ì‰õΩx LO_»=Åã≤#
J=ã̈~°=Ú ZO ≥̀·<å LOk.

2.  JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú (ÃÇ·Ï |¡_£ „ÃÑ+̈~ü) : KåÖÏ n~°…HÍÅ=Ú =~°‰õΩ ~°HõÎO
Ü≥ÚHȭ  Ñ‘_»#O JkèHõ=ÚQÍ LO>Ë, D JkèHõ Ñ‘_»#=Ú „HÍxH± H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü "åºkèH̃ HÍ~°}=Ú J=fi=K«∞Û.

3.  „HÍxH± Q ¡̆"≥∞~°∞Ö’ <≥„Ñ¶≤\ã̃π : D ~°Hõ"≥∞ÿ# H̃_ôfl "åºkèÖ’ =ÚY=ÚÖ’#,
KÕ̀ «∞ÅÖ’# "åÑ̈Ù Hõ#Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ Ñ̈x
KÕÜ«∞_»=Ú Py áÈ «̀∞Okè.

4.  =Oâ◊Ñ̈~°OÑ̈~°º=ÚQÍ =KÕÛ áêeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘ãπ.

5. H̃_ôfl ~åà◊√£ : H̃_ôfl =∞iÜ«Ú =¸„ «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÅ ~åà◊√§
=¸ÅOQÍ J=~À è̂Œ=Ú =Å¡ xs‚̀ « ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ zH̃ «̀û
KÕÜ«∞HõáÈ=_»=Ú.

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ H̃_ôfl "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ uiy

#Ü«∞=∞=fi_®xH̃ gÅ∞ÖËx q è̂Œ=ÚQÍ áê_»=Ù «̀∞Ok
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6.  KåÖÏ HÍÅ=Ú =~°‰õΩ fã̈∞‰õΩ#fl =∞O Œ̂∞Å =Å¡  (<˘Ñ≤Ê x"å~°}‰õΩ
fã̈∞‰õΩ<Õ =∂„ «̀Å∞, Éèíã̈‡gÅ∞ ÖÏO\̃q) H̃_ôflH̃ Ç̈xHÍ~°Hõ =∞=fi=K«∞Û.

7. Ñ≤Å¡ÅÖ’ H̃_ôfl =∞iÜ«Ú =¸„ «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£ J=fi_»=Ú.

8. Ñ≤Å¡ÅÖ’ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À L#fl W<≥ÊùHõΔ<£ ÖËHõ J=~À è̂Œ=Ú =O\̃q.

_»Ü«∂É̌̌\ã̃π, JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»# „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ

=ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞
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11. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞,
~ÀQÆ x~åú~°}

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü (ã≤.ÔH._ç) Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ áê_»=_®xH̃ H˘xfl <≥ÅÅ
#∞O_ç H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ ã̈=∞Ü«∞=Ú Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. nx P~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’
Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Ñ̈x KÕ¿ã q è̂•#=ÚÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Ç̈x HõÅQÆHõáÈ=_»O`À
~ÀQÆO ÅHõΔ}ÏÅ∞ UgÄ Hõ#Ñ̈_»=Ù. HÍh P «̀~°∞"å «̀ H̃_ôfl "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ
áê_»=Ù «̀∂ LO>Ë ~Ày Ü≥ÚHȭ  ÉÏ è̂Œ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. ~ÀQÆÅ ÅHõΔ}ÏÅ∞,
H̃_ôfl Ñ̈x KÕã̈∞Î#fl q è̂•#=Ú Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx D ~ÀQÍxfl =¸_»∞ Œ̂â◊Å∞QÍ
qÉèílOK«=K«∞Û. „áê ä̂Œq∞Hõ, =∞ è̂Œº=∞ =∞iÜ«Ú JOu=∞.

„áê è̂Œq∞Hõ J=ãÎ̈Ö’ HõxÑ≤OKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü "≥Ú Œ̂\̃ Œ̂â◊Ö’ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃Î
35 #∞O_ç 50 âß «̀=Ú =~°‰õΩ «̀‰õΩ¯= J~Ú#Ñ̈C_»∞, ~ÀyH̃ U q è̂Œ"≥∞ÿ#
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ QÍh, ÉÏ è̂ŒÅ∞ QÍh Hõ#Ñ̈_»=Ù.

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ~Ày x~åÌ~°} :

D Œ̂â◊Ö’ W «̀~° "åº è̂Œ∞Å Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÅ∞ QÍx "≥∞_çHõÖò K≥H± PÑπ
QÍx KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ D ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ
x~åÌ~°} JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. D ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\<̃π,
Ü«̧ iÜ«∂Å Ñ̈i=∂}=Ú H˘OK≥O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. =ÚY=Ú
"åÜ«∞_»=Ú =ÚYºOQÍ L Œ̂Ü«∞=Ú Ñ̈Ó@ Hõ#Ñ̈_ç̀ Õ Jk D ~ÀQÍxH̃ "≥Ú@ì
"≥Ú Œ̂\ ̃ã̈∂K«#.

JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O :

Z=Ô~·<å 30 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û HõO>Ë «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞û L#fl
"åiH̃ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú J~Ú Ñ̈sHõΔ KÕã≤#Ñ̈C_»∞ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú KåÖÏ
Z‰õΩ¯=QÍ (JO>Ë 220/110) LO>Ë, Jk =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç#Ñ̈Ê\H̃̃ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃
~åHõáÈ Õ̀ ^•xH̃ HÍ~°}=Ú „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=fi=K«∞Û.

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’
~°HõÎ Ñ‘_»#O KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.~°HõÎ Ñ‘_»#O KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.~°HõÎ Ñ‘_»#O KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.~°HõÎ Ñ‘_»#O KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.~°HõÎ Ñ‘_»#O KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
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=∂ è̂Œºq∞Hõ J=ãÎ̈Ö’ HõxÑ≤OKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃Î 65 #∞O_ç 80 âß «̀=Ú =~°‰õΩ «̀‰õΩ¯=QÍ
J~Ú#Ñ̈C_»∞ ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\<̃£, Ü«̧ iÜ«∂Å Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ „Hõ"Õ∞Ñ≤
=$kú Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D J=ã̈ÎÖ’ ‰õÄ_® H˘O «̀ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ U q è̂Œ"≥∞ÿ#
ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«=Ù. J~Ú Õ̀ KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ h~°â◊=Ú, ~°HõÎ=Ú
«̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»=Ú, â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù Hõ#Ñ̈_»@=Ú, JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O

LO_»@=Ú, ~å„ «̀∞Å∞ =¸„ «̀ qã̈~°̊# Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ J=fi_»=Ú =O\˜
ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

JOu=∞ J=ãÎ̈Ö’ HõxÑ≤OKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈xKÕ¿ã â◊H̃Î 80 âß «̀=Ú =~°‰õΩ «̀yæ áÈ~Ú#Ñ̈C_»∞,
JO>Ë 20 âß «̀=Ú Ñ̈x KÕÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞, H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ
ÅHõΔ}=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ J=Ù «̀∞O\Ï~Ú. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ KåÖÏ =∞Ok
~ÀQÆ∞ÅÖ’ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»=Ú =Å¡ P~ÀQÆº=Ú
ã̈O`À+̈^•Ü«∞HõOQÍ LO@∞Ok. H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  HÍ~°ºHõΔ=∞ «̀ 85 #∞O_ç  90
âß «̀=Ú =~°‰õΩ «̀yæáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ JO>Ë 10 #∞O_ç 15 âß «̀=Ú =~°̂H Ñ̈x
K≥Ü«∞º Hõey#Ñ̈C_»∞ ̂ •xx  ZO_£ ¿ãì*ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Jx JO\Ï~°∞. H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  D Œ̂â◊Ö’ =∞OO Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃̃ ~Ày Ü≥ÚHȭ
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’H̃ ~åHõáÈ=K«∞Û#∞. _»Ü«∂Åã≤ãπ ÖËHõ H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡<£ì
Ü≥ÚHȭ   J=ã̈~°=Ú J=Ù «̀∞Ok.

H̃_ôfl Z‰õΩ¯=QÍ áê_»=_»=Ú`À â◊s~°=ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú â◊√„ÉèíÑ̈iKÕ
„H̃Ü«∞Ö’ h~°∞, P=∞¡=Ú, Å=}=ÚÅ#∞ ã̈O «̀∞Å#=ÚQÍ LOK«_»=ÚÖ’
ã̈Ê+̈ì̀ « Hõ#Ñ̈_»̂ Œ∞. ~ÀyH̃ HõÅQÆáÈÜÕ∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z‰õΩ¯= J=_»=Ú
"≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

Éè’[#=Ú ~°∞zOK«HõáÈ=_»=Ú, h~°â◊=Ú, qHÍ~°=ÚQÍ LO_»_»=Ú

KåÖÏ =∞Ok H̃_ôfl ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞
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JOu=∞ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ™ê=∂#º"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

„Ñ̈u ~ÀyÖ’ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞, P ÅHõΔ}ÏÅ QÆOcè~°̀ « ~°Hõ
~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú. D J=ã̈ÎÖ’ Hõ#Ñ̈_Õ ÅHõΔ}ÏÅ∞ D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ
LO\Ï~Ú.

� Éè’[#=Ú ~°∞zOK«HõáÈ=_»=Ú, "åO «̀∞Å∞, ZH̃¯à◊√£ ~å=_»=Ú

� h~°â◊OQÍ LO_»_»=Ú, |~°∞=Ù «̀yæáÈ=_»=Ú.

� H˘kÌQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞QÍ<Õ JÅã≤áÈ=_»=Ú, PÜ«∂ã̈=Ú ~å=_»=Ú

� ~°HõÎ=Ú áêe áÈ=_»=Ú (Zhq∞Ü«∂). H̃_ôflÖ’ «̀Ü«∂~°∞ JÜÕ∞º
Z„i„`ÀáÈÜ≥∞\<̃£ J<Õ Ç̈~À‡<£ «̀‰õΩ¯= J=fi_»=Ú`À â◊s~°=ÚÖ’
~°HõÎ=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ «̀Ü«∂~°∞ J=fi_»=Ú.

� â◊s~°=Ú Œ̂∞~°̂ Œ Ñ̈Ù@ì_»=Ú.

� *Ï̋Ñ̈Hõ â◊H̃Î «̀yæáÈ=_»=Ú, x„ Œ̂áÈ=Ù suÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞.

� =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç#Ñ̈Ê\H̃̃ ~°HõÎ Ñ‘_»#O J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ ~åHõáÈ=_»=Ú.

� „ã‘ÎÅÖ’ =∂ã≤Hõ=ÚÅÖ’ JxÜ«∂ «̀∞‡ ("≥∞„#∞ÎûÜ«∞Öò Ãã·H̃Öò W„Ô~QÆ∞ºÅ~ü QÍ
J=_»=Ú), Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ « KÀ@∞ KÕã̈∞HÀ=_»=Ú

� H̃_ôflÖ’ «̀Ü«∂~°∞ JÜÕ∞º q@q∞<£ ''_ç—— «̀‰õΩ¯=QÍ «̀Ü«∂~°∞ J=fi_»=Ú
=Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ Z «̀∞ÎQÍ Z Œ̂QÆHõáÈ=_»=Ú, =Ü«∞ã̈∞û =∞o£# "åiÖ’
Z=ÚHõÅÖ’ <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù@ì_»=Ú.

JOu=∞ Œ̂â◊ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  QÆOcè~° ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü HÍ~°}ÏÅ =Å¡ ã̈OÉèíqOKÕ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ê\H̃̃
ã̈Ô~·# zH̃ «̀û KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ „H̃O Œ̂ q=iOz# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® ~°HõÎ=Ú áêeáÈ=_»=Ú
«̀QÆæHõáÈ Õ̀ ^•xH̃ HÍ~°}O „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J=fi=K«∞Û.
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� J «̀ºkèHõOQÍ PÜ«∂â◊=Ú ~å=_»=Ú

� ~°HõÎ=Ú "åO «̀∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=_»=Ú

� ~ÀyH̃ ã̈QÆ=Ú x„ Œ̂QÍ LO_»_»=Ú, â◊s~°=Ú ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO_»_»Œ=Ú,
ã̈Ê $Ç̈Ï «̀Ñ̈C «̀∂ LO_»@=Ú.

� ~°HõÎ=ÚÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç QÆ∞O_≥ÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ==Ú
Ñ̈_»@=Ú, ^•x=Å¡ QÆ∞O_≥ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ PyáÈ=_»=Ú.

~ÀQÆ x~åÌ~°} :

~Ày Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ K«∂ã≤ ÖËHõ ~ÀyH̃ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü
J~ÚO Õ̂"≥∂ J#fl J#∞=∂#=Ú =zÛ#Ñ̈C_»∞ QÍx „H̃O Œ̂ q=iOz# Ñ̈sHõΔÅ
^•fi~å ~ÀQÆ=Ú x~åÌ~°} K≥Ü«∞º=K«∞Û#∞.

1. ~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :1. ~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :1. ~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :1. ~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :1. ~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú :

Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú H̃_ôfl ~ÀQÆ∞ÅÖ’ «̀‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok.

2. = „̧̀ « Ñ¨sHõΔ :2. = „̧̀ « Ñ¨sHõΔ :2. = „̧̀ « Ñ¨sHõΔ :2. = „̧̀ « Ñ¨sHõΔ :2. = „̧̀ « Ñ¨sHõΔ :

=¸„ «̀=Ú ^•fi~å „áÈ\©<£ áÈ «̀∞O>Ë, Jk „HÍxH± H̃_ôflH̃ "≥Ú Œ̂\˜
|Ü«∂#Hõ ã̈∂K«#. =¸„ «̀=Ú ^•fi~å „áÈ\©<£ áÈ=_»=Ú H̃_ôfl XHõ>Ë QÍHõ
q∞ye# HÍ~°}ÏÅ =Å¡ ‰õÄ_® J=fi=K«∞Û. JO Œ̂∞KÕ̀ « =¸„ «̀=Ú ^•fi~å
„áÈ\©<£ áÈ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ Jk «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® H̃_ôfl =¸ÖÏ<Õfl Jx ‰õÄ_®
J#ÖË=Ú. =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  W<≥ÊùHõΔ<£ Ñ̈sHõΔ ‰õÄ_® D Ñ̈sHõΔ H˘~°‰õΩ
KÕÜ«∞=K«∞Û.

3. ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\̃x<£ =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ Ñ̈sHõΔÅ∞ :

„HÍxH± H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°}, ̂ •x zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ D Ñ̈sHõΔ JxflO\˜
HõO>Ë =ÚYº"≥∞ÿ#k. H̃_ôfl Z‰õΩ¯=QÍ áê_»=Ù «̀∂ LO>Ë ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\x̃<£,

JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú LO_»@=Ú, =¸„ «̀=Ú ^•fi~å „áÈ\©ãπ

áÈ=_»=Ú D ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  "≥Ú@ì "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈∂K«# HÍ=K«∞Û.
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Ü«̧ iÜ«∂Å Ñ̈i=∂}=Ú Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∂ LO@∞Ok. H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
xÜ«∞q∞ «̀ J=kèÖ’ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ D Ñ̈sHõΔ KÕ~Úã̈∞ÎO>Ë, H̃_ôfl ZO «̀ =~°‰õΩ
áê_»~ÚOk, zH̃ «̀û =Å¡ ZO «̀ =~°‰õΩ "≥∞~°∞QÆ∞ J~ÚOk J#fl q+̈Ü«∞=Ú
≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

4. H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  ™È<À„QÆÑ¶≤ :4. H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  ™È<À„QÆÑ¶≤ :4. H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  ™È<À„QÆÑ¶≤ :4. H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  ™È<À„QÆÑ¶≤ :4. H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  ™È<À„QÆÑ¶≤ :

H̃_ôfl _®Hõì~°∞Å =¸_»= Hõ#∞fl Jx K≥Ñ̈Ê|_Õ D Ñ̈sHõΔ H̃_ôfl U
HÍ~°}=Ú KÕ̀ « áê_»~ÚOk Jx ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k. KåÖÏ
=~°‰õΩ H̃_ôfl ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H̃_ôfl z#flkQÍ J=fi_»=Ú. (‰õΩzOK«∞‰õΩ áÈ=_»=Ú)
J=Ù «̀∞Ok. Z‰õÄº\ò H̃_ôfl, _»Ü«∂É̌\ã̃π, Z"≥∞ÿÖ’_Àã≤ãπ =O\ ̃ ~ÀQÍÅ
HÍ~°}=ÚQÍ H̃_ôfl áê_»~Ú#Ñ̈C_»∞ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=ÚÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. H̃_ôflÖ’ ~åà◊√£, =¸„ «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ J=~À è̂Œ=Ú, áêeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl
"åºkè =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ =Å¡ HõêQ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆ x~åú~°} ‰õÄ_® ™È<À„QÆÑ¶≤
^•fi~å K≥Ü«∞º=K«∞Û#∞.

5. W «̀~° Ñ¨sHõΔÅ∞ :5. W «̀~° Ñ¨sHõΔÅ∞ :5. W «̀~° Ñ¨sHõΔÅ∞ :5. W «̀~° Ñ¨sHõΔÅ∞ :5. W «̀~° Ñ¨sHõΔÅ∞ :

„HÍxH± H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ KÕ¿ã W «̀~° ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÅÖ’ ã‘~°O, ZÅ„HÀìÖ̌·\ò,
HÍe¬Ü«∞=Ú, áêã̈Êù~°ãπ, „áÈ\©ãπ, a– HÍ~Àƒ<Õ\ò =O\q̃ LO\Ï~Ú. H̃_ôfl
ã̈iQÍæ Ñ̈x KÕÜ«∞ºHõáÈ=_»=Ú =¸ÅOQÍ =KÕÛ W «̀~° ã̈=∞ã̈ºÅ QÆ∞iOz
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ D Ñ̈sHõΔÅ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.

™È<À„QÆÑ¶≤Ö’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ z#flqQÍ#∞ ‰õΩzOK«∞‰õΩáÈ~Ú#@∞ìQÍ#∞

LO>Ë, Jk „HÍxH± H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ã̈∂K«#.
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12. „HÍxH± H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û
„HÍxH± H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û =ÚYº=ÚQÍ =¸_»∞ ~°HÍÅ∞ :

1. =∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀}=∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀}=∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀}=∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀}=∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀}

2. _»Ü«∂Åã≤ãπ

3. H˜_ôfl „\Ï<£ûáê¡O\ò

„HÍxH± H̃_ôfl _çã‘ãπ (ã≤.ÔH._ç) „áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ JO>Ë H̃_ôfl ÉÏQÍ
áê_»=‰õΩO_® L#flÑ̈C_»∞, ~ÀQÆ x~åÌ~°} J~Ú# «̀~°∞"å «̀ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å,
PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀} ^•fi~å LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ áê_»=@=Ú`À H̃_ôfl Ñ̈x KÕÜ«∞QÆêQ â◊H̃Î
KåÖÏ H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# ã≤÷uH̃ kQÆ*ÏiáÈ Õ̀ JÑ̈C_»∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞=Åã≤#
J=ã̈~°=Ú =ÙO@∞Ok. P ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H˘O «̀ =∞Ok H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡O<£ì ÖÏO\˜
qt+̈ì"≥∞ÿ# zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

=∞O Œ̂∞Å∞, PÇ̈~° xÜ«∞O„̀ «} ^•fi~å LÑ̈Kå~°=Ú :

„HÍxH± H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞, PÇ¨~° xÜ«∞O„̀ «} ^•fi~å zH˜̀ «û ZO Œ̂∞‰õΩ

=∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°fi"≥∞ÿ#k?

H̃_ôfl Z‰õΩ¯=QÍ áê_»=fi@=Ú =¸ÅOQÍ zH̃ «̀û‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
_»Ü«∂Åã≤ãπ, H̃_ôfl. „\Ï<£ûáê¡\ò KÕÜ«∞_®xH̃ JÜÕ∞º Y~°∞Û J «̀ºkèHõ=ÚQÍ
LO@∞Ok, JO Õ̀ QÍHõ Jq Jxfl KÀ@¡ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_»=Ù. ÃÑ·QÍ ~ÀyH̃
ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞ J=Ù`å_»x |~À™ê ‰õÄ_® LO_»_»∞. „HÍxH±
H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü P~°OÉèí=ÚÖ’ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å#∞, PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀}
^•fi~å#∞ «̀‰õΩ¯= Y~°∞ÛÖ’ Jxfl „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’#∞ ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ zH̃ «̀û
J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# =∞#=Ú =∞O Œ̂∞Å ̂ •fi~å, PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀} ̂ •fi~å
H̃_ôfl áê_»=fi‰õΩO_® ZO Œ̂∞‰õΩ ~°H̃ΔOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞?

Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ áê_≥·# (Y~å|∞) LO_»=K«∞Û#∞.
J~Ú# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® ã̈Ô~·# LÑ̈Kå~°=Ú`À KåÖÏ HÍÅ=Ú

P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÆ LO_˘K«∞Û#∞.
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„HÍxH± H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å∞ KåÖÏ =∞Ok =∞O Œ̂∞Å∞, PÇ̈~° xÜ«∞O„̀ «} ̂ •fi~å, zH̃ «̀û

=Å¡ ÖÏÉèÏxfl á⁄O Œ̂_»=ÚÖ’ ZO Œ̂∞‰õΩ Jã¨Ñ¶̈Å=Ú J=Ù`å~°∞?

„HÍxH± H̃_ôflÖ’ P~°OÉèí=Ú #∞O_ç ã̈i J~Ú# zH̃ «̀û fã̈∞‰õΩO>Ë,
H̃_ôfl áê_»=fi‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«∞HÀ=K«∞Û. HÍx D ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}=ÚÅ∞
„áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ «̀‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤OK«_»O =¸ÅOQÍ ~Ày «̀# Ü≥ÚHȭ  k#
K«~°ºÅ#∞ KåÖÏ ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « _®Hõì~ü ^•fi~å
ÅaèOKÕ qã̈Î $ «̀ q=~åÅ∞, ã̈ÅÇ̈Å∞ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃© ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ
QÆOcè~°̀ «#∞, ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ fã̈∞‰õΩ#fl zH̃ «̀û =Å¡ ÖÏÉèí=ÚÅ#∞ H˘O «̀
=∞Ok ~ÀQÆ∞Å∞, "åi Ü≥ÚHȭ  ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀ~°∞.

KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ zH̃ «̀û‰õΩ ã̈OÉOkèOz# J*Ï̋#=Ú,
x~°¡HõΔ º «̀ HõxÑ≤ã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. JxÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ#∞, Ü≥∂QÆº=Ú HÍxk,
Jã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#k =O\ ̃ zH̃ «̀ûÅ =Å¡ H̃_ôfl KåÖÏ «̀fi~°QÍ áê_»=fi@=Ú,
KåÖÏ «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’<Õ P~ÀQÆº=Ú H©Δ}̃OK«_»O`À _»Ü«∂Åã≤ãπ, H̃_ôfl
„\Ï<£ûáê¡<£ì =O\ ̃Ys ≥̂·# zH̃ «̀ûÅ∞ J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú. zH̃ «̀ûÖ’ x~°¡HõΔ º=Ú
=Å¡, PÅã̈º=Ú KÕÜ«∞@O =Å¡ KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞Å „áê}ÏxH̃ ‰õÄ_®
=ÚÑ̈C ≥̀K«∞ÛHÀ=_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞O Œ̂∞Å ̂ •fi~å, PÇ¨~° xÜ«∞O„̀ «} ̂ •fi~å zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»=ÚÖ’ L Õ̂Ìâ◊º=Ú

Uq∞\˜?

„HÍxH± H̃_ôflÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞, PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀} ^•fi~å KÕÜ«∞|_Õ
LÑ̈Kå~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =ÚYº L Õ̂Ìâ◊º=Ú D q è̂Œ=ÚQÍ LO@∞Ok.

1. D ~ÀQÆ=Ú =¸ÅOQÍ ~ÀyH̃ HõêQ ã̈=∞ã̈ºÅ #∞O_ç ~ÀyH̃ =ÚH̃Îx
HõeyOK«_»=Ú.

„HÍxH± H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ P~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ fã̈∞‰õΩ<Õ LÑ̈Kå~°=Ú KåÖÏ
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=ÚQÍ LO@∞Ok.
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2.   H̃_ôflH̃ WÑ̈C_»∞#fl Ñ̈x KÕ¿ã â◊H̃Îx HÍáê_»∞‰õΩO@∂ H̃_ôfl áê_»=fi‰õΩO_®
~°H̃ΔOK«∞HÀ=_»=Ú JO>Ë H̃_ôfl f„=OQÆ áê_»=fi‰õΩO_» ~°H̃ΔOK«∞HÀ=_»=Ú.

3.  ã̈Ô~·# LÑ̈Kå~°=Ú ̂ •fi~å P~ÀQÍºxfl ã̈O`À+̈ Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ LOK«_»=Ú,
_»Ü«∂Åã≤ãπ, H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡<£ì gÅ~Ú#O «̀=~°‰õΩ PÑ̈_®xH̃
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞_»=Ú.

„HÍxH± H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Kå~°=Ú =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å, PÇ¨~° xÜ«∞O„̀ «} ^•fi~å

U q è̂Œ=ÚQÍ KÕ™êÎ~°∞?

„HÍxH± H̃_ôflH̃ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å KÕÜ«∞|_Õ zH̃ «̀û D „H̃O Œ̂ q=iOz#
q è̂ŒOQÍ LO@∞Ok.

1. „HÍxH± H˜_ôfl HÍ~°}ÏÅ‰õΩ zH˜̀ «û :1. „HÍxH± H˜_ôfl HÍ~°}ÏÅ‰õΩ zH˜̀ «û :1. „HÍxH± H˜_ôfl HÍ~°}ÏÅ‰õΩ zH˜̀ «û :1. „HÍxH± H˜_ôfl HÍ~°}ÏÅ‰õΩ zH˜̀ «û :1. „HÍxH± H˜_ôfl HÍ~°}ÏÅ‰õΩ zH˜̀ «û :

� _»Ü«∂É̌\ã̃π =∞iÜ«Ú JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#OÅ‰õΩ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û

� =¸„ «̀=ÚÖ’x W<≥ÊùHõΔ<£‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# zH̃ «̀û

� ~åà◊§#∞ x~°∂‡eOK«_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# PÑ̂̈~+̈<£ QÍx ÖËHõ ̂ Œ∂~°̂ Œi≈x
^•fi~å zH̃ «̀û.

2. H˜_ôfl Ñ¨x KÕ¿ã â◊HÎ̃x HÍáê_»∞HÀ_®xH˜ LÑ¨Kå~°=Ú :2. H˜_ôfl Ñ¨x KÕ¿ã â◊HÎ̃x HÍáê_»∞HÀ_®xH˜ LÑ¨Kå~°=Ú :2. H˜_ôfl Ñ¨x KÕ¿ã â◊HÎ̃x HÍáê_»∞HÀ_®xH˜ LÑ¨Kå~°=Ú :2. H˜_ôfl Ñ¨x KÕ¿ã â◊HÎ̃x HÍáê_»∞HÀ_®xH˜ LÑ¨Kå~°=Ú :2. H˜_ôfl Ñ¨x KÕ¿ã â◊HÎ̃x HÍáê_»∞HÀ_®xH˜ LÑ¨Kå~°=Ú :

� JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O#∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LOK«_»=Ú

� â◊s~°=ÚÖ’ h~°∞ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú «̀QÆ∞ áêà◊Ö’¡ LOK«_»=Ú

� â◊s~°=ÚÖ’ ÃÑiy L#fl P=∞¡ áê Œ̂„ ä̂Œ=ÚÅ Ñ̈i=∂}=Ú (Jã≤_Àã≤ãπ)
Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û‰õΩ ™È_çÜ«∞=Ú É̌· HÍ~Àƒ<≥\ò  LÑ̈Ü≥∂yOK«_»=Ú.

3. „HÍxH± H˜_ôfl =Å¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ LÑ¨Kå~°=Ú :3. „HÍxH± H˜_ôfl =Å¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ LÑ¨Kå~°=Ú :3. „HÍxH± H˜_ôfl =Å¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ LÑ¨Kå~°=Ú :3. „HÍxH± H˜_ôfl =Å¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ LÑ¨Kå~°=Ú :3. „HÍxH± H˜_ôfl =Å¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ LÑ¨Kå~°=Ú :

� JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»<åxfl xÜ«∞O„ «̀#Ö’ LOK«_»=Ú.

D ~ÀQÍxfl PÑ̈_®xH̃ H̃_ôfl áê_»=fi_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ‰õΩD ~ÀQÍxfl PÑ̈_®xH̃ H̃_ôfl áê_»=fi_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ‰õΩD ~ÀQÍxfl PÑ̈_®xH̃ H̃_ôfl áê_»=fi_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ‰õΩD ~ÀQÍxfl PÑ̈_®xH̃ H̃_ôfl áê_»=fi_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ‰õΩD ~ÀQÍxfl PÑ̈_®xH̃ H̃_ôfl áê_»=fi_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ‰õΩ

LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»=Ú Ju =ÚYº=Ú.LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»=Ú Ju =ÚYº=Ú.LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»=Ú Ju =ÚYº=Ú.LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»=Ú Ju =ÚYº=Ú.LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»=Ú Ju =ÚYº=Ú.
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� â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù «̀QÆæ_®xH̃ =¸„ «̀=Ú Z‰õΩ¯=QÍ J=fi_®xH̃
=∞O Œ̂∞Å∞ (_≥·Ü«Úi\H̃±û) "å_»_»=Ú.

� "åO «̀∞Å∞, qHÍ~°=Ú, Jã≤_ç\ ̃=O\ ̃"å\H̃̃ ã̈Ô~·# =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å
LÑ¨Kå~°=Ú.

� Z=ÚHõÅ Ñ̈\+̈̃ì̀ «‰õΩ HÍe¬Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú q@q∞<£ ''_ç——  ^•fi~å
LÑ̈Kå~°=Ú KÕÜ«∞_»=Ú.

� ~°HõÎ=Ú áêe áÈÜÕ∞ ã̈=∞ã̈º#∞ JiHõ@ì_®xH̃ q@q∞#¡ =∞O Œ̂∞Å∞,
Zi„`ÀáÈ~Ú\<̃£ Ü≥ÚHȭ  WO*̌HõΔ<£ ^•fi~å LÑ̈Kå~°=Ú.

4. H˜_ôflH˜ ã¨OÉèíqOKÕ U q è̂Œ"≥∞ÿ# JáêÜ«∞=ÚÅ<≥·<å PÑ¨_»=Ú :4. H˜_ôflH˜ ã¨OÉèíqOKÕ U q è̂Œ"≥∞ÿ# JáêÜ«∞=ÚÅ<≥·<å PÑ¨_»=Ú :4. H˜_ôflH˜ ã¨OÉèíqOKÕ U q è̂Œ"≥∞ÿ# JáêÜ«∞=ÚÅ<≥·<å PÑ¨_»=Ú :4. H˜_ôflH˜ ã¨OÉèíqOKÕ U q è̂Œ"≥∞ÿ# JáêÜ«∞=ÚÅ<≥·<å PÑ¨_»=Ú :4. H˜_ôflH˜ ã¨OÉèíqOKÕ U q è̂Œ"≥∞ÿ# JáêÜ«∞=ÚÅ<≥·<å PÑ¨_»=Ú :

H̃_ôflH̃ JáêÜ«∞=Ú HõeyOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞ J<ÕHõ ~°HÍÖ̌·# Ü«∂O\ ̃|Ü«∂\H̃±û,
<˘Ñ≤Êx x"åiOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞, PÜ«Ú̂~fikH± Éèí™ê‡Å∞ =O\q̃
LÑ¨Ü≥∂yOK«~å Œ̂∞.

H̃_ôflH̃ JáêÜ«∞=Ú HõeyOKÕ W «̀~° ~ÀQÍÅ‰õΩ (q~ÀK«<åÅ∞, "åO «̀∞Å∞,
=∞ÖËiÜ«∂, ÃãÑ≤ìÃãq∞Ü«∂ =O\ ̃~ÀQÍÅ∞) "≥O@<Õ zH̃ «̀û K≥Ü«∂ºe.

H̃_ôflH̃ <Õ~°∞QÍ #ëêìxfl HõeyOKÕ ~åà◊√£, =¸„ «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£ =O\˜
~ÀQÍÅ‰õΩ «̀fi~°QÍ zH̃ «̀û K≥Ü«∞º_»=Ú.

á⁄QÆ `åQÆ ‰õÄ_»̂ Œ∞, «̀=∞Åáê‰õΩ, QÆ∞\Ï¯, ™ê~å =O\q̃ ¿ãqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

5. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =Å¡ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ fã̈∞‰õΩ<Õ zH̃ «̀ûÅ‰õΩ ̀ «Ü«∂~°∞QÍ5. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =Å¡ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ fã̈∞‰õΩ<Õ zH̃ «̀ûÅ‰õΩ ̀ «Ü«∂~°∞QÍ5. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =Å¡ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ fã̈∞‰õΩ<Õ zH̃ «̀ûÅ‰õΩ ̀ «Ü«∂~°∞QÍ5. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =Å¡ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ fã̈∞‰õΩ<Õ zH̃ «̀ûÅ‰õΩ ̀ «Ü«∂~°∞QÍ5. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =Å¡ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ fã̈∞‰õΩ<Õ zH̃ «̀ûÅ‰õΩ ̀ «Ü«∂~°∞QÍ

LO_»@=Ú :LO_»@=Ú :LO_»@=Ú :LO_»@=Ú :LO_»@=Ú :

� ~ÀQÆ x~åú~°} «̀~°∞"å «̀, Z_»=∞ KÕu #~°=ÚÅ‰õΩ ("≥~Ú<£û) Hõ+̈ì"Õ∞q∞
HõÅQÆ‰õΩO_® "å\x̃ HÍáê_»_®xH̃ ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÅ H˘~°‰õΩ P #~°=ÚÅ
#∞O_ç ~°HõÎ=Ú fÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞, U q è̂Œ"≥∞ÿ# WO*̌ùHõΔ<£Å∞ fã̈∞HÀ~å Œ̂∞
QÆ∞¡HÀãπ É’\Ö̃ò ‰õÄ_® P KÕuH̃ «̀yeOK«~å Œ̂∞.

â◊s~°=ÚÖ’ QÍx =¸„ «̀=ÚÖ’ QÍx W<≥ÊùHõΔ<£ "≥O@<Õ Ñ̈ÓiÎQÍ
zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ H̃_ôfl áê_»=‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«∞HÀ=_»=ÚÖ’

=∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°fi"≥∞ÿ# áê„ «̀ LO@∞Ok.
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�  H̃_ôfl ÉÏQÍ áê_≥·# Ñ̈HõΔ=ÚÖ’ Z_»=∞ KÕu Ü≥ÚHȭ  Œ̂=∞x ã≤~å‰õ
*’_çOz Z.q Ñ¶≤ã̈∞ìÖÏ (JÔ~ÎiÜ≥Ú "Õ~Ú<£ Ñ¶≤ã̈∞ìÖÏ) «̀Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.

� Jk KåÖÏ HÍÅ=Ú =~°‰õÄ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞_®xH̃ J=ã̈~°=Ú
J=Ù «̀∞Ok.ÃÇÏÑ̈>̌ÿ\ã̃π ''a—— "åH̃û<£ WO*̌HõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  HÀ~üû gÖ̌·#O «̀
«̀fi~°Ö’ fã̈∞‰õΩO>Ë _»Ü«∂Åã≤ãπ ÖËHõ H̃_ôfl „\Ï<£ûáê¡<£ì [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl

ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ÃÇÏÑ̈>̌ÿ\ã̃π ''a—— =Å¡ Ç̈x [~°QÆ‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ=K«∞Û.

6. PÇ¨~° xÜ«∞O„̀ «} :6. PÇ¨~° xÜ«∞O„̀ «} :6. PÇ¨~° xÜ«∞O„̀ «} :6. PÇ¨~° xÜ«∞O„̀ «} :6. PÇ¨~° xÜ«∞O„̀ «} :

LÑ¨C (™È_çÜ«∞=Ú) :LÑ¨C (™È_çÜ«∞=Ú) :LÑ¨C (™È_çÜ«∞=Ú) :LÑ¨C (™È_çÜ«∞=Ú) :LÑ¨C (™È_çÜ«∞=Ú) : JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O#∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LOK«_®xH̃,
â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ÕÖÏ KÕÜ«∞_®xH̃ LÑ̈C «̀‰õΩ¯=QÍ u<åe.
W@∞=O\ ̃~ÀQÆ∞Å PÇ̈~°=ÚÖ’ „Ñ̈u ~ÀA 3 „QÍ=ÚÅ HõO>Ë LÑ̈C Z‰õΩ¯=
u#‰õÄ_»̂ Œ∞.  Z‰õΩ¯=QÍ LÑ̈C LO_Õ uO_ç Ñ̈^•~å÷Å∞ JO>Ë JÑ̈Ê_®Å∞,
Ñ̈K«Ûà◊√£, J=¸Û~ü, "ÕÑ¶̈~üû ÖÏO\q̃ u#‰õÄ_»̂ Œ∞.

`åˆQ h\`åˆQ h\`åˆQ h\`åˆQ h\`åˆQ h\˜ Ñ¨i=∂}=Ú :˜ Ñ¨i=∂}=Ú :˜ Ñ¨i=∂}=Ú :˜ Ñ¨i=∂}=Ú :˜ Ñ¨i=∂}=Ú : =¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ J=_»=Ú`À â◊s~°=ÚÖ’
"åÑ̈Ù LO_»@=Ú, âßfiã̈ fã̈∞HÀ=_»=Ú Hõ+̈ì=ÚQÍ LO_»@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
JÖÏ â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù LO>Ë h~°∞, W «̀~° „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ «̀‰õΩ¯=QÍ
fã̈∞HÀ"åe. ^•x=Å¡ "åÑ̈Ù#∞ «̀yæOK«QÆÅ∞QÆ̀ å=Ú. Z‰õΩ¯= "åÑ̈ÙQÍ
L#flÑ̈C_»∞ ^•xx «̀yæOK«_®xH̃ 24 QÆO@ÅÖ’ JÜÕ∞º =¸„ «̀=Ú HõO>Ë
«̀‰õΩ¯= Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ hà◊√£, W «̀~° „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=_®xH̃ ã̈ÅÇ̈

W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

áÈ\Ï+≤Ü«∞=Ú : áÈ\Ï+≤Ü«∞=Ú : áÈ\Ï+≤Ü«∞=Ú : áÈ\Ï+≤Ü«∞=Ú : áÈ\Ï+≤Ü«∞=Ú : H̃_ôfl ~ÀQÆ ÉÏkè̀ «∞Å‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ áÈ\Ï+≤Ü«∞=Ú LO_Õ
PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ JO>Ë Ñ̈à◊√£, „_≥· „Ñ¶̈Ó\òû, H˘|ƒi ÉÁO_®=Ú hà◊√£ ÖÏO\q̃
«̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=∞x QÍx, ÖËHõ Ñ̈ÓiÎQÍ =∂<ÕÜ«∞=∞x QÍx ã̈ÅÇ̈

W=fi|_»∞ «̀∞Ok. áÈ\Ï+≤Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=Ú Z‰õΩ¯= J~Ú Õ̀ QÆ∞O_≥
ÃÑ· „áê} ã̈OHõ@=∞=fiQÆêQ QÆOcè~° „Ñ̈ÉèÏ==Ú Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü PÇ̈~° áêhÜ«∂Å xÜ«∞O„ «̀} =Å¡ H̃_ôflHÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü PÇ̈~° áêhÜ«∂Å xÜ«∞O„ «̀} =Å¡ H̃_ôflHÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü PÇ̈~° áêhÜ«∂Å xÜ«∞O„ «̀} =Å¡ H̃_ôflHÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü PÇ̈~° áêhÜ«∂Å xÜ«∞O„ «̀} =Å¡ H̃_ôflHÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü PÇ̈~° áêhÜ«∂Å xÜ«∞O„ «̀} =Å¡ H̃_ôfl

Y~å|∞ J=fi‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«=K«∞Û.Y~å|∞ J=fi‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«=K«∞Û.Y~å|∞ J=fi‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«=K«∞Û.Y~å|∞ J=fi‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«=K«∞Û.Y~å|∞ J=fi‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«=K«∞Û.
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„áÈ\„áÈ\„áÈ\„áÈ\„áÈ\ ©<£ : ©<£ : ©<£ : ©<£ : ©<£ : H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ „áÈ\©<£ LO_Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ#∞
fã̈∞HÀ= Œ̂Ìx ã̈ÅÇ̈ W=fi|_»∞ «̀∞Ok. âßHÍÇ̈~°=Ú u<Õ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ PÇ̈~°=Ú
q+̈Ü«∞=ÚÖ’ ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

xÜ«∞q∞ «̀ „Ñ̈HÍ~°=Ú „áÈ\©#∞¡ LO_Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ JO>Ë Ñ̈Ñ̈CÅ∞
«̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

HÍºÅs : HÍºÅs : HÍºÅs : HÍºÅs : HÍºÅs : â◊s~åxH̃ «̀QÆ∞ áêÅÖ’¡ HÍ=Åã≤# HÍºÅsÅ∞ (35 H̃Ö’ ̂HÅs/ÔHr)
â◊s~° áÈ+̈#‰õΩ, „áÈ\©<£Å‰õΩ J#=ã̈~°=ÚQÍ Y~°∞Û ÃÑ@ì‰õΩO_® LO_»_®xH̃
HÍ"åe.

á¶êã¨Ê~°ãπ : á¶êã¨Ê~°ãπ : á¶êã¨Ê~°ãπ : á¶êã¨Ê~°ãπ : á¶êã¨Ê~°ãπ : á¶êã̈Ê~°ãπ LO_Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ «̀‰õΩ¯=QÍ
fã̈∞HÀ"åe.

H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å‰õΩ PÇ̈~° q+̈Ü«∂Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã̈∂K«#Å∞
qã̈Î $ «̀=ÚQÍ 27= J è̂•ºÜ«∞=ÚÖ’ W=fi|_ç#q.

„HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å‰õΩ =∞O^Œ∞Å ^•fi~å KÕ¿ã zH˜`«ûÖ’

JxflO\˜HõO>Ë =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# zH˜̀ «û Uq∞\˜?

D ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀ûÖ’ JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O#∞ ZÅ¡Ñ̈C_»∞
xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LOK«@=Ú Jxfl\H̃õO>Ë =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# zH̃ «̀û. H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Z‰õΩ¯= =∞OkH̃ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ^•x=Å¡ JÑ̈Ê\˜̂H "åºkè=Å# |ÅÇ‘Ï#=ÚQÍ L#fl H̃_ôflH̃
=∞iO «̀ ÉèÏ~°=Ú "Õã≤ ^•xH̃ =∞iO «̀ #ëêìxfl HõeyOÑ̈ KÕã̈∞ÎOk.

~°HõÎ Ñ‘_»#O#∞ JiHõ@ì_®xH˜ D =∞O Œ̂∞ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok?

JkèHõ ~°HõÎ Ñ‘_»#O#∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LOK«_®xH̃ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å
zH̃ «̀û H̃_ôfl ~ÀQÆ xÑ̈Ù}∞Ö̌·# <≥„áÈÅlãπì ÖËHõ Ñ¶≤l+≤Ü«∞<£ KÕ™êÎ~°∞, P "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
WKÕÛ =∞O Œ̂∞Å ̂ •fi~å<Õ zH̃ «̀û KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. ~°HõÎ Ñ‘_»#O#∞ JiHõ@ì_®xH̃
HÍe¬Ü«∞=Ú Kèå#Öò ÉÏ¡Hõ~üû, c\Ï ÉÏ¡Hõ~üû, _≥·Ü«Úi\H̃±û, =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å#∞
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

H̃_ôfl ã̈∞~°HõΔ}‰õΩ ~°HõÎ Ñ‘_»#O#∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LOK«_»"Õ∞

JxflO\H̃õO>Ë =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# LÑ̈Kå~°=Ú
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H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂ºi P~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ Z.ã≤.W ÖËHõ Z.P~ü.a =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å#∞
qâı+̈=ÚQÍ Wã̈∂Î LO\Ï~°∞. D =∞O Œ̂∞Å∞ ~°HõÎ Ñ‘_»<åxfl «̀‰õΩ¯=QÍ
LOK«_»"Õ∞ HÍHõ J<å~ÀQÆº=ÚQÍ L#fl H̃_ôflx ̀ «fi~°QÍ áê_»=fi‰õΩO_® P ̂ ä•ux
«̀yæOK«_»=ÚÖ’ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

„HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ~°HõÎ Ñ‘_»#O ZO «̀ =~°‰õΩ LO_»=K«∞Û?

H̃_ôflx Z‰õΩ¯= áê_»=fi‰õΩO_® ~°H̃ΔOK«_®xH̃ ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ‘_»#O
ZÑ̈C_»∂ 140/84 HõO>Ë «̀‰õΩ¯=QÍ LO_®e.

~°HõÎ Ñ‘_»#O Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅÖ’<Õ LOk Jx ZÖÏ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk? ̂ ÕxH̃ Z@∞=O\̃ Ñ̈ Œ̂úu

L`«Î=∞"≥∞ÿ#k?

xÜ«∞q∞ «̀ HÍÅ=ÚÖ’ _®Hõì~ü = Œ̂ÌÌ‰õΩ
"≥o£ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú H˘eÑ≤OK«∞‰õΩx
~°HõÎ Ñ‘_»#O ã̈iQÍæ LO^• ÖË̂ • Jx
≥̀Å∞HÀ=K«∞Û. H̃_ôfl ã̈∞~°HõΔ}‰õΩ |¡_£

„ÃÑ+̈~ü ZÅ¡Ñ̈C_»∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’
LOK«_»O KåÖÏ J=ã̈~°=Ú.
_»Ü«∂É̌\ã̃π ~Ày ã̈fiÜ«∞OQÍ QÆ∂¡HÀ
q∂\~̃üû`À ~°HõÎ=ÚÖ’ QÆ∂¡HÀãπ
Ñ̈i=∂}=ÚUÖÏ H˘Å∞K«∞‰õΩO\Ï~À
JÖÏ̂Q ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’x ã̈Éèí∞ºÅ∞
|¡_£ „ÃÑ+̈~ü HÀÅ=_»=Ú <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë
Jk KåÖÏ „âı+̈ª"≥∞ÿ# LáêÜ«∞=Ú.
„Ñ̈u~ÀE |¡_£ „ÃÑ+̈~ü H˘ez _≥·sÖ’

~åã̈∞‰õΩx _®Hõì~üH̃ K«∂Ñ≤¿ãÎ _®Hõì~ü =∞O Œ̂∞ÅÖ’ J=ã̈~°"≥∞# =∂~°∞ÊÅ∞
K≥Ü«∞º_®xH̃ P™ê¯~°=Ú LO@∞Ok.

H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ _»Ü«Úi\˜H±û =∞O Œ̂∞Å∞ Uq∞\˜?

H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =Å¡ =¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ J=_»=Ú`À
â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù, âßfiã̈ fã̈∞HÀ=_»=ÚÖ’ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ J=fi=K«∞Û.
_»Ü«Úi\H̃±û J<Õ ¿Ñ~°∞`À QÆ∞iÎOÑ̈|_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ
Ñ̈i=∂}=Ú#∞ ÃÑOz â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù #∞Oz, âßfiã̈ fã̈∞HÀ=_»=ÚÖ’

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞ ~°H̃ΔOKÕO Œ̂∞‰õΩ

=ÚYº"≥∞ÿ# zH̃ «̀û

~°HõÎÑ‘_»#=Ú 140/84
HõO>̌ ̀ «‰õΩ¯= LO_®e
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LO_Õ ã̈=∞ã̈º #∞O_ç LÑ̈â◊=∞<åxfl Hõeyã̈∞ÎOk. D =∞O Œ̂∞Å∞ =¸„ «̀=Ú#∞
ÃÑOK«_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok QÍx H̃_ôfl Ñ̈x KÕÜ«∞_®xfl "≥∞~°∞QÆ∞
Ñ̈~°K«_®xH̃ U =∂„ «̀=Ú LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œ∞.

H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ ~°HõÎ=Ú áêeáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# zH˜`«û

Uq∞\˜?

nx HÀã̈=Ú J=ã̈~°"≥∞ÿ# S~°<£ =∞iÜ«Ú q@q∞<£̀ À ‰õÄ_ç#
=∞O Œ̂∞Å∞ W™êÎ~°∞. H̃_ôfl Z‰õΩ¯=QÍ áê_»~Ú#Ñ̈C_»∞ D =∞O Œ̂∞Å∞
WzÛ#Ñ̈Ê\H̃© Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»=Ú ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. J@∞=O\˜
~ÀQÆ∞Å‰õΩ Zi„`ÀáÈ W\<̃£ WO*̌HõΔ<£ W=fi|_»∞ «̀∞Ok. D WO<≥̊HõΔ<£ Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ÉèÏ==Ú =Å¡ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D WO*̌HõΔ<£ ã̈∞~°H̃Δ̀ «=ÚQÍ,
^•x „Ñ̈ÉèÏ==Ú LO_ÕÖÏ ã̈~°Å"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ W=fi=K«∞Û. HÍh Z‰õΩ¯=
Ys ≥̂·#k J=fi_»=Ú HÍ~°}=ÚQÍ ~ÀQÆ∞ÅO Œ̂~°∞ D WO*̌HõΔ<£ H˘~°‰õΩ Y~°∞Û
ÃÑ@ììÖË~°∞. W@∞=O\ ̃~ÀQÆ∞Å‰õΩ ~°HõÎ ^•#=Ú fã̈∞HÀ=_»=Ú «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À
‰õÄ_ç# Ñ̈x, HÍx D zH̃ «̀ûÖ’ Z‰õΩ¯= JáêÜ«∞=Ú LO@∞Ok.

~°HõÎ=Ú áêeáÈ Õ̀ zH̃ «̀û ZO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°=Ú?

~°HõÎ=ÚÖ’x Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ TÑ≤i u «̀∞ÎÅ #∞O_ç PH̃û[<£#∞ fã̈∞‰õΩx
Ñ̈ÓiÎ â◊s~åxH̃ JO Œ̂*ËÜ«∞_»=ÚÖ’ XHõ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.
~°HõÎ=Ú áêeáÈ=_»=Ú =Å¡ ≥̀e¿ãk Uq∞@O>Ë ~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£
«̀‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂x. nx=Å¡ ~ÀyH̃ h~°â◊=ÚQÍ LO@∞Ok =∞iÜ«Ú «̀fi~°QÍ

JÅã≤áÈ «̀∞O\Ï_»∞. H˘O «̀ Ñ̈x KÕã≤# Ñ≤=∞‡@ ~ÀyH̃ PÜ«∂ã̈=Ú ~å=_»=Ú,
KåuÖ’ <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù@ì_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°=ÚÖ’ ~ÀQÍÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ â◊H̃Î
«̀yæáÈ «̀∞Ok. JO Õ̀QÍHõ J<ÕHõ ~°HÍÅ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z Œ̂∞~À¯=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

JO Œ̂∞KÕ̀ « H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å∞ P~ÀQÆº=ÚQÍ LO_®ÅO>Ë
~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_Õ ã̈=∞ã̈º‰õΩ LÑ̈Kå~°=Ú
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú J=ã̈~°=Ú. ~°HõÎ=Ú ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»_»=Ú =Å¡ ̂ •x K≥_»∞

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ ~°HõÎ=Ú áêeáÈ=_®xH̃ „âı+̈ª"≥∞ÿ#„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ ~°HõÎ=Ú áêeáÈ=_®xH̃ „âı+̈ª"≥∞ÿ#„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ ~°HõÎ=Ú áêeáÈ=_®xH̃ „âı+̈ª"≥∞ÿ#„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ ~°HõÎ=Ú áêeáÈ=_®xH̃ „âı+̈ª"≥∞ÿ#„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ ~°HõÎ=Ú áêeáÈ=_®xH̃ „âı+̈ª"≥∞ÿ#

LÑ̈Kå~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞, Zi„`ÀáÈW\LÑ̈Kå~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞, Zi„`ÀáÈW\LÑ̈Kå~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞, Zi„`ÀáÈW\LÑ̈Kå~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞, Zi„`ÀáÈW\LÑ̈Kå~°=Ú =∞O Œ̂∞Å∞, Zi„`ÀáÈW\<̃£.<̃£.<̃£.<̃£.<̃£.
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„Ñ̈ÉèÏ==Ú QÆ∞O_≥ Ñ̈x KÕ¿ã f~°∞ g∞ Œ̂ ‰õÄ_® Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. nx=Å¡
Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ÃÑOK«_»=Ú J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞=Ú.

7. <≥ „á¶ÈÅlãπ ì ^•fi~å ~ÀyH˜ xÜ«∞q∞`« ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ¨sHõ ΔÅ∞7. <≥ „á¶ÈÅlãπ ì ^•fi~å ~ÀyH˜ xÜ«∞q∞`« ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ¨sHõ ΔÅ∞7. <≥ „á¶ÈÅlãπ ì ^•fi~å ~ÀyH˜ xÜ«∞q∞`« ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ¨sHõ ΔÅ∞7. <≥ „á¶ÈÅlãπ ì ^•fi~å ~ÀyH˜ xÜ«∞q∞`« ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ¨sHõ ΔÅ∞7. <≥ „á¶ÈÅlãπ ì ^•fi~å ~ÀyH˜ xÜ«∞q∞`« ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ¨sHõ ΔÅ∞

KÕ~ÚOK«_»=Ú, LÑ̈Kå~°=Ú KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú :KÕ~ÚOK«_»=Ú, LÑ̈Kå~°=Ú KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú :KÕ~ÚOK«_»=Ú, LÑ̈Kå~°=Ú KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú :KÕ~ÚOK«_»=Ú, LÑ̈Kå~°=Ú KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú :KÕ~ÚOK«_»=Ú, LÑ̈Kå~°=Ú KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú :

� H̃_ôflH̃ [~°QÆÉ’ÜÕ∞ #+̈ì=Ú #∞O_ç ~°H̃ΔOK«∞HÀ=_®xH̃ ~Ày xÜ«∞q∞ «̀
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <≥„á¶ÈÅlãπìx HõÅã≤ ã̈ÅÇ̈ fã̈∞HÀ=_»=Ú, Ñ̈sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú J «̀ºO «̀ J=ã̈~°=Ú.

� <≥„á¶ÈÅlãπì ~Ày Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈ºÅ#∞, H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  HÍ~°º HõΔ=∞ «̀#∞
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx J=ã̈~°"≥∞ÿ# LÑ̈Kå~°=Ú#∞ x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ P~ÀQÍºxfl ã̈iQÍæ LOK«_®xH̃ ~°HõÎ=ÚÖ’
Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ñ̈i=∂}=Ú#∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LOK«_»=Ú KåÖÏ

=∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞=Ú.
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13._»Ü«∂Åã≤ãπ
Ô~O_»∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_®Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õã≤#Ñ̈C_»∞ J\ì̃ ã≤÷uÖ’ "å\x̃
Hõ$¢u=∞=∞=ÚQÍ Ñ̈xKÕ~ÚOKÕ q è̂•<åxfl _»Ü«∂Åã≤ãπ JO\Ï~°∞.

_»Ü«∂Åã≤ãππ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x Uq∞\̃?

¢H˜O Œ̂ ≥̀Å∞Ñ¨|_ç#q  _»Ü«∂Åã≤ãππ KÕ¿ã =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ó

1. ¢H̃Ü«∂\x̃<£, Ü«̧ iÜ«∂ ÖÏO\ ̃=º~°ú L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞ ~°HõÎOÖ’ #∞Oz "Õ~°∞
KÕã≤ â◊√kú Ñ̈~°K«_»O.

2. â◊s~°=ÚÖ’ #∞Oz JkèHõ h\x̃ fã≤"Õã≤ ̀ «y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ h~°∞ xÅ∞=
LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀ=_»O.

3. á⁄\Ï+≤Ü«∞O, ™È_çÜ«∞O ÖÏO\ ̃ Yx*ÏÅ#∞ â◊s~°OÖ’ «̀y#
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ LOK«_»O.

4. â◊s~°OÖ’ [=∞ J~Ú# JkèHõ Ü«∂ã≤_£ (P=∂¡Å)#∞ «̀yæOz «̀y#
™êú~ÚÖ’ LOK«_»O.

_»Ü«∂Åã≤ãππ ZÑ̈C_»∞ J=ã̈~°O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok?

=¸¢ «̀Ñ≤O_®Å Ñ̈xf~°∞ «̀QÆæ_»O ÖË̂ • =¸¢ «̀Ñ≤O_®Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
Ñ̈xKÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õã≤#Ñ̈Ù_»∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞K«∞<åfl, =¸¢ «̀Ñ≤O_» ~ÀQÆ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ("åO «̀∞Å∞, P «̀∞~°̀ «, h~°ã̈=ÚQÍ JxÑ≤OK«_»O, âßfiã̈
fã̈∞HÀ=_»OÖ’ ÉÏ è̂Œ ÖÏO\q̃) Z‰õΩ¯"≥·#Ñ̈C_»∞, W\ì̃ J=ã̈÷Ö’ _»Ü«∂Åã≤ãπ
J=ã̈~°O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÖ’ ã‘~°O ¢H̃Ü«∂\x̃<£ 8–10 g∞.¢QÍ. HõO>Ë
JkèHõ=ÚQÍ L#fl Œ̂x x~åúiOz #Ñ̈C_»∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«=Ö̌#∞.

= ¢̧̀ « Ñ≤O_®Å∞ =∞m§ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O ¢áê~°Oaè™êÎÜ«∂?

ÖË̂ Œ∞. ¢HÀxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’ _»Ü«∂Åã≤ãπ «̀~°∞"å «̀
‰õÄ_® =¸¢ «̀Ñ≤O_®Å∞ Ñ̈x KÕÜ«∞"À. J\ì̃ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ _»Ü«∂Åã≤ãπ

_»Ü«∂Åã≤ãπ =¸¢ «̀Ñ≤O_®Å#∞ Hõ$¢u=∞=ÚQÍ
Ñ̈xKÕ~ÚOKÕ XHõ ¢Ñ̈`åº=∂flÜ«∞=Ú.
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=¸¢ «̀Ñ≤O_®Å#∞ Hõ$¢u=∞=ÚQÍ Ñ̈xKÕ~ÚOKÕ  XHõ ¢Ñ̈`åº=∂flÜ«∞=Ú
=∞iÜ«Ú "åi P~ÀQÆº Ñ̈iã≤÷u ã̈iQÍæ LOK«∞HÀ=_®xH̃ ¢Hõ=∞=Ú «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®
_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã̈~°O.

HÍx Z‰õÄº\ò H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü L#fl ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞O

H˘~°‰õΩ _»Ü«∂Åã≤ãπ J=ã̈~°=Ú LO@∞Ok. W\˜ì ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H˘xfl ~ÀAÅ

«̀~°∞"å «̀ = ¢̧̀ «Ñ≤O_®Å∞ Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞O ̀ «~°∞"å «̀

giH̃ _»Ü«∂Åã≤ãπ ÖË̂ • =∞O Œ̂∞Å J=ã̈~°=Ú LO_»̂ Œ∞.

_»Ü«∂Åã≤ãπ Zxfl ~°Hõ=ÚÅ∞?

1. Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ  ó

W\ì̃ ~°Hõ"≥∞ÿ# _»Ü«∂Åã≤ãπÖ’ "≥∞+‘<£, ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ¢ Œ̂==Ú
(_»Ü«∂Åû\)̃ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À Hõ$¢u=∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_»O (_»Ü«∞Ö̌·ã̈~ü) ~°HÍÎxfl â◊√kú
Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

2.  ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ ó

W\ì̃ ~°Hõ"≥∞ÿ# _»Ü«∂Åã≤ãπÖ’ XHõ ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Hõº Õ̀@~ü <åà◊=Ú#∞
"Õã≤, ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À â◊s~°=ÚÖ’ =º~°÷ Ñ̈^•~åúÅ#∞
¢`Àã≤"Õã≤ â◊√kú KÕã̈∞ÎOk. W\ì̃ _»Ü«∂Åã≤ãπÖ’ "≥∞+‘<£ Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~°=Ú
LO_»̂ Œ∞.

_»Ü«∂eã≤ãπ `À ~°HõÎ â◊√kÌHõ~°}=Ú U ã≤̂ •úO «̀=Ú ÃÑ· P è̂•i «̀"≥∞ÿ#k?

� Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ Ö’ Hõ$„u=∞ H̃_ôfl =∞iÜ«Ú Hõ$„u=∞ <åà◊=Ú
=∞iÜ«Ú ÃÑi\’xÜ«∂Öò _»Ü«∂eã≤ãπ Ö’ Hõ_»∞Ñ̈Ù ÃÑi\’}̃Ü«∞O Ããq∞
ÃÑi‡Ü«∞|∞Öò  "≥∞O„ÉË<£ «̀~°Ç̈Ï Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

� <åà◊=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈#flx ~°O„ Œ̂=ÚÅ #∞O_ç  h~°∞, âß~°, J#=ã̈~°"≥∞ÿ#

Ô~O_»∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_ÏÅ∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õã≤# ~ÀQÆ∞Å∞Ô~O_»∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_ÏÅ∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õã≤# ~ÀQÆ∞Å∞Ô~O_»∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_ÏÅ∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õã≤# ~ÀQÆ∞Å∞Ô~O_»∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_ÏÅ∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õã≤# ~ÀQÆ∞Å∞Ô~O_»∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_ÏÅ∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õã≤# ~ÀQÆ∞Å∞
_»Ü«∂Åã≤ãπ̀ À KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ rqOK«=K«∞Û._»Ü«∂Åã≤ãπ̀ À KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ rqOK«=K«∞Û._»Ü«∂Åã≤ãπ̀ À KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ rqOK«=K«∞Û._»Ü«∂Åã≤ãπ̀ À KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ rqOK«=K«∞Û._»Ü«∂Åã≤ãπ̀ À KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ rqOK«=K«∞Û.
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Ü«ÚiÜ«∂, „H̃Ü«∂\x̃<£ ÖÏO\ ̃  Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞  |Ü«∞\H̃̃ ~å=K«∞Û#∞.
HÍx â◊s~°=Ú‰õΩ   J=ã̈~°"≥∞ÿ# ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞ JO>Ë  ~°HõÎ Hõ}=ÚÅ∞
|Ü«∞\H̃̃ ~åÖË=Ù. _»Ü«∂eã≤ãπ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ Ããq∞ ÃÑi‡Ü«∞|∞Öò  "≥∞O„ÉË<£
XHõ Ñ̈Hȭ  _»Ü«∂eã≤ãπ „ Œ̂==Ú LO@∞Ok =∞iÜ«Ú WOHÀ Ñ̈Hȭ  ~°HõÎ=Ú
LO@∞Ok.

� J™È‡ã≤ãπ =∞iÜ«Ú _≥·Ñ¶̈Ù[<£ ã≤̂ •úO «̀=Ú „Ñ̈HÍ~°=Ú ~°HõÎ=Ú‰õΩ
J#=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞ JkèHõ h~°∞ ~°HõÎ=Ú#∞O_ç _»Ü«∂eã≤ãπ
„ Œ̂==Ú áê~°∞ «̀∞ |Ü«∞@H̃ "≥à◊√§ «̀∞Ok. H̃_ôfl ÃÑ¶Å∂º~ü =Å¡ ™È_çÜ«∞O,
á⁄\Ï+≤Ü«∞O =∞iÜ«Ú Pã≤_£ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i=∂}=ÚÖ’x Ñ̈i=~°Î#Å#∞
ã̈i KÕÜ«∞_»O D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� U\˜ì ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ =∞iÜ«Ú  ÃÑi\’xÜ«∂Öò _»Ü«∂eã≤ãπ
zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ "≥à◊§=Ö̌#∞?

� „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶Å∂º~ü zH̃ «̀ûÖ’ Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÖ̌·# _»Ü«∂eã≤ãπ
LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#q.  ~Ày Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÖ̌·# _»Ü«∂eã≤ãπ Ü≥ÚHȭ  ÖÏÉèí
#ëêìÅ#∞ Hõ#∞Q˘x# «̀~°∞"å «̀  "åi Ü≥ÚHȭ  PiúHõ ã≤÷u, «̀=∞ â◊s~°
ã̈fiÉèÏ==Ú, WO\ ̃#∞O_ç    Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ QÆÅ ̂ Œ∂~°=Ú ÖÏO\q̃
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Z ~°Hõ"≥∞ÿ# _»Ü«∂eã≤ãπ K≥ã̈∞HÀ=Ö’  x~°‚Ü«∞O

fã̈∞HÀ"åe. ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=ÚÖ’  Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À

_»Ü«∂Åã≤ãπ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì# `«~°∞"å`« PÇ¨~° JÅ"å@∞ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

J=ã¨~°=∂?

J=Ù#∞. _»Ü«∂Åã≤ãπ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃# ~ÀQÆ∞Å∞ ã̈O «̀∞e «̀ Ñ̈i=∂}=ÚÖ’
PÇ̈~°=Ú =∞iÜ«Ú h~°∞ fã̈∞HÀ=Ö̌#∞. LÑ̈C «̀‰õΩ¯= L#fl PÇ̈~°=Ú
=∞iÜ«Ú á⁄\Ï+≤Ü«∞O WOHÍ áêã̈Êù~°ãπ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ=_»O ÖÏO\˜
ã̈∂K«#Å∞ KÕ™êÎ~°∞. _»Ü«∂Åã≤ãπ Hõ<åfl =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å LÑ̈ã̈=∞#O á⁄O Õ̂
~ÀQÆ∞Å‰õΩ PÇ̈~° JÅ"å@¡Ö’ KåÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕ™êÎ~°∞. giH̃ JkèHõ ¢áÈ\©<£
=∞iÜ«Ú q@q∞<£ LO_Õ PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åÅx ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.

_»Ü«∂eã≤ãπ fã̈∞H˘<Õ ~ÀQÆ∞Å∞ «̀Ñ̈Êx ã̈iQÆ
PÇ̈~° JÅ"å@¡Ö’ =∂~°∞ÊÅ#∞ áê\ÕK«=Ö̌#∞.
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Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ (~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  _»Ü«∂Åã≤ãπ)

¢Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈Î=ÚQÍ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕã̈∞H˘<Õ "åiÖ’ ÃÑ Œ̂Ì
ã̈=¸Ç̈Ï=Ú W\ì̃ ~°Hõ"≥∞ÿ# (Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Öã≤ãπ) KÕ~ÚOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Öã≤ãπ  Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ "≥∞+‘<£ ^•fi~å ~°HÍÎxfl â◊√¢ÉèíO KÕ™êÎ~°∞.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Öã≤ãπ ZÖÏ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok?

� Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ "≥∞+‘<£ Ö’Ñ̈Å L#fl ã≤ãπì Ñ̈OÑπ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À
â◊s~°=ÚÖ’ #∞Oz 250–300 q∞.¢QÍ=ÚÅ ~°HõÎ=Ú#∞ ¢Ñ̈u
x=ÚëêxH̃ â◊√kú KÕÜ«∞_®xH̃ Hõ$¢u=∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_»=ÚÖ’H̃
Ñ̈OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. ~°HõÎ=Ú QÆ\ì̃ Ñ̈_»‰õΩO_® 'ÃÇÏÑ̈s<£— J<Õ =∞O Œ̂∞#∞
"å_»∞`å~°∞.

� Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ "≥∞+‘<£ =∞iÜ«Ú ~Ày =∞ è̂ŒºÖ’ Hõ$¢u=∞
=¸¢ «̀Ñ≤O_»=Ú LO_ç ~°HÍÎxfl â◊√kú Ñ̈iKÕ ¢Ñ̈¢H̃Ü«∞#∞ KÕã̈∞ÎOk. ~°HõÎ=Ú
â◊√núHõ~°}‰õΩ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ "≥∞+‘<£ â◊s~°O Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊§ Œ̂∞.

� Hõ$¢u=∞ =¸¢ «̀Ñ≤O_»=ÚÖ’ ~°HõÎO â◊√núHõ~°}=Ú "≥∞+‘<£ ^•fi~å XHõ
¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞ ( Œ̂ºb¿ãì) ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À J=Ù «̀∞Ok.

� â◊√kú KÕÜ«∞|_ç# ~°HõÎ=Ú =∞~°Å â◊s~°=ÚÖ’xH̃ Ñ̈OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.

� Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ ¢Ñ̈¢H̃Ü«∞ <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å =~°‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ â◊s~°=ÚÖ’x ~°HõÎ=∞O`å 12 ™ê~°∞¡ â◊√kú
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ ¢Ñ̈¢H̃Ü«∞Ö’ ¢Ñ̈u™êi ~°HõÎ=Ú ZH̃¯OK«_»=Ú
J=ã̈~°=Ú J=Ù «̀∞Ok. ~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ™ê÷~Ú «̀‰õΩ¯=QÍ
L#flÑ̈C_Õ ÖË̂ • _®Hõì~üH̃ J=ã̈~°=Ú JxÑ≤Oz#Ñ̈C_Õ ~°HõÎ=Ú
W=fi_»=∞#flk XHõ «̀Ñ̈C è̂À~°}̃.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ (_»Ü«∂Åã≤ãπ "≥∞+‘<£ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À ~°HÍÎxfl â◊√kú

KÕ¿ã XHõ ã̈~°à◊"≥∞ÿ# q è̂•#=Ú)
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â◊√nÌHõ~°}O H˘~°‰õΩ ~°HÍÎxfl â◊s~°=ÚÖ’ #∞Oz |Ü«∞@‰õΩ ZÖÏ f™êÎ~°∞?

~°HÍÎxfl fÜ«∞_®xH̃ „H̃O Œ̂ K≥Ñ̈Ê|_ç# =ÚYº Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ áê\™̃êÎ~°∞.

1. _»|∞Öò Å∞º"Õ∞<£ Hõº Õ̀@~ü 2. Z.S.q. Ñ¶≤+̈μìÖ =∞iÜ«Ú 3. „QÍÑπì.

1. _»|∞Öò Å∞º"Õ∞<£ Hõº Õ̀@~üó

� J «̀º=ã̈~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\™̃êi Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞_®#H̃
Wk JkèHõ ¢Ñ̈Kå~°=ÚÖ’ L#fl Ñ̈ Œ̂úu. WO Œ̂∞Ö’ HÍº Õ̀@~ü (=Ú‰õΩ¯Ö’)
"Õã≤ «̀fi~°QÍ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ≥Ü«∞|_»̀ «∞Ok..

� D Hõº Õ̀@~ü Q˘O «̀∞Ö’, Éèí∞[=ÚÖ’ ÖË̂ • =Ú‰õΩ¯Ö’ ÃÑ_»̀ å~°∞.  nx
ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À ¢Ñ̈f x=ÚëêxH̃ 300 #∞Oz 400 q∞. ¢QÍ=ÚÅ ~°HõÎO
â◊√kú H˘~°‰õΩ fÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

D Hõº Õ̀\~ü Ü≥ÚHȭ  |Ü«∞@ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ Ô~O_»∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ <åàÏÅ∞QÍ
qÉèílOÑ̈|_çOk. <åà◊=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉèÏQÆ=Ú ~°HÍÎxfl â◊s~°=ÚÖ’ #∞O_ç
|Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞_»=ÚÖ’ =∞iÜ«Ú Ô~O_À ÉèÏQÆ=Ú uiy Ö’xH̃ Ñ̈OÑ≤OK«_»O
KÕ™êÎ~Ú. â◊s~°=ÚÖ’H̃ áÈÜÕ∞ "≥Ú Œ̂\ ̃<åà◊=Ú Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞
XHȭ \Q̃Í J~ÚáÈ`å~Ú. Jq Ö’Ñ̈Å #∞O_ç Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ
qÉèílOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.
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� Hõº Õ̀@~üH̃ ã̈O¢Hõ=∞} K≥O Õ̂ J=HÍâ◊=Ú L#flO Œ̂∞=Å# ã̈fiÅÊ =º=kè
(3–6 "å~åÅ∞) H˘~°‰õΩ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ Ñ̈ Œ̂úux W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

2.  Z.S.q.Ñ¶≤+¨μìÖ

� Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ ¢Ñ̈ã≤̂ Œú, ã̈∞~°H̃Δ̀ «=Ú =∞iÜ«Ú L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu.

� D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ KÕ~Ú ÃÑ·# è̂Œ=∞x, ã≤~å#∞ PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å *’_ç™êÎ~°∞.

� è̂Œ=∞xÖ’ #∞O_ç JkèHõ XuÎ_ç̀ À   =ã̈∞Î#fl ~°HõÎO ã≤~°Ö’H̃ áÈ «̀∞Ok. nx
HÍ~°}OQÍ Jxfl <åàÏÅ∞ L|∞ƒ`å~Ú.

� <åàÏÅ∞ L|ƒ_®xH̃ =¸_»∞ #∞O_ç
<åÅ∞QÆ∞ "å~åÅ ã̈=∞Ü«∞O
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. «̀~°∞"å «̀ <åàÏÅ#∞
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú
H˘~°‰õΩ "å_»=K«∞Û.

� WO Œ̂∞=Å# "≥Ú Œ̂\™̃êi «̀fi~°QÍ
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Öã≤ãπ KÕÜ«∞_®xH̃
Ñ¶≤+̈μìÖ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤
LÑ¨Ü≥∂yOK«ÖË=Ú.

� WÖÏ Laƒ# <åàÏÅ#∞ Ô~O_»∞ "Õ~°∞
"Õ~°∞ ¢Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ô~O_»∞
ÖÏ=Ù Ñ¶≤+̈μìÖ h_ç̃Öò (ã̈∂k)
"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� D Ñ¶≤+̈μìÖ h_çÖò ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ H˘~°‰õΩ ~°HÍÎxfl
|Ü«∞@‰õΩ fã≤ â◊√kú J~Ú# «̀~°∞"å «̀ â◊s~°=ÚÖ’xH̃ Ñ̈OÑ≤OK«=K«∞Û.

� Ñ¶≤+̈μìÖ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À <≥ÅÅ∞ =∞iÜ«Ú ã̈O= «̀û~åÅ áê@∞
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞=K«∞Û.

� Ñ¶≤+̈μìÖ KÕÜ«∞|_ç# KÕ~Ú`À Õ̀eÔH·# Jxfl k#"åi Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.
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Z.S.q. Ñ¶≤+¨μìÖÏ‰õΩ ¢Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ~°HõΔ} ZO Œ̂∞‰õΩ J=ã¨~°=Ú?

¢HÀxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üÖ’ JOu=∞ =º=ã̈÷ Ü≥ÚHȭ  LÑ̈Kå~°=Ú
H˘~°‰õΩ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. W\ì̃ ~ÀQÆ∞Å r=#=Ú
xÜ«∞q∞ «̀ _»Ü«∂Åã≤ãπÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. Z.S.q. Ñ¶≤+̈μìÖ ã̈iQÍæ
Ñ̈xKÕ¿ãÎ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Öã≤ãπ H˘~°‰õΩ «̀y# ~°HõÎ=Ú fã̈∞HÀ=Åã≤LO@∞Ok.

� Z.S.q. Ñ¶≤+̈μìÅ Ü≥ÚHȭ  Laƒ# <åà◊OÖ’ XuÎ_ç̀ À JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’
~°HõÎ=Ú ¢Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. XHõ "Õà◊ Z.S.q. Ñ¶≤+̈μìÖ‰õΩ ̂ ≥|ƒ ̀ «ye Õ̀ Laƒ#
<åà◊OÖ’ #∞O_ç JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’ ~°HõÎ¢Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú ‰õÄ_® [~°QÆ=K«∞Û.
W\ì̃ ã≤÷uÖ’ ~°HõÎ ¢Ñ̈"åÇ̈xfl xÜ«∞O¢ «̀} KÕÜ«∞Hõ áÈ Õ̀ H˘kÌ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ ~Ày K«xáÈ=K«∞Û.

Z.S.q. Ñ¶ ≤+¨μ ìÖ#∞ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ ã¨O`À+¨=ÚQÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«_®xH˜ U Éèí¢̂ Œ̀ å ÅHõΔ}ÏÅ∞ J=ã¨~°=Ú?

Z.S.q. Ñ¶≤+̈μìÖ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞=Ú (ã̈O= «̀û~åÅ) áê@∞
«̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ _»Ü«∂Åã≤ãπ H˘~°‰õΩ ~°HõÎ=Ú ^˘~°∞‰õΩ@‰õΩ ¢H̃O Œ̂ K≥Ñ̈Ê|_ç#

ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕKåe.

1. xÜ«∞=∞=ÚQÍ "åºÜ«∂=∞=Ú KÕÜ«∞_»=Ú, KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ <åà◊=Ú
Laƒ L#fl^•xH̃ WOHÍ ̀ «y#        "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ̂ •xÖ’ #∞O_ç ~°HõÎ=Ú
^˘~°‰õΩ@‰õΩ KÕÜ«Ú "åºÜ«∂=∞=Ú J=ã̈~°=Ú. Ñ¶≤+̈μìÖ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ ¢áê~°OaèOz# «̀~°∞"å «̀ KÕ~Ú "åºÜ«∂=∞=Ú KåÖÏ
J=ã¨~°=Ú.

2. ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  XuÎ_ç «̀‰õΩ¯= HÍ=_»O HÍ~°}OQÍ Ñ¶≤+̈μìÖÏÃÑ· f„="≥∞ÿ#
Ñ̈i}Ï=∂Å∞ LO\Ï~Ú. nx HÍ~°}OQÍ Ñ¶≤+̈μìÖÏ PyáÈ=_»O
[~°∞QÆ=K«∞Û. JO Œ̂∞=Å# ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  XuÎ_ç «̀‰õΩ¯=  HÍ‰õΩO_®
*Ï¢QÆ̀ «ÎQÍ K«∂ã̈∞HÀ"åe.

‰õΩ¡Ñ̈Î=ÚQÍ, _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞H˘<Õ ~ÀQÆ∞Å r=#=Ú Z.S.q.

Ñ¶≤ã̈∞ìÅ Ü≥ÚHȭ  HÍ~°º HõΔ=∞ «̀ P^•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.
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3. Ñ¶≤+̈μìÖÏ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ¢Hõ=∞=Ú «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® ~Ày k#=ÚÖ’
=¸_»∞™ê~°∞¡ (L Œ̂Ü«∞O, =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl=Ú, ~å¢u) Ñ¶≤+̈μìÖ ã̈iQÍæ Ñ̈x
KÕã̈∞ÎO^À ÖË̂ À K«∂ã̈∞HÀ"åe.

=ÚYº=ÚQÍ QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤Ok Ñ¶≤+̈μìÖÏ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O
PÑ≤"Õ¿ãÎ ~Ày =∞~°}̃™êÎ_»x.

4. Ñ¶≤+̈μìÖÏ KÕã≤# KÕ~ÚÃÑ· ZÑ̈C_»∂ WO*̌HõΔ<£ fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. P
<åà◊=ÚÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò ÖË̂ • ~°HõÎ=Ú ‰õÄ_® ZH̃¯OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÅ
H˘~°‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

5. Ñ¶≤+̈μìÖÏ KÕã≤# KÕ~ÚÃÑ· |¡_£ ¢ÃÑ+̈~ü  K≥H± KÕ~ÚOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

6 Ñ¶≤+̈μìÖÏ KÕã≤# KÕ~Ú`À JkèHõ |~°∞=Ù L#fl =ã̈∞Î=ÙÅ∞ Z «̀Î‰õÄ_»̂ Œ∞.
KÕ~ÚÃÑ· XuÎ_ç Ñ̈_»‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe. ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÍ
Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞.

7. Ñ¶≤+̈μìÖÏ‰õΩ Z\ì̃ q è̂Œ"≥∞ÿ# ≥̂|ƒ «̀QÆÅ‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe.  P KÕuH̃
"åKü, Aº"≥Ås ÖÏO\q̃ XuÎ_ç ÃÑOKÕq "Õã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõ "Õà◊
JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Ñ¶≤+̈μìÅ‰õΩ ≥̂|ƒ «̀ye ~°HõÎ=Ú ¢Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ `˘O Œ̂~°
Ñ̈_»‰õΩO_® "Õ̂~ KÕu`À ÉÏQÍ XuÎ_ç̀ À ~°HõÎ ¢Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú#∞ PÑ̈=Ö̌#∞.
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ ̀ «~°∞"å «̀ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ Ñ̈\©ìx QÆ\ì̃QÍ Hõ@ì_»O ̂ •fi~å
~°HõÎ ¢Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú#∞ PÑ̈=K«∞Û#∞. «̀~°∞"å «̀ _®Hõì~üx ã̈O¢Ñ̈kOK«=Ö̌#∞.
~°HõÎ ¢Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú#∞ PÑ̈‰õΩO_®  _®Hõì~ü Œ̂QÆæiH̃ "≥à◊§_»O ¢áê}ÏxH̃
¢Ñ̈=∂ Œ̂O HÍ=K«∞Û.

8. Ñ¶≤+̈μìÖÏ KÕã≤# KÕ~Úx â◊√¢Éèí=ÚQÍ LOK«∞HÀ=Ö̌#∞. WOHÍ
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ ã̈|∞ƒ`À Hõ_»∞QÆ=Ö̌#∞.

9. Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ «̀~°∞"å «̀ Ñ¶≤+̈μìÖÏ #∞Oz ~°HÍÎxfl PÑ̈_®xH̃ KÕ~ÚÃÑ·
¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈\©ì̀ À Hõ@ì=Ö̌#∞.

H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å Ñ̈„ ä̂Œ=∞ Ñ̈sHõΔ H˘~°‰õΩ „H̃Ü«∂\x̃<£, ™È<À„QÆÑ¶‘, =¸„ «̀Ñ̈sHõΔ

KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok.
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3. ¢QÍÑ¶πì¢QÍÑ¶πì¢QÍÑ¶πì¢QÍÑ¶πì¢QÍÑ¶πì

U ~ÀQÆ∞ÅÖ’ J~Ú Õ̀ KÕu <åàÏÅ∞ Ñ¶≤+̈μìÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ÖË"À "åiH̃

¢QÍÑ¶πì#∞ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.

� D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ XHõ ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# áê¡ã≤ìH± Ñ̈^•~°÷=Ú`À «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤#
Hõ$¢u=∞ <åà◊=Ú ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ KÕ~Ú ÖË̂ • HÍà◊§Ö’x
ÖÏ=Ù è̂Œ=∞x =∞iÜ«Ú ã≤~å`À *’_ç™êÎ~°∞.

� Ñ¶≤+̈μìÖÏ h_çÖò#∞ ¢QÍÑ¶πìÖ’  Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ‰õΩ HÍ=Åã≤# ~°HõÎ=Ú
fÜ«∞_®xH̃ =∞iÜ«Ú uiy Ñ̈OÑ≤"ÕÜ«∞\ÏxH̃ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

� KåÖÏ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç# ¢Ñ̈¢H̃Ü«∞ J~Ú#O Œ̂∞=Å# KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯= ~ÀQÆ∞Å∞
D Ñ̈ Œ̂úux LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ "≥∞+‘<£ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨x f~°∞ Uq∞\˜?

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ "≥∞+‘<£ Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº"≥∞ ÿ# HÍ~°º=ÚÅ∞ ¢H˜O^Œ

`≥Å∞Ñ¨|_ç#q.

1.  Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ "≥∞+‘<£ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈OÑπ ~°HÍÎxfl â◊√kú KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ
â◊s~°=ÚÖ’x ~°HÍÎxfl fã̈∞H˘x J=ã̈~°"≥∞ÿ# ™êú~ÚÖ’ ^•x
Ñ̈i=∂}Ïxfl «̀yæOK«_»O ÖË̂ • ÃÑOK«_»O KÕã̈∞ÎOk.

2.  "≥∞+‘<£ ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ¢ Œ̂==Ú (k Je*̌\ò) #∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ Hõ$¢u=∞
=¸¢ «̀Ñ≤O_»=Ú J~Ú# _»Ü«∞Ö̌·[~ü Ö’H̃ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞Ok. "≥∞+‘<£ kJe*̌\ò
Ü≥ÚHȭ  LëÈ‚¢QÆ̀ « É̌·HÍ~Àƒ<Õ\òÅ#∞ ̀ «y# ™ê÷~ÚÖ’ LOK«∞ «̀∞Ok. "≥∞+‘≤<£
D kJe*̌\ò#∞ «̀y# ™ê÷~Ú =∞iÜ«Ú «̀y# XuÎ_ç̀ À Hõ$¢u=∞
=¸¢ «̀Ñ≤O_»=Ú Ö’xH̃ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞Ok. ~°HõÎ=∞∞Ö’x J#=ã̈~° K≥̀ «Î#∞
Œ̂∂~°=Ú KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ (k Je*̌\ò)#∞ |Ü«∞@‰õΩ ≥̀ã̈∞ÎOk.

H̃_ôfl ÃÑ¶Å∂º~ü =Å¡ â◊s=ÚÖ’x "åÑ̈Ù =∞iÜ«Ú JkèHõ h~°∞ [=∞
J=Ù «̀∞Ok. _»Ü«∂eã≤ãπ „H̃Ü«∞Ö’ "≥∞+≤<£  âßi=ÚÖ’x  JkèHõ h~°∞#∞

fã̈∞"Õã̈∞ÎOk.
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_»Ü«∞Ö·̌*~ü (Hõ$u=∞ H˜_ôfl) ~°∂Ñ¨HõÅÊ# ZÖÏ LO@∞Ok?
_»Ü«∞Ö̌·*~ü ^• Œ̂Ñ̈ÙQÍ

8 WOK«∞Å á⁄_»∞=Ù =∞iÜ«Ú
1.5 WOK«∞Å "≥_»Å∞ÊÖ’ XHõ
áê~°̂ Œi¬Hõ áê¡ã≤ìH± ÃÑ·Ñ¨Ù`À
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. WO Œ̂∞Ö’
10,000 "≥O„@∞HõÅ ÖÏO\˜
ã̈#flx #Å¡Å∞ LO\Ï~Ú. D
<åà◊¡Å#∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀Ü«∞¯"≥∞ÿ#
Ñ̈~°̂ Œi¬Hõ Ñ̈^•~°ú=Ú`À
KÕÜ«∞|_ç# *’e¡ (Ããq∞

ÃÑi‡Ü«∞|∞Öò  "≥∞O„ÉË<£)`À ̀ «Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok. W\˜ì  ã̈#flx <åà◊¡Å #∞O_ç
~°HõÎ=Ú  Ö’xH̃ "≥o¡  â◊√kú KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

_»Ü«∞Ö̌·*~ü ÃÑ·# =∞iÜ«Ú „H̃O Œ̂ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ D   ã̈#flx <åà◊=ÚÅ∞
Œ̂QÆæ~°QÍ LO_ç XHõ ÃÑ Œ̂Ì <åà◊=ÚQÆ «̀Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ ~°HõÎ=Ú#∞

fã̈∞Hõ "≥àı§ ÃÑ Œ̂Ì <åà◊=Ú (|¡_£ @∂aƒOQ∑) [ «̀ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

_»Ü«∞Ö̌·*~ü ÃÑ·# =∞iÜ«Ú „H̃O Œ̂ ÉèÏQÆ=ÚÖ’x z=iÖ’ ÃÑ Œ̂Ì
<åà◊=Ú [ «̀ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. nx=Å¡ "≥∞+≤<£ Ö’ #∞O_ç â◊√kú KÕÜ«∞|_ç#
_≥·ÅÜ«∞l\ò „ Œ̂==Ú Ö’xH̃ "≥o¡ |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎOk.

_»Ü«∞Ö·̌*~ü (Hõ$u=∞ H˜_ôfl) `À ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  â◊√kúHÍ~°}=Ú:

 â◊√kúHÍ~°}=Ú H˘~°‰õΩ â◊s~°=ÚÖ’xH̃ =KÕÛ ~°HõÎ=Ú Hõ$u=∞ H̃_ôflÖ’xH̃ XHõ
<åà◊=Ú ^•fi~° Ö’xH̃ "≥o¡ "ÕÅ H˘ÅkQÍ L#fl ã̈#flx #Å HÍÅ=ÚÅÖ’
LO@∞Ok. Hõ$u=∞ H̃_ôfl =∞~À "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç XuÎ_ç̀ À =KÕÛ kÜ«∞e*Ë\ò „ Œ̂==Ú
â◊√kúHÍ~°}=Ú H˘~°‰õΩ ã̈#flx <åà◊=ÚÖ’ Jxfl "≥·Ñ̈ÙÅ áê~°∞ «̀∞Ok.

_»Ü«∞Ö̌·*~üÖ’ ~°HõÎ=Ú ÃÑ·#∞O_ç „H̃OkH̃ =∞iÜ«Ú  _»Ü«∞e*Ë\ò
„ Œ̂==Ú „H̃Ok #∞O_ç ÃÑ·xH̃ qÑ̈s «̀ kâ◊Ö’ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk.

D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ Ããq∞ ÃÑi‡Ü«∞|∞Öò  "≥∞O„ÉË<£̀ À «̀Ü«∂~°∞ J~Ú#
ã̈#flx <åà◊=Ú #∞O_ç ~°HõÎ=ÚÖ’ L#fl „H̃Ü«∞\x̃<£, Ü«̧ iÜ«∂ ÖÏO\˜
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J#=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞ _»Ü«∞e*Ë\òÖ’ Hõeã≤ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~Ú. W\˜ì
«̀~°Ç̈Ï Hõ$u=∞ H̃_ôflÖ’ XHõ "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç =KÕÛ K≥_»∞ ~°HõÎ=Ú Ô~O_À "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç

|Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎOk.  JÑ̈ÙÊ_»∞ ~°HõÎ=Ú â◊√kú KÕÜ«∞ |_»∞ «̀∞Ok.

KåÖÏ H˘kÌ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ "≥∞+‘<£ H˘#∞H˘¯x
tHõΔ} á⁄Ok# ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ ã̈Ç̈Ü«∞O `À WO\’¡<Õ  Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=ÚÖ’ D „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ Ç̈Ï∏O _»Ü«∂eã≤ãπ JO\Ï~°∞.
nx H˘~°‰õΩ ã̈=∞Ü«∞=Ú, tHõΔ} =∞iÜ«Ú è̂Œ#O J=ã̈~°=Ú J=Ù «̀∞Ok.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ „Ñ„̈H˜Ü«∞ Ñ‘_®^•Ü«∞Hõ=Ú =∞iÜ«Ú H¡̃+ì̈ "≥∞ÿ#^•?

ÖË̂ Œ∞, Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ã̈~°Å¡"≥∞ÿ#k =∞iÜ«Ú Ñ‘_»#  ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ
KÕÑ̈Ê|_ç#k. U ~ÀQÆ∞ÅÔH·̀ Õ   KåÖÏã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ _»Ü«∂eã≤ãπ J=ã̈~°=Ú
J=Ù «̀∞O^À "å~°∞ Ĥ=Å=Ú  Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ H˘~°‰õΩ Ç̈ã≤Ê@Öò =zÛ
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ̀ «~°∞"å «̀ WO\H̃̃ "≥o¡áÈ`å~°∞. KåÖÏ ~ÀQÆ∞Å∞ D
„Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’x <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å  ã̈=∞Ü«∂xfl Ñ̈_»∞HÀ=_»O, \.̃ q K«∂_»_»O,
ã̈Ow`åxfl  q#_»O =∞iÜ«Ú "åiH̃ W+̈ì "≥∞ÿ# Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl K«̂ Œ=_»O`À
QÆ_ç¿Ñ™êÎ~°∞. D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ KåÖÏ ~ÀQÆ∞Å∞ \©, „ÉËH± á¶êãπì =∞iÜ«Ú K«Å¡x
Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞ fã̈∞HÀ=_»O W+̈ì Ñ̈_»̀ å~°∞.
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_»Ü«∂eã≤ãπ „Ñ¨H˜Ü«∞Ö’ U\ì̃ q è̂Œ"≥∞ÿ#  ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~À¯ =K«∞Û?

_»Ü«∂eã≤ãπ „Ñ̈H̃Ü«∞Ö’  Z Œ̂∞~À¯<Õ  ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú Ö’
«̀QÆ∞æ̂ ŒÅ. HÍà◊§Ö’ <˘Ñ≤Ê, |ÅÇ‘Ï#=ÚQÍ JxÑ≤OK«_»O. "åO «̀∞Å∞ ~å=_»O,

QÆ∞O_≥Ö’ =∞O@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ  Ü≥ÚHȭ  =ÚYº „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ =∞iÜ«Ú #ëêìÅ∂ Uq∞\̃?

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ Ü≥ÚHȭ  =ÚYº „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞

1 «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À _»Ü«∂eã≤ãπ

2 Ç̈ã≤Ê@Ö’¡ „Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÍ tHõΔ} á⁄Ok# ™êìÑ¶π =∞iÜ«Ú _®Hõì~°∞¡
KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ ã̈∞~°H̃Δ̀ «"≥∞ÿ#k.

3 «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Z‰õΩ¯= LÑ̈Kå~°=Ú.

4 ."åºkè ™È̂H J=HÍâ◊=Ú  «̀‰õΩ¯=

5. „Ñ̈u ~ÀA KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ J=ã̈~°=Ú LO_»̂ Œ∞.

6. "Õ̂~ ~ÀQÆ∞Å`À HõÅ=_»O =∂\Ï¡_»=Ú  ^•fi~° =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ Ü≥ÚHȭ  =ÚYº J„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞:

1 „Ñ̈u #QÆ~°=Ú/ TiÖ’ D =º=ã̈÷ LO_»#O Œ̂∞# KåÖÏ =∂~°∞¡
|Ü«∞@‰õΩ "≥à◊§=Åã≤#  J=ã̈~°=Ú =ã̈∞ÎOk.

2 Ç̈ã≤Ê@Öò ‰õΩ   "≥o§#Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈=∞Ü«∂xfl  áê\ÕK«_»O «̀Ñ̈Êxã̈i.

3 „Ñ̈u ™êi   Ñ¶‘ã̈∞ìÅ h_»Öò ÃÑ\ì̃OK«∞HÀ=_»O  KåÖÏ <˘Ñ≤Ê`À ‰õÄ_ç#k.

4 PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=_»OÖ’ *Ï„QÆ̀ «Å∞ fã̈∞HÀ"åe.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À  ÅaèOKÕ XHõ ã̈∞~°H̃Δ̀ « =∞iÜ«Ú
„Ñ̈ÉèÏ= =O «̀"≥∞ÿ# zH̃ «̀û.
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5 Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ  Ü«̧ x\ò #_»∞Ñ̈_»O Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#k =∞iÜ«Ú
nxfl#_»∞Ñ̈_®xH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÍ xëê‚̀ «∞Ö̌·# ™êìÑ¶π =∞iÜ«Ú _®Hõì~°¡
J=ã¨~°=Ú.

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ ~ÀQÆ∞Å H˘~°‰õΩ  „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ã¨∂K«#Å∞:

1 KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ ™êfiÇ̈Ïã̈Î=ÚQÍ LO_»∞@‰õΩ xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ
Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ KÕã̈∞HÀ=Ö̌#∞. nxx PÑ≤"ÕÜ«∞_»O  ÖË̂ • =∂~°∞ÊÅ∞
KÕÜ«∞_»O „áê}=Ú#̂H   Ç̈xHõ~°=Ú.

2 Ô~O_»∞ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ #_»∞=∞  â◊s~°=Ú  Ü≥ÚHȭ  |~°∞=Ù#∞
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH̃ PÇ̈~° *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞(h~°∞ =∞iÜ«Ú LÑ̈ÙÊ
«̀yæOK«_»=Ú) fã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°=Ú.

3 Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ  `À áê@∞QÍ ~Ày xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ =∞O Œ̂∞Å∞
fã̈∞HÀ=_»O   WOHÍ _»Ü«∂É̌\ã̃π  =∞iÜ«Ú  ~°HõÎ  XuÎ_çÃÑ· xÜ«∞O„ «̀}
KåÖÏ J=ã̈~°=Ú

ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ

=¸„ «̀Ñ≤O_»O ÃÑ¶~ÚÖò J~Ú# ~ÀQÆ∞Å‰õΩ _»Ü«∂eã≤ãπ J=ã̈~°=Ú Ñ̈_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞
_»Ü«∂eã≤ãπ ‰õΩ   =∞~À ¿Ñ~°∞  ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ.

ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ Uq∞\̃?

Hõ_»∞Ñ̈Ù Ö’Ñ̈e #~åÅ#∞ =∞iÜ«Ú J=Ü«∞"åÅ#∞ "å\ ̃ ™ê÷#=ÚÖ’ Ñ̈\˜ì
LOKÕ XHȭ  Ñ̈iHõ~°=Ú

D Ñ̈iHõ~°=Ú Ããq∞ Ñ̈i‡Ü«∞|∞Öò JO>Ë [Ö̌¡_» ÖÏQÆ LO@∞Ok.

� D  [Ö̌¡_» ^•fi~° [îQ ~°HõÎ  â◊√nÌHõ~°} q è̂•#=Ú#∞ ÃÑi\’xÜ«∂Öò
_»Ü«∂Åã≤ãπ JO\Ï~°∞.

ã≤.ã≤. Ñ‘. _ô   ~ÀQÆ∞Å∞ WO\’¡<Õ "≥∞+≤<£ ã̈Ç̈Ü«∞O ÖË‰õΩO_®

„Ñ̈ «̀ºHõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞ ã̈Ç̈Ü«∞O`À  _»Ü«∂eã≤ãπ [~°∞Ñ̈=K«∞Û.
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� =KÕÛ JOâßÅÖ’ ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂Åã≤ãπ#∞ ã̈OH̃¡Ñ̈Î=ÚQÍ
Ñ≤._ç.Jx JO\Ï=Ú.

ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ ( Ñ≤._ç.) Zxfl ~°Hõ=ÚÅ∞?

ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ =ÚYº=ÚQÍ =¸_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞:

1 S.  Ñ≤._ç.   WO@i‡\Õ\ò ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ

2 ã≤.Z. Ñ≤._ç.    HõO\#̃∂ºãπ   ZO|∞QÆ∂ºÖË@i  ÃÑi\’xÜ«∂Öò
_»Ü«∂eã≤ãπ

3 ã≤.ã≤. Ñ≤._ç.   HõO\#̃∂ºãπ  Ãã·H̃¡H± ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ

Z~Ú_£û =∞iÜ«Ú HÍ#û~ü ~ÀQÆ∞Å H̃_ôflÅ∞ H̃_ôfl H̃_ôfl =∂iÊ_çÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»=Ù.
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1. S.  Ñ≤._ç.  WO@i‡>̌O\ò ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ

Ç̈ã≤Ê@Ö’¡ J_ç‡\ò J~Ú# ~ÀQÆ∞Å‰õΩ «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O H˘~°‰õΩ _»Ü«∂eã≤ãπ
J=ã̈~°O J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ D _»Ü«∂eã≤ãπ KÕ™êÎ~°∞.

� ~ÀQÆ∞Å#∞ =∞ «̀∞ÎÖ’xH̃ Ñ̈OÑ̈‰õΩO_® á⁄@ì „H̃Ok ÉèÏQÍxfl  „Ñ̈ «̀ºHõ"≥∞ÿ#
„ Œ̂=O`À #Ü«∞O  KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. P „áêO «̀=ÚÖ’ KåÖÏ ÖÏ=ÙQÆ
=Ù#fl <åà◊=Ú#∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "Õã≤ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# „ Œ̂==Ú(ÃÑi\’xÜ«∂Öò
_»Ü«∂eã≤ãπ Ñ¶̈Ó¡~Ú_£) ã̈Ç̈Ü«∞O`À ~°HõÎ=ÚÖ’x =º~°ú Ñ̈^•~åúÅ#∞   fã≤
"Õ™êÎ~°∞.

� D _»Ü«∂eã≤ãπ „Ñ̈„H̃Ü«∞ 36 QÆO@Å =~°‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ 30 #∞O_ç 40 b@~°¡ „Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú#∞ â◊√nÌ Hõ~°}O H˘~°‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

� Ñ≤._ç. _»Ü«∂eã≤ãπ „Ñ̈u =¸_»∞ #∞O_ç S Œ̂∞ ~ÀAÅ‰õΩ XHõ ™êi
KÕ~ÚOK«∞HÀ=Åã≤  LO@∞Ok.
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� Ñ≤._ç. _»Ü«∂eã≤ãπ Ö’ Ñ̈_»Hõ g∞ Œ̂ Z@∞ u~°QÆ‰õΩO_® Ñ̈_»∞HÀ=Åã≤
LO@∞Ok. WO Œ̂∞=Å# D _»Ü«∂eã≤ãπ  J#∞‰õÄÅ=Ú HÍ Œ̂∞.

2. ã≤.Z. Ñ≤._ç.   HõO\˜#∂ºãπ ZO|∞QÆ∂ºÖË@i ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ

(CAPD)

ã≤.Z. Ñ≤._ç.   HõO\̃#∂ºãπ ZO|∞QÆ∂ºÖË@i ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ J#QÍ

Uq∞\˜?

ã≤.Z. Ñ≤._ç.  JO>Ë:

ã≤.   – HõO\#̃∂ºãπ , WO Œ̂∞Ö’ _»Ü«∂eã≤ãπ x~°O «̀~°=ÚQÍ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

Z. –ZO|∞QÆ∂ºÖË@i, nx „Ñ̈HÍ~°=Ú ~Ày «̀=∞ ™ê è̂•~°}  Ñ̈#∞Å∞
KÕã̈∞HÀ=K«Û#∞..

Ñ≤._ç.–ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ  Ü≥ÚHȭ  XHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞.

ã≤.Z. Ñ≤._çÖ’ ~Ày  «̀=∞ WO\’¡<Õ LO@∂ =∞O Œ̂∞ ÖË‰õΩO_® "≥∞+≤<£
ã̈Ç̈Ü«∞O`À  _»Ü«∂eã≤ãπ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. áêâßÛ «̀º Õ̂âßÅÖ’ „HÍxH± H̃_ôfl
ÃÑ¶·~ÚÅ∞~ü ~ÀQÆ∞Å∞  D _»Ü«∂eã≤ãπ  KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

ã≤.Z. Ñ≤._ç.  Ü≥ÚHȭ  q è̂•#=Ú:

� D _»Ü«∂eã≤ãπ  „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’  J<ÕHõ"≥∞ÿ# <åà◊=ÚÅ∞ L#fl  (CAPD

Catheter)  Hõ_»∞Ñ̈Ù „H̃Ok ÉèÏQÆ=ÚÖ’ XHõ z#fl HÍ@∞ "Õã≤
ÃÑ@ì|_»∞ «̀∞Ok.

� <åà◊=Ú ã≤eHÍ<£ ÖÏO\ ̃„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈^•~°úO`À KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. Wk
"≥∞ «̀Îxk =∞iÜ«Ú  Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ™œHõ~°º=O «̀=ÚQÍ LO@∞Ok Hõ_»∞Ñ̈Ù
=∞iÜ«Ú J=Ü«∞"åÅ‰õΩ Ç̈x HõeyOK«̂ Œ∞.

ã≤.Z. Ñ≤._ç. „Hõ=∞=Ú «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®
„Ñ̈u ~ÀA KÕã̈∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok.
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� D <åà◊=Ú ^•fi~° ~ÀA‰õΩ =¸_»∞ #∞O_ç <åÅ∞QÆ∞ ™ê~°∞¡ Ô~O_»∞ b@~°¡
_»Ü«∂eã≤ãπ „ Œ̂==Ú Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃  "ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú xs‚̀ «
ã̈=∞Ü«∂xH̃ „^•=}̃ |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� Ñ≤._ç.  „ Œ̂==Ú ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞=Ú Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ LO@∞O^À J ã̈=∞Ü«∂xfl
(CWELL TIME) JO\Ï~°∞. D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’, ~°HõÎ=ÚÖ’x   K≥̀ «Î#∞
_»Ü«∂eã≤ãπ „ Œ̂==Ú =_»áÈã≤ ~°HõÎO â◊√kÌHõ~°} KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� _»Ü«∂eã≤ãπ  H˘~°‰õΩ áê¡ã≤ìHÀÎ  KÕã≤# =∞$ Œ̂∞"≥·#  ÉÏºQÆ∞Ö’ Ô~O_»∞ b@~°¡
„ Œ̂==Ú Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "Õã≤# «̀~°∞"å «̀ MÏo¡  ÉÏQ∑ #∞ #_»∞=ÚH̃ Hõ@∞ìH˘x
™œHõ~°º=ÚQÍ u~°QÆ=K«∞Û#∞..

� D _»Ü«∂eã≤ãπ  „Ñ̈„H̃Ü«∞ ~À[O`å #_»∞ã̈∞ÎOk =∞iÜ«Ú ~ÀA‰õΩ =¸_»∞
ÖË̂ • #Å∞QÆ∞ ™ê~°∞¡ „^•=}̃ =∂~°Û |_»∞ «̀∞Ok.

� Ñ≤._ç.  Ö’ „ Œ̂= =∂iÊ_ç „Ñ̈„H̃Ü«∞ HÍ‰õΩO_® ~Ày "Õ̂~ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’
«̀=∞ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ #∞O_ç =zÛ# =º~°ú Ñ̈^•~åúÅ∞ =∞iÜ«Ú Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# „ Œ̂==Ú
J Õ̂ áê¡ã≤ìH± ÉÏQ∑ Ö’H̃  fã≤# «̀~°∞"å «̀ ^•xx  |Ü«∞@‰õΩ áê̂~™êÎ~°∞.

ã≤.Z. Ñ≤._ç. ~ÀQÆ∞Å∞ PÇ¨~° JÅ"å@¡Ö’ Z\˜ì =∂~°∞ÊÅ ã¨ÅÇ¨Å#∞

ã̈∂z™êÎ~°∞?

ã≤.Z. Ñ≤._ç. „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’  Hõ_»∞Ñ̈Ù Ö’#∞O_ç  |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ „ Œ̂==Ú`À áê@∞
„áÈ\©<£ ‰õÄ_® |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎOk. WO Œ̂∞=Å# xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ JkèHõ
„áÈ\©<£ L#fl PÇ̈~°=Ú  fã̈∞HÀ=_»O KåÖÏ P=â◊ºHõ=Ú. ~Ày ZO «̀ LÑ̈ÙÊ,
„áÈ\©<£  Ñ̈^•~åúÅ∞,

WOHÍ h~°∞  fã̈∞HÀ"åÖ’  g∞ _®Hõì~ü ~°HõÎ=ÚÖ’x XuÎ_ç =∞iÜ«Ú ÖË|̂~@i
iáÈ~üì K«∂ã≤# «̀~°∞"å «̀ x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

ã≤.Z. Ñ≤._ç. ~ÀQÆ∞Å∞ JkèHõ „áÈ\©<£ L#fl

PÇ̈~°=Ú fã̈∞HÀ=_»=Ú KåÖÏ P=â◊ºHõ=Ú.
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ã≤.Z. Ñ≤._ç. KÕã¨∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ~ÀyH˜ ZÖÏO\˜ „Ñ¨=∂^•Å∞

LO\Ï~Ú?

� ã≤.Z. Ñ≤._ç.  =ÚYº  „Ñ̈=∂^•ÅÖ’ ¿Ñi\’}̃~Ú\̃ãπ (Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
uÑ̈Ê_»O) . ã≤.Z. Ñ≤._ç. HÍº Õ̀@~ü   |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ ™ê÷#=ÚÖ’
ã̈O„Hõ=∞} (Exit Site Infection) =∞iÜ«Ú q̂~K«<åÅ∞ =O\̃q
HõÅ∞QÆ_»O.

� ã≤.Z. Ñ≤._ç. ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =ÚYº „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú „áÈ`ÀxÜ«∂Öò ã̈O„Hõ=∞},
nx<Õ   ¿Ñi\’}̃~Ú\ã̃π JO\Ï~°∞.

� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, [fi~°O ~å=_»O =∞iÜ«Ú á⁄@ìÖ’ #∞O_ç =KÕÛ
„ Œ̂==Ú =Ú~°∞H̃ HÍ=_»O. Wq  ¿Ñi\’}̃~Ú\ã̃π ã̈ÔH`åÅ∞.

ã≤.Z. Ñ≤._ç. Ü≥ÚHȭ  =ÚYº „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ =∞iÜ«Ú J„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ Uq∞\̃?

ã≤.Z. Ñ≤._ç. Ü≥ÚHȭ  =ÚYº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ :

1. _»Ü«∂eã≤ãπ H˘~°‰õΩ ~Ày Ç̈ã≤Ê@Öò ‰õΩ "≥à◊§=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ~Ày
WO\’¡<Õ LO@∂ _»Ü«∂eã≤ãπ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

2. ã̈÷Å=Ú =∞iÜ«Ú ã̈=∞Ü«∞=Ú H˘~°‰õΩ  zO «̀ LO_»̂ Œ∞. ~Ày k#K«~°ºÅ∞
=∞iÜ«Ú u~°∞QÆ_»O ÖÏO\q̃ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

3. PÇ̈~° JÅ"å@¡Ö’ «̀‰õΩ¯= =∂~°∞ÊÅ∞.

4. D „Ñ̈„H̃Ü«∞ "≥∞+≤<£ ã̈Ç̈Ü«∞O ÖË‰õΩO_» [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈∂k ÃÑ@∞‰õΩ<Õ
<˘Ñ≤Ê #∞O_ç q=ÚH̃Î =ÙO@∞Ok.

ã̈O„Hõ=∞} K≥O Œ̂‰õΩO_® =ÙO_»_®xH̃ fã̈∞‰õΩ<Õ *Ï„QÆ̀ «Å∞ ã≤.Z.

Ñ≤._ç.  „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ KåÖÏ =ÚYº=Ú
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ã≤.Z. Ñ≤._ç. Ü≥ÚHȭ  =ÚYº J„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. „Ñ̈ã̈∞Î̀ « ã̈=∞Ü«∞OÖ’ D zH̃ «̀û KåÖÏ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#k

2. WO Œ̂∞Ö’  ¿Ñi`À}̃~Ú\̃ãπ ã̈OÉèíqOKÕ J=HÍã̈O

3. „Ñ̈u k#=Ú „Hõ=∞=Ú «̀Ñ̈Ê‰õΩO_» =¸_»∞ ÖË̂ • <åÅ∞QÆ∞ ™ê~°∞¡
*Ï„QÆ̀ «QÍ „ Œ̂==Ú#∞ =∂~°Û=Ö̌#∞. D ÉÏ è̂Œº «̀ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅÃÑ·
LO@∞Ok. D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ „Ñ̈u k#=Ú x̂~ÌtOz# ã̈=∞Ü«∂xflH̃
*Ï„QÆ̀ «QÍ ã≤.Z. Ñ≤._ç.  KÕÜ«∞_»O =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ KåÖÏ XuÎ_ç̀ À
‰õÄ_ç#k.

4. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ „Ñ̈uã̈=∞Ü«∞=Ú  HÍº Õ̀@~ü =∞iÜ«Ú „ Œ̂==Ú LO_»_»O XHõ
ã̈=∞ã̈º.

5. ã≤.Z. Ñ≤._ç. H˘~°‰õΩ  „ Œ̂==Ú`À L#fl |~°∞"≥·# ÉÏºQ∑ «̀yeOK«∞H˘x
u~°∞QÆ_»O J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ LO_»̂ Œ∞.

ã≤.Z. Ñ≤._ç. Ü≥ÚHȭ  =ÚYº „Ñ̈Ü≥∂[#O

ã̈=∞Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú ¿ãfiK«Ûù.
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14. H̃_ôfl =∂iÊ_ç
H˜_ôfl =∂iÊ_ç zH˜̀ «û q*Ï˝#OÖ’ Wk „Ñ¨QÆu Ü≥ÚHȭ  ã¨∂K«# .

„HÀxH± H̃_ôfl ÃÑ¶·~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  JOu=∞ J=ã̈÷  Ü≥ÚHȭ  LÑ̈Kå~°=Ú#‰õΩ  Wk
L «̀Î=∞"≥∞ÿ# qHõÅÊ=Ú .

H̃_ôfl =∂iÊ_ç ã̈Ñ¶̈Å=ÚQÍ [iy# «̀~°∞"å «̀ ~Ày "Õ̂~ =º‰õΩÎÅ =Ö̌ ™ê=∂#º
r=#O ™êyOK«=K«∞Û .

H˜_ôfl =∂iÊ_ç q+¨Ü«∞O ÃÑ¶· K«~°Û <åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕÜ«∞=K«∞Û

1. H̃_ôfl =∂iÊ_çH̃ =ÚO Œ̂∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# q+̈Ü«∂Å∞

2 H̃_ôfl =∂iÊ_ç PÑ̂̈~+̈<£ Ü≥ÚHȭ  ã̈=∂Kå~°O

3 H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# q+̈Ü«∂Å∞

4 ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl =∂iÊ_ç

H̃_ôfl =∂iÊ_çH̃ =ÚO Œ̂∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# q+̈Ü«∂Å∞

H̃_ôfl =∂iÊ_ç J#QÍ Uq∞\̃?

„HÀxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’ "Õ̂~ =º‰õΩÎÅ (rqOzÜ«Ú#fl ÖË̂ •
=∞~°}̃Oz#) Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÆº"≥∞ÿ# H̃_ôflx  PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~° J=∞̂~Û q è̂•<åxfl
H̃_ôfl =∂iÊ_ç JO\Ï~°∞ .

H˜_ôfl =∂iÊ_ç ZÑ¨ÙÊ_»∞ J==ã¨~°O Ñ¨_»̂ Œ∞ ?

Z=iÔH·# Ô~O_»∞ H̃_ôflÅÖ’ XHõ\ ̃  Ñ̈xKÕÜ«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ â◊s~°OÖ’ H̃_ôflH̃
ã̈OÉèíOkOz# JxflP=â◊ºHõ q è̂Œ∞Å∞ Ô~O_À H̃_ôfl ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À [~°∞QÆ∞`å~Ú
J‰õÄº\ò  H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ã̈iÜ≥ÿ∞# zH̃ «̀û (H˘O Œ̂i ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞
=∞iÜ«Ú H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ _»Ü«∂eã≤ãπ)`À H̃_ôfl ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ
Ñ̈xKÕÜ«∞_»O „áê~°Oaèã̈∞ÎOk. W\ì̃ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ H̃_ôfl =∂iÊ_ç J=ã̈~°O Ñ̈_»̂ Œ∞ .

H̃_ôfl =∂iÊ_ç Ü≥ÚHȭ   J<Õfi+̈} „HÀxH± H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
XHõ  |Ç̈ï=∂#=Ú
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H˜_ôfl =∂iÊ_ç ZÑ¨ÙÊ_»∞  J=ã¨~°O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok ?

„HÍxH±   H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅÖ’ 100% ÃÑ·QÍ  Ñ̈xKÕÜ«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞
=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩ<åfl  ‰õÄ_® P~ÀQÆºO H©Δ}̃Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞  =∞iÜ«Ú
xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ  _»Ü«∂eã≤ãπ J=ã̈~°O Ñ̈_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞ W\ì̃ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ XHȭ
L «̀Î=∞"≥∞ÿ# qHõÅÊO H̃_ôfl =∂iÊ_çÜÕ∞.

H˜_ôfl =∂iÊ_ç ZO Œ̂∞‰õΩ J=ã¨~°O?

„HÍxH±  H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞
=∞iÜ«Ú  =∞Oz P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ "å~°OÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡ _»Ü«∂eã≤ãπ =∞iÜ«Ú
=∞O Œ̂∞Å J=ã̈~°O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. W\ì̃ ~ÀQÆ∞Å P~ÀQÆºO, x~åúi «̀  ã̈=∞Ü«∂xH̃
[i¿Ñ _»Ü«∂eã≤ãπ ÃÑ· P è̂•~° Ñ̈_ç LO@∞Ok. H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ q\˜
#∞O_ç ~Ày q=ÚH̃Î á⁄O Œ̂∞`å~°∞. ã̈Ñ¶̈Å"≥∞ÿ# H̃_ôfl =∂iÊ_ç =∞Oz r=<åxH̃
XHõ ã̈OÑ̈Ù~°fl"≥∞ÿ# „Ñ̈ «̀º<åºÜ«∞=Ú.

H˜_ôfl =∂iÊ_ç =Å¡ Z@∞=O\˜ ÖÏÉèÏÅ∞  HõÅ=Ù?

ã¨Ñ¶̈Å"≥∞ÿ# H˜_ôfl =∂iÊ_ç Ü≥ÚHȭ  ÖÏÉèÏÅ∞:

1. L «̀Î=∞"≥∞ÿ# r=# q è̂•#=Ú. ~Ày ™ê=∂#º =º‰õΩÎÅ =Ö̌ r=#O
™êyã̈∂Î ~ÀE"åi Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

2. _»Ü«∂eã≤ãπ #∞O_ç q=ÚH̃Î

3. PÇ̈~° xÜ«∞=∂ÅÖ’ «̀‰õΩ¯= =∂~°∞ÊÅ∞.

4. ~Ày =∂#ã≤Hõ =∞iÜ«Ú âßs~°HõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~°∞.

5. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ âßs~°Hõ ã̈OÉèíO è̂•ÅÖ’ ZÖÏO\ ̃ J=~À è̂ŒO LO_»̂ Œ∞.
=∞Ç≤Ïà◊Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ [#‡ W=fi=K«∞Û.

6. LÑ̈Kå~°=Ú#‰õΩ JÜÕ∞º  "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈O= «̀û~° Y~°∞Û «̀~°∞"å «̀ ZÖÏO\˜
Y~°∞Û LO_»̂ Œ∞.

ã̈Ñ¶Å̈"≥∞ÿ# H̃_ôfl =∂iÊ_ç „HÍxH±  H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  Ü≥ÚHȭ
JOu=∞ J=ã̈÷Ö’ XHõ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# qHõÅÊO.
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H̃_ôfl =∂iÊ_ç Ü≥ÚHȭ  #ëêìÅ∞ UO\̃?

H˜_ôfl =∂iÊ_ç =Å¡ [iˆQ  #ëêìÅ „H˜O Œ̂ ≥̀Å∞Ñ¨|_ç#q.

1. ÃÑ Œ̂Ì PÑ̂̈~+̈<£ J=ã̈~°O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok, J~Ú Õ̀ Wk KåÖÏ ã̈∞~°H̃Δ̀ «=Ú.

2. "≥Ú Œ̂\’¡ =∂iÊ_ç ã̈Ñ¶̈Å=O «̀"≥∞ÿ# H˘O Œ̂~°∞ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =∞~°Å H̃_ôfl
áê_≥·ÜÕ∞º  J=HÍâ◊O LOk.

3. H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ „Hõ=∞=Ú «̀Ñ̈Ê‰õΩO_» =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ"åeû
LO@∞Ok. "≥Ú Œ̂\’¡ Wq KåÖÏ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#q. H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞O
=~°‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ PÑ≤"Õã≤# Ü≥∞_»Å =∂iÊ_ç KÕã≤# H̃_ôfl  áê_≥·áÈÜÕ∞
„Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.

4. zH̃ «̀û KåÖÏ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#k. PÑ̂̈~+̈<£ =∞iÜ«Ú Ç̈ã≤Ê@Öò Y~°∞ÛÅ∞,
WO\H̃̃ "≥o§# «̀~°∞"å «̀ xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ fã̈∞HÀ"åeû# =∞O Œ̂∞Å∞
=∞iÜ«Ú «̀~°∞K«∞ ÖË|̂~@s   Y~°∞ÛÅ∞ KåÖÏ ZHȭ "≥·#q(=¸_»∞ #∞O_ç
W Œ̂∞ ÅHõΔÅ =~°‰õΩ J=Ù «̀∞Ok).

H˜_ôfl =∂iÊ_çH˜ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ ZÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨ÅÇ¨ W™êÎ~°∞?

~Ày =Ü«∞ã̈∞û ZHȭ = J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞. ~Ày Z~Ú_£û ÖËHõ HÍ#û~ü `À L#flÑ̈ÙÊ_»∞
=∂iÊ_ç KÕÜ«∞~°∞. =∞# Õ̂â◊=ÚÖ’ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ Ñ≤Å¡¡ÅÖ’ H̃_ôfl =∂iÊ_ç
[~°∞Ñ̈|_»∞ «̀∞Ok.

H˜_ôfl =∂iÊ_çÖ’ ^• «̀Å ZOÑ≤Hõ ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

„HÍxH± H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  ~ÀQÆ∞Å‰õΩ JO Œ̂i H̃_ôfl ã̈iÑ̈_»̂ Œ∞. =ÚO Œ̂∞QÆ
~Ày(Z=iH© J~Ú Õ̀ H̃_ôfl J=ã̈~°"≥∂) "åi |¡_£ „QÆ∂Ñπ  Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x
_®Hõì~ü Z=i H̃_ôfl ã̈iáÈ «̀∞O^À  x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

H̃_ôfl ^• «̀Å =∞iÜ«Ú H̃_ôfl fã̈∞H˘<Õ(~Ày) =º‰õΩÎÅ |¡_£  „QÆ∂Ñπ ã̈iÑ̈_ç#
‰õΩ_® ~°HõÎ=ÚÖ’x ≥̀Å¡ Hõ}ÏÅÖ’  LO_Õ Ç̈ÏKü. ZÖò. Z (Human
Leucocytes Antigen- H.L.A) Ñ̈^•~°úO Ü≥ÚHȭ  ™ê÷~ÚÅ∞ ™ê=∂#º=ÚQÍ

H̃_ôfl =∂iÊ_çÖ’ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅÖ’ #∞O_ç fã̈∞‰õΩ<Õ H̃_ôfl „âı+̈ì"≥∞ÿ#k
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LO_»=Ö̌#∞. Ç̈ÏKü. ZÖò. Z "Õ∞zOQ∑  >̌ã̈∞ì >̌·Ñ≤OQ∑ Ñ̈sHõΔ ̂ •fi~° x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

Z=~°∞ H̃_ôflx   W=fi=K«∞Û?

™ê è̂•~°}=ÚQÍ: 18 #∞O_ç  70  =Ü«∞ã̈∞QÍ QÆÅ =º‰õΩÎÅÖ’ #∞O_ç H̃_ôfl
fã̈∞H˘O\Ï~°∞. „ã‘ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ XHõiH̃ XHõ~°∞ H̃_ôfl WK«∞ÛHÀ=K«∞Û.
Hõ=ÅÅ∞ «̀=Ú‡_»∞/ K≥Ö̌¡Å∞ H̃_ôfl ^• «̀Å∞QÍ ã̈i*’_ç. HÍx Wk
™ê è̂•~°}=ÚQÍ [~°∞QÆ̂ Œ∞. XHõ "Õà◊  D H̃_ôfl ^• «̀Å #∞O_ç H̃_ôfl
^˘~°Hõ#Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ̂~ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ #∞O_ç ÉÏÉÏÜü∞, J`åÎ, =∂=∞, Ñ≤xfl
#∞O_ç H̃_ôfl fã̈∞HÀ=K«∞Û. Wk ‰õΩ_® [~°QÆ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÉèÏ~°º Éèí~°ÎÅ H̃_ôfl
Ñ̈sHõΔKÕã̈∞HÀ=K«∞Û. W «̀~° Õ̂âßÅÖ’ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ H̃_ôfl ^˘~°Hõ#Ñ̈ÙÊ_»∞
„É̌~Ú<£ _≥_£î J~Ú# =ºH̃Î H̃_ôfl(ÔH_Õ=~ü  H̃_ôfl)  =∂iÊ_ç LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.

H˜_ôfl ^• «̀Å‰õΩ  H˜_ôfl WzÛ#  «̀~°∞"å «̀ ZÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎ~Ú?

H̃_ôfl fã̈∞H˘<Õ =ÚO Œ̂∞ H̃_ôfl ^• «̀  Ü≥ÚHȭ  ã̈OÑ̈Ó~°‚ âßs~°Hõ  Ñ̈sHõΔ
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. H̃_ôfl ^• «̀ Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ ™ê=∂#ºOQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞Î<åflÜ«∞x  Ñ̈Ó~°‚~°∂Ñ̈OQÍ xâ◊Û~ÚOz# «̀~°∞"å «̀† XHȭ  H̃_ôfl WzÛ#
«̀~°∞"å «̀ "åiH© ZÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ «̀Ö̌ «̀Î=x x~åúiOKåe . ™ê=∂#ºOQÍ

XHȭ  H̃_ôfl WzÛ# ̀ «~°∞"å «̀ ZÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̀ «Ö̌ «̀Î=Ù, "å~°∞ ̀ «=∞ r=<åxfl
™ê=∂#ºOQÍ H˘#™êyOK« =K«∞Û#∞. PÑ̂̈~+̈<£ «̀~°∞"å «̀ âßs~°Hõ
"åºÜ«∂=∞O ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û. "åi "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀OÖ’ ZÖÏO\˜
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ LO_»=Ù. XHȭ  H̃_ôfl WzÛ# «̀~°∞"å «̀ =∞~À H̃_ôfl, Ô~O_À H̃_ôfl
KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

40ã̈OII =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Ñ≤.ÔH._ç Ü≥ÚHȭ  =ÚYº ÅHõΔ}O Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÆO@∞¡

Ñ̈_»@O =∞iÜ«Ú =¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO ~å=@O.
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H˜_ôfl =∂iÊ_ç PÑ¨̂~+¨<£ ‰õΩ   =ÚO Œ̂∞ ~Ày Ü≥ÚHȭ  Ñ¨sHõΔ

PÑ̂̈~+̈<£ ‰õΩ  =ÚO Œ̂∞  H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  ~ÀQÆ∞Å‰õΩ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ̌·#
âßsiHõ  ÖËÉÁ̂~@s  =∞iÜ«Ú ~̂_çÜ«∂År Ñ̈sHõΔÅ∞ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞. D
Ñ̈sHõΔÅ  L Õ̂Ìâ◊=Ú ~Ày   PÑ̂̈~+̈<£ ‰õΩ  =ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ó~°‚~°∂¿Ñ#  «̀Ü«∂~°∞QÍ
L<åfl_»x x~°‚Ü«∞O KÕã̈∞HÀ_®xH̃, WOHÍ  PÑ̂̈~+̈<£ ‰õΩ  P@OHõ=ÚQÍ  "Õ̂~ U
"åºk ÖË̂ Œx xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ=_®xH̃.

H̃_ôfl =∂iÊ_ç   PÑ̂̈~+̈<£ ‰õΩ  ã̈O|OkèOz# ã̈=∂Kå~°O

H˜_ôfl  =∂iÊ_ç PÑ¨̂~+¨<À¡ Uq∞ KÕ™êÎ~°∞ ?

� |¡_£ „QÆ∂Ñπ̂ ˘iH̃# ̀ «~°∞"å «̀ ÃÇÏKü. ZÖò. Z ™ê÷~ÚÅ∞ ã̈O`À+̈Hõ~°=ÚQÍ
LO Œ̂x xâ◊Û~ÚOz# «̀~°∞"å «̀ H̃_ôfl =∂iÊ_ç PÑ̂̈~+̈<£ KÕ™êÎ~°∞

� PÑ̂̈~+̈<£ ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~Ày Ü≥ÚHȭ  |O Œ̂∞=ÙÅ #∞O_ç =∞iÜ«Ú H̃_ôfl ̂ è• «̀
Ü≥ÚHȭ  |O Œ̂∞=ÙÅ#∞O_ç J#∞=∞u fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞ .
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� H̃_ôfl =∂iÊ_ç PÑ̂̈~+̈<£ XHõ \©O KÕã̈∞ÎOk WO Œ̂∞Ö’ <≥„á¶êÅlãπì  (H̃_ôfl
Ñ¶≤l+≤Ü«∞<£) ,Ü«̧ ~åÅlãπì  (H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ã̈~°̊<£) , ¿Ñ`ÀÅlãπì  =∞iÜ«Ú
tHõΔ} á⁄Ok# ã̈Ç̈Ü«∞Hõ |$O Œ̂O Ü≥ÚHȭ  ã̈OÜ«ÚHõÎ Hõ$+≤̀ À D
PÑ̂̈~+̈<£ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok . D PÑ̂̈~+̈<£ #∞  Ü«̧ ~åÅlãπì KÕ™êÎ~°∞ .

� H̃_ôfl^• «̀ =∞iÜ«Ú H̃_ôfl á⁄O Õ̂ ~Ày PÑ̂̈~+̈<£ X̂H¯™êi  [~°∞QÆ∞`å~Ú.
PÑ̂̈~+̈<À¡  ̂ • «̀ Ü≥ÚHȭ  H̃_ôfl fã≤#  ̀ «~°∞"å «̀ ̂ •xx „Ñ̈ «̀ºHõ"≥∞ÿ# K«Å¡x
„ Œ̂==Ú`À â◊√„ÉèíO KÕ™êÎ~°∞. Wk „HÍxH±  H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~Ày
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆ=ÚÖ’x ‰õΩ_ç „Ñ̈Hȭ  H̃Ok ÉèÏQÆ=ÚÖ’
ÃÑ@ì|_»∞ «̀∞Ok .

� ~Ày Ü≥ÚHȭ  Ñ̈xKÕÜ«∞x H̃_ôfl fÜ«∞|_»̂ Œ∞ J~Ú Õ̀ D H̃_ôfl â◊s~åxH̃
Ç̈x HõeyOKÕkQÍ LO>Ë P H̃_ôflx fã≤"ÕÜ«∞_»O J=ã̈~°O

� D PÑ̂̈~+̈<£ =¸_»∞ #∞O_ç <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å =~°‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� PÑ̂̈~+̈<£ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀  zH̃ «̀û ã̈O|Okè̀ « ÉèÏ Œ̂º «̀ <≥„á¶êÅlãπì ÃÑ·#
LO@∞Ok.

H˜_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº  ã¨∂K«#Å∞:

ã̈OÉèíq «̀  JáêÜ«∂Å∞

H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ HõÅQÆÉ’=Ù „Ñ̈=∂ Œ̂ÖÏÖ’ H˘ «̀Î H̃_ôflx â◊s~°=Ú
„ «̀∞xHõiOK«_»O (H̃_ôfl i*̌HõΔ<£‰õΩ QÆ∞i HÍ=_»O ,PÑ̂̈~+̈<£ ã̈OÉèíOk «̀
„Ñ̈=∂^•Å ÉèíÜ«∞=Ú  LO_»@O WOHÍ =∞O Œ̂∞Å Ü≥ÚHȭ   Œ̂∞„+̈ÊÉèÏ"åÅ∞
â◊s~°=Ú ÃÑ· LO_»_»O..

=∞O Œ̂∞Å ̂ •fi~å zH̃ «̀û =∞iÜ«Ú H̃_ôfl  i*̌HõΔ<£‰õΩ H̃_ôfl =∂iÊ_ç "Õ~̂  PÑ̂̈~+̈<£
`À  áÈe¿ãÎ ZÖÏ qaè#fl"≥∞ÿ#k. ™ê=∂#ºOQÍ "Õ̂~ PÑ̂̈~+̈<À¡  ~Ày PÑ̂̈~+̈<£
«̀~°∞"å «̀ Ĥ=ÅO 7 #∞O_ç 10 ~ÀAÅ  =~°‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞  fã̈∞HÀ=Åã≤

LO@∞Ok.  HÍh H̃_ôfl PÑ̂̈~+̈<£ «̀~°∞"å «̀ H̃_ôfl i*̌HõΔ<£  PÑ̈_®xH̃  r=#
HÍÅ=∞O «̀ =∞O Œ̂∞Å∞  fã̈∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok

H̃_ôfl =∂iÊ_çÖ’ áê «̀ H̃_ôflx J Õ̂ ™ê÷#=ÚÖ’  LOK«∞ «̀∂ H˘ «̀Î

H̃_»flx  Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆ=Ú „H̃O Œ̂  ÃÑ@ì|_»∞ «̀∞Ok.
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H˜_ôfl  i*ˇHõΔ<£ J#QÍ Uq∞\˜?H˜_ôfl  i*ˇHõΔ<£ J#QÍ Uq∞\˜?H˜_ôfl  i*ˇHõΔ<£ J#QÍ Uq∞\˜?H˜_ôfl  i*ˇHõΔ<£ J#QÍ Uq∞\˜?H˜_ôfl  i*ˇHõΔ<£ J#QÍ Uq∞\˜?

=∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ ã̈O„Hõ=∞} ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ â◊s~°=ÚÖ’x âıfi «̀
J}∞=ÙÅ∞ ~ÀQÆ „Ñ̈u~Àk «̀ Ñ̈^•~°÷=Ú (Ü«∂O\ ̃ÉÏ_ôãπ) ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞ÎOk D
Ü«∂O\ ̃ÉÏ_ôãπ  r= Hõ}ÏÅ`À áÈ~å_ç "å\x̃ #+̈ìO KÕã̈∞ÎOk.

J Õ̂  ̀ «~°Ç̈Ö’ „H˘ «̀ÎQÍ J=∞iÛ# H̃_ôfl |~Ú\k̃ J~Ú#O Œ̂∞ =Å#
âıfi «̀ J}∞=ÙÅ∞ L#fl Ü«∂O\ ̃ÉÏ_ôãπ  D H̃_ôflH̃ Ç̈x HõeyOK«=K«∞Û . nx
=Å# H̃_ôfl áê_»ÜÕ∞º J=HÍâ◊O LOk n<Õfl "≥∞_çHõÖò ÉÏ+̈Ö’ H̃_ôfl   i*̌HõΔ<£
JO\Ï~°∞.

H̃_ôfl =∂iÊ_çÖ’ =ÚYº ÉèíÜ«∂Å∞ H̃_ôflx â◊s~°=Ú „ «̀∂xHõiOK«_»O
(H̃_ôfl i*̌HõΔ<£),  ã̈O„Hõ=∞}‰õΩ QÆ∞i HÍ=_»O ,WOHÍ =∞O Œ̂∞Å Ü≥ÚHȭ
Œ̂∞„+̈ÊÉèÏ"åÅ∞ â◊s~°=Ú ÃÑ· LO_»_»O.

H˜_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ i*ˇHõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  ã¨OÉèí"åxfl «̀yæOK«_®xH˜  ZÖÏO\˜

=∞O Œ̂∞Å∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞ ?

� â◊s~°OÖ’x „Ñ̈u~À è̂Œ â◊H̃Î HÍ~°}=ÚQÍ ÃÑ@ì|_ç# H˘ «̀Î H̃_ôfl i*̌HõΔ<£
JÜÕ∞º  J=HÍâ◊O LOk i*̌HõΔ<£

� =∞O Œ̂∞Å∞  fã̈∞HÀ=_»O ^•fi~° â◊s~°OÖ’x  „Ñ̈u~À è̂Œ  â◊H̃Îx «̀‰õΩ¯=
KÕÜ«∞QÆey Õ̀  i*̌HõΔ<£ ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞ HÍh nx=Å¡ „Ñ̈=∂ Œ̂ Hõ~°"≥∞ÿ#
ã̈O„Hõ=∞} ÉèíÜ«∞O LO@∞Ok

� H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å#∞ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.  Wq
H̃_ôfl i*̌HõΔ<£ PÑ̈_»OÖ’ ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~Ú Wq ~Ày Ü≥ÚHȭ  áÈ~å_Õ â◊H̃Îx
«̀@ã̈úOQÍ LOK«∞`å~Ú(Selective immuno Suppression)

D ~°Hõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Åx W=Ú‡<À ã̈„Ñ̈+̈<£û JO\Ï~°∞ . „Ñ≤_çflã̈Ö’<£,
J*’ «̀Ü≥∂„Ñ≤<£, Ãã·HÀ¡™ÈÊi<£  =∞iÜ«Ú ZO.ZO.ZÑ¶π WOHÍ >Ë„HÀe=∞ãπ, D
~°Hõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

i*̌HõΔ<£ PÑ̈_®xH̃ H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ rq «̀ HÍÅ=∞O`å

=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok
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H˜_ôfl =∂iÊ_ç `«~°∞"å`« ZO`« ã¨=∞Ü«∞O =~°‰õΩ W=Ú‡<À  ã¨„Ñ¨+¨<£û

LÑ̈Ü≥∂yOK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk ?

D =∞O Œ̂∞Å∞ KåÖÏ Yi ≥̂·#q H̃_ôfl =∂iÊ_ç J~Ú#  ~ÀQÆ∞Å∞ q\x̃
rq`åO «̀O LÑ̈Ü≥∂yOKåe. "≥Ú Œ̂\’¡ =∞O Œ̂∞Å Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ =∞iÜ«Ú
Y~°∞Û ‰õÄ_® KåÖÏ J=Ù «̀∞Ok, Wk ã̈=∞Ü«∞O`À áê@∞ «̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã̈∞ÎOk .

H˜_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ "Õ̂~ =∞O Œ̂∞Å∞ ≥̀ã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O Ñ¨_»∞ «̀∞O^•?

J=Ù#∞, ã̈=∞Ü«∞#∞‰õΩÅ=ÚQÍ H̃_ôfl =∂iÊ_ç J~Ú# ~ÀQÆ∞Å∞ fã̈∞H˘<Õ
=∞O Œ̂∞ÅÖ’ JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞ ã̈OÉèíOkOz#q, HÍe¬Ü«∞O, q@q∞<£û ‰õΩ
ã̈OÉèíOkOz#q

"Õ̂~ ã̈=∞ã̈ºÅ H˘~°‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤ =¿ãÎ q∞~°∞ _®Hõì~°∞‰õΩ  q∞ Ü≥ÚHȭ
H̃_ôfl =∂iÊ_ç PÑ̂̈~+̈<£ QÆ∞iOz ≥̀ÅÊ=Ö̌#∞, "å~°∞ ^•x J#∞™ê~°OQÍ
=∞O Œ̂∞Å#∞ ã̈∂z™êÎ~°∞.

H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~åfi «̀ fã̈∞HÀ=Åã≤# =ÚYº  ã̈∂K«#Å∞

H˘ «̀Î H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  ã¨O~°HõΔ}Ö’   fã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº  ã¨∂K«#Å∞

H˜_ôfl =∂iÊ_ç ̀ «~°∞"å «̀ H˜_ôfl á⁄Ok# ~ÀyH˜ WKÕÛ   =ÚYº"≥∞ÿ# ã¨∂K«#Å∞  :–

� _®Hõì~ü ã̈∂K«# „Ñ̈HÍ~°O „Hõ=∞=Ú «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»O
KåÖÏ J=ã̈~°O. „Hõ=∞=Ú áê\ÕK«#KÀ H˘ «̀Î H̃_ôfl K≥_çáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok.

� "≥Ú Œ̂\’¡ ~Ày Ü≥ÚHȭ  |¡_£ „ÃÑ+̈~ü, =¸„ «̀O  Ü≥∂Hȭ  "≥∂`å Œ̂∞ WOHÍ
â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  |~°∞=Ù#∞ xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍ H˘Åz _≥·sÖ’ á⁄O Œ̂∞
Ñ̈~°∞K«=Ö̌#∞.

� _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈ „Ñ̈HÍ~°O „Hõ=∞=ÚQÍ ÖËÉÁ̂~@sÖ’ Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀ=Ö̌#∞ =∞iÜ«Ú <≥„á¶êÅlãπì `À   „Hõ=∞=ÚQÍ K≥HõÑπ
KÕ~ÚOK«∞  HÀ=Ö̌#∞.

H̃_ôfl =∂iÊ_ç  Ü≥ÚHȭ   ã̈Ñ¶Å̈ «̀ H˘~°‰õΩ
*Ï„QÆ̀ «Å∞ fã̈∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã̈~°O
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� ~°HõÎ=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈sHõΔ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# ÖËÉÁ̂~@sÖ’
KÕ~ÚOK«=Ö̌#∞. iáÈ~üì Ö’  =∂~°∞ÊÅ∞ L#flKÀ ÖËÉÁ̂~@s =∂~°Û_»O
| Œ̂∞Å∞  <≥„á¶êÅlãπì  H̃ ã̈=∂Kå~°O JOkOK«_»O J=ã̈~°O

� [fi~°O ~å=_»O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=_»O, =¸„ «̀O ̀ «‰õΩ¯=QÍ ~å=_»O,
â◊s~° |~°∞=Ù ̀ «QÆæ_»O =∞iÜ«Ú W «̀~° ã̈=∞ã̈ºÅ∞ L#flÑ̈ÙÊ_»∞   <≥„á¶êÅlãπì
x  ã̈O„Ñ̈kOK«=Ö̌#∞ .

.H˜_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ ã¨O„Hõ=∞} #∞O_ç HÍáê_»∞HÀ_®xH˜ ã¨∂K«#Å∞.

� "≥Ú Œ̂\’¡ ã̈O„Hõ=∞} #∞Oz ~°H̃ΔOK«∞HÀ_®xH̃ r"å#∞=ÙÅ∞ P¿Ñ
â◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∂ãπ̄  è̂ŒiOK«_»O J=ã̈~°O, nxx ~ÀE =∂~°Û=Ö̌#∞

� ~ÀE  â◊√„Éèí"≥∞ÿ#  hà◊§`À ™êfl#O KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ZO_»Ö’ Pi W„ã≤Î
KÕã≤# |@ìÅ#∞ è̂ŒiOK«=Ö̌#∞

� WO\x̃ â◊√„Éèí=ÚQÍ LOK«∞HÀ=Ö̌#∞

� J<å~ÀQÆº=ÚQÍ L#fl =º‰õΩÎÅ‰õΩ Œ̂∂~°=ÚQÍ LO_»=Ö̌#∞

� HõÅ∞+≤̀ « „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ =∞iÜ«Ú JkHõ [<åÉèÏ uîQ „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ ("Õ∞à◊)
ÖÏO\ ̃KÀ@¡‰õΩ "≥à◊§‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe

� ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞iyOz K«ÖÏ¡iÛ# h\x̃ fã̈∞HÀ"åe

� |Ü«∞@ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# Éè’[#O fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞

� WO\’¡<Õ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# Éè’[#O fã̈∞HÀ=Ö̌#∞

� PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@¡ ã̈OÉèíOkOz# xÜ«∞=∂Å#∞ „Hõ=∞O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®
áê\ÕK«=Ö̌#∞

H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ ã̈O„Hõ=∞} #∞O_ç HÍáê_»∞ HÀ=_®xH̃ Jxfl

ã̈∞~°HõΔHÍÅ∞  áê\ÕKåe
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H̃_ôfl =∂iÊ_çÖ’  H˘xfl „Ñ̈u‰õÄÖÏÅ∞

„HÍxH±  H˜_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  J~Ú#  ~ÀQÆ∞Å∞ ZO^Œ∞=Å¡ H˜_ôfl =∂iÊ_ç

KÕ~ÚOK«∞HÀÖË~°∞ ?

H̃_ôfl =∂iÊ_ç XHõ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# ,L «̀=∞"≥∞ÿ# zH̃ «̀û .HÍh JO Œ̂~°∞
~ÀQÆ∞Å∞ D  zH̃ «̀û  Ü≥ÚHȭ  ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. nxH̃
=ÚYº=ÚQÍ Ô~O_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞

� H̃_ôfl JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËHõáÈ=_»O

� H̃_ôfl =∂iÊ_çH̃ W+̈μìÖ̌·#  ~ÀQÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  ‰õΩ@∞OÉèí ã̈Éèí∞ºÅ #∞O_ç
Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# H̃_ôfl ÖË̂ • ÔH_Õ=~ü   H̃_ôfl ^˘~°Hȭ  áÈ=_»O. Wk H̃_ôfl
=∂iÊ_çÖ’ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ̈u‰õÄÅO.

Y~°∞Û̀ À ‰õÄ_ç# zH̃ «̀û:

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « ã̈=∞Ü«∞OÖ’ H̃_ôfl =∂iÊ_çH̃ "≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û (WO Œ̂∞Ö’)
PÑ̂̈~+̈<£, Ñ̈sHõΔ, =∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ç̈ã≤Ê@Öò Y~°∞ÛÅ∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞ #∞O_ç
S Œ̂∞ ÅHõΔÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ J=Ù «̀∞Ok. Ç̈ã≤Ê@Öò #∞O_ç WO\H̃̃ "≥o§# «̀~°∞"å «̀
=∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú  Ñ̈sHõΔ,Å‰õΩ JÜÕ∞º Y~°∞Û ‰õΩ_® KåÖÏ Z‰õΩ¯=. "≥Ú Œ̂\˜
ã̈O= «̀û~°OÖ’ D Y~°∞Û Ñ̈k #∞O_ç Ñ̈k¿ÇÏ#∞ "ÕÅ∞  „Ñ̈u =∂ã̈O J=Ù «̀∞Ok.

"≥Ú Œ̂\ ̃ã̈O= «̀û~°O ̀ «~°∞"å «̀ D Y~°∞Û ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. HÍx =∞O Œ̂∞Å∞
rq «̀ HÍÅO =~°‰õΩ fã̈∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok. H̃_ôfl =∂iÊ_ç PÑ̂̈~+̈<£
=∞iÜ«Ú ^•x «̀~°∞"å «̀ =∞O Œ̂∞Å Y~°∞Û QÆ∞O_≥ [|∞ƒ HÀã̈O KÕ¿ã É̌·  áêãπ
ã̈~°̊s Hõ<åfl Z‰õΩ¯=. WO «̀ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#k Hõ#∞Hõ KåÖÏ ~ÀQÆ∞Å∞ H̃_ôfl
=∂iÊ_ç PÑ̂̈~+̈<£ KÕã̈∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞.

H̃_ôfl~ÀQÆOÖ’ ~°HõÎÑ‘_»#O J «̀ºO «̀ JkèHõO J=@O =ÚYº HÍ~°}OQÍ =ÙO@∞Ok.
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ÔH_Õ=~ü H˜_ôfl =∂iÊ_ç
ÔH_Õ=~ü   H˜_ôfl =∂iÊ_ç  J#QÍ Uq∞?

„É̌~Ú<£ _≥_£: "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ̈xKÕÜ«∞x („É̌~Ú<£ _≥̀ ü)  =ºH̃Î â◊s~°=ÚÖ’
#∞O_ç H̃_ôfl fã≤ H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü  ~ÀyÖ’  ÃÑ>Ëì PÑ̂̈~+̈<£ #∞  ÔH_Õ=~ü  H̃_ôfl
=∂iÊ_ç JO\Ï~°∞.

ÔH_Õ=~ü  H˜_ôfl =∂iÊ_ç  ZO Œ̂∞‰õΩ J=ã¨~°O?

Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ ÃÑ¶~ÚÖò J~Ú# =º‰õΩÎÅ zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ Ô~O_»∞
J=HÍâßÅ∞ L#flq – _»Ü«∂eã≤ãπ =∞iÜ«Ú H̃_ôfl =∂iÊ_ç.

H̃_ôfl =∂iÊ_ç KÕã̈∞‰õΩ#fl ~ÀQÆ∞Å∞ «̀‰õΩ¯= xÜ«∞=∂Å∞ áê\ÕKåe
=∞iÜ«Ú ™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ =Ö̌ rqOKÕ ™œÅ|ºO HõÅ Œ̂∞. nx =Å¡ H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞Å‰õΩ "≥∞~°∞ÔQ·# r=# â‹·e ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. WO Œ̂∞=Å¡
_»Ü«∂eã≤ãπ Hõ<åfl H̃_ôfl =∂iÊ_ç XHõ =∞Oz qHõÅÊO.

H̃_ôfl =∂iÊ_ç KÕã̈∞HÀ"åÅ#∞ ‰õΩ#fl JO Œ̂~°∞ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ̀ «=∞ ‰õΩ@∞O|
ã̈Éèí∞ºÅ #∞O_ç H̃_ôfl ^˘~°Hȭ  áÈ=K«∞Û.  WO Œ̂∞=Å# _»Ü«∂eã≤ãπ KÕã̈∞H˘<Õ
~ÀQÆ∞Å âß «̀O Z‰õΩ¯=. W\ì̃ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ  ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl =∂iÊ_ç q è̂Œ"≥∞ÿ#
PâßH̃~°}O. =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ â◊s~°=Ú`À áê@∞ H̃_ôfl ‰õΩ_® #+̈ìO
J=Ù «̀∞Ok. WÖÏO\ ̃ H̃_ôfl „HÍxH± H̃_ôfl  ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀyH̃ H˘ «̀Î rq «̀O
Wã̈∞ÎOk  nxHõ<åfl =∞Oz Uq∞\ ̃?

„Éˇ~Ú<£ _≥_£ Uq∞\˜ ?

™ê è̂•~°} ÉèÏ+̈Ö’ =∞~°}O JO>Ë QÆ∞O_≥ âßfiã̈  =∞iÜ«Ú "≥∞ Œ̂_»∞
ZÑ̈Ê\H̃̃ PyáÈ=_»O . „É̌~Ú<£ _≥_£  _®Hõì~°¡ ^•fi~å ≥̀eKÕ =∞~°}O „É̌~Ú<£
_≥_£  ~ÀQÆ∞ÅÖ’ QÆOcè~°"≥∞ÿ# KÀ@∞ HÍ~°}OQÍ "≥∞ Œ̂_»∞
ZÑ̈Ê\H̃̃(ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ) Ñ̈xKÕÜ«∞_»O P¿Ñã̈∞ÎOk . W\ì̃ ~ÀQÆ∞Å∞ ZÖÏO\˜
zH̃ «̀û  =∂~°∞Ê K≥O Œ̂~°∞   HÍh "≥O\Ö̃Ë@~ü, W «̀~° ™ê è̂Œ<åÅ ã̈Ç̈Ü«∞O`À

H̃_ôfl =∂iÊ_çÖ’ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ̈u‰õÄÅO H̃_ôfl ^˘~°Hȭ áÈ=_»O

=∞iÜ«Ú JkèHõ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#k HÍ=_»O.
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âßfiã̈  =∞iÜ«Ú Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ K«Å#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ~°HõÎO
"≥Ú «̀ÎO â◊s~åxH̃  JO Œ̂∞ «̀∞Ok, W\ì̃ ~°Hõ"≥∞ÿ#  =∞~°}Ïxfl „É̌~Ú<£ _≥_£
JO\Ï~°∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ K«Å#O =∞iÜ«Ú âßfiã̈ LO@∞Ok WOHÍ "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ

W «̀~° HÍ~åºÅ∞ Z^• «̂̀ Œ=ÚQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. q~°∞  uiy
"Õ∞Å∞HÀ=_»"Õ∞ XHõ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û.

„É̌~Ú<£ _≥_£ Ö’  "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ XHõ f„="≥∞ÿ# #+̈ìO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, nxx
ã̈iKÕÜ«∞_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO. W\ì̃ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ "≥O\Ö̃Ë@~ü Py#Ñ̈ÙÊ_»∞ âßfiã̈
=∞iÜ«Ú  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ K«Å#O PyáÈ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú ~ÀyH̃ =∞~°}O ‰õΩ_®
ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. H̃_ôfl =∂iÊ_ç H˘~°‰õΩ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞  ̂ ˘~°Hõ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÔH_Õ=~ü
H̃_ôfl =∂iÊ_ç XHõ PâßH̃~°}O

=ºHÎ̃ =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ H˜_ôfl ^•#O KÕÜ«∞=KåÛ?

ÖË̂ Œ∞, =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ <Õ„ «̀ ^•#O ÖÏQÆ   H̃_ôfl ^•#O
KÕÜ«∞ÖË=Ú. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O PyáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ H̃_ôflH̃ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO PyáÈ «̀∞Ok
nx=Å¡ H̃_ôfl Ñ̈xKÕÜ«∞_»O P¿Ñã̈∞ÎOk. WO Œ̂∞=Å# =∞~°}O ̀ «~°∞"å «̀ H̃_ôflx
LÑ¨Ü≥∂yOK«ÖË=Ú.

„Éˇ~Ú<£ _≥_£ HÍ=_®xH˜ =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\˜?

„Éˇ~Ú<£ _≥_£  HÍ~°}ÏÅ∞ „H˜O Œ̂  ≥̀Å∞Ñ¨|_ç#q:

� „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚÖ’ «̀Å‰õΩ f„="≥∞ÿ# ≥̂|ƒ `åHõ_»O.

� ~°HõÎ XuÎ_ç ÃÑiy #~åÅ∞ Ñ̈QÆÅ_»O =Å¡ „É̌~Ú<£ Ç̈Ïº=∞̂~*ò  [~°QÆ_»O.

� "≥∞ Œ̂_»‰õΩ ~°HõÎ=Ú JOkOKÕ <åà◊ =ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú  QÆ_»¤Hõ@ì_»O, nx=Å¡
"≥∞ Œ̂_»‰õΩ ~°HõÎ=Ú JO Œ̂_»O PyáÈ «̀∞Ok.

� "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ HÍ#û~ü Hõ}̃u LO_»_»O, Wk "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ f„="≥∞ÿ# #+̈ìO
Hõeyã̈∞ÎOk.

„É̌~Ú<£ _≥_£ J~Ú# ~Ày ã≤÷u "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈_Õ J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯=
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„É̌~Ú<£ _≥_£ ZÑ̈ÙÊ_»∞ ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

«̀y#  ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ _®Hõì~ü KÕ¿ã zH̃ «̀û‰õΩ ~Ày Ü≥ÚHȭ  "≥∞ Œ̂_»∞
ZÖÏO\ ̃ã̈ÊO Œ̂# K«∂Ñ≤OK«#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞iÜ«Ú ~Ày "≥O\Ö̃Ë@~ü ã̈Ç̈Ü«∞O`À<Õ
LÑ̈Kå~°=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞. W\ì̃ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ „É̌~Ú<£ _≥_£ Ñ̈sHõΔÅ∞
x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

H̃_ôfl =∂iÊ_ç _®Hõì~°¡ Ü≥ÚHȭ  \©O Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ "Õ̂~  _®Hõì~°¡  \©O
^•fi~å  „É̌~Ú<£ _≥_£ Ü≥ÚHȭ  x~åú~°} KÕ™êÎ~°∞. D _®Hõì~°¡  \©OÖ’ zH̃ «̀û KÕ¿ã
Ñ¶≤l+≤Ü«∞<£, #∂º~À  Ñ¶≤l+≤Ü«∞<£ =∞iÜ«Ú   #∂º~À   ã̈~°̊#∞¡  LO\Ï~°∞.

_®Hõì~°¡ J<ÕHõ "≥∞ÿ# ÖËÉÏ̂~>Ëi Ñ̈sHΔÍÅ∞, =∞iÜ«Ú "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ «̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ D.D.l =∞i~Ú W «̀~° J=â◊ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅÖ’ ~Ày
Ü≥ÚHȭ  "≥∞ Œ̂_»∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_Õ J=HÍâßÅ#∞ Ñ̈ije™êÎ~°∞. Jxfl =ÚYº"≥∞ÿ#
Ñ̈iHõΔÅ∞ [iÑ≤# «̀~°∞"å «̀ _®Hõì~ü ~Ày Ü≥ÚHȭ  "≥∞ Œ̂_»∞ =∞~°Å Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂x
x~åúiOz# «̀~°∞"å «̀ „É̌~Ú<£ _≥_£ Jx „Ñ̈Hõ\™̃êÎ~°∞.

ÔH_Õ=~ü   H̃_ôfl ̂ • «̀Å‰õΩ ZÖÏO\̃ "åº è̂Œ∞Å∞ L#flÑ̈ÙÊ_»∞  ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl fã̈∞HÀ~°∞?

� ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl ^• «̀ ~°HõÎ=Ú ã̈O„Hõ=∞ K≥O Õ̂ J=HÍâ◊O  L#flÑ̈ÙÊ_»∞

� HÍ#û~ü L#flÑ̈ÙÊ_»∞  ("≥∞ Œ̂_»∞ HÍ<≥û~ü «̀Ñ̈Ê)

� H̃_ôfl Kå ÖÏã̈=∞Ü«∞O Ñ̈xKÕÜ«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÖË̂ • H̃_ôflH̃ "åºkè L#flÑ̈ÙÊ_»∞.

� ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÖ’ Z~Ú_£û ÖË̂ • *ÏO_çãπ (HÍ"≥∞~°∞¡) x~åú~°} J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞.
KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ _»Ü«∂É̌\ã̃π  ÖË̂ • ~°HõÎ=ÚÖ’ JkèHõ XuÎ_ç
L#flÑ̈ÙÊ_»∞.

� ^• «̀  =Ü«∞ã̈∞û 10 ã̈O „H̃O Œ̂ ÖË̂ • 70 ã̈O  ÃÑ·# L#flÑ̈ÙÊ_»∞ W\˜ì
Ñ̈iã≤÷uÖ’ H̃_ôfl fã̈∞HÀ|_»̂ Œ∞.

ã̈~°à◊ ÉèÏ+̈Ö’ „É̌~Ú<£ _≥_£ JO>Ë "≥O\Ö̃Ë@~ü ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À âßfiã̈,

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ K«Å#O =∞iÜ«Ú ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO [~°QÆ_»O.
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ÔH_Õ=~ü ^•`« "Õ ˆ~ U J=Ü«∞"åÅ ^•#O KÕã≤ W`«~° ~ÀQÆ∞Å‰õΩ

ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»=K«∞Û?

� ÔH_Õ=~ü ^• «̀ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ ^•#OÖ’ fã̈∞HÀ=K«∞Û. nx ^•fi~å  H̃_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü J~Ú# W Œ̂Ì~°∞ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ „H˘ «̀Î r=#O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

� H̃_ôfl HÍ‰õΩO_® ÔH_Õ=~ü ^• «̀  ^•#OÖ’ "Õ̂~ J=Ü«∞"åÅ∞ – QÆ∞O_≥,
e"≥~ü, áêO„H̃Ü«∂ãπ, Hõà◊√§ ^•#=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û.

ÔH_Õ=~ü H˜_ôfl  =∂iÊ_çÖ’ U =º‰õΩÎÅ∞ ã¨=∂"Õâ◊O J=Ù`å~°∞?

ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl =∂iÊ_ç ã̈Ñ¶̈ÅO HÍ=_®xH̃ \©O =~ǖ  J=ã̈~°O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok,
WO Œ̂∞Ö’

� ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl ̂ •#O  ã̈=∞‡u H˘~°‰õΩ H̃_ôfl ̂ • «̀ ‰õΩ@∞O|OÖ’x XHõ =ºH̃Î.

� ~ÀQÆ∞Å‰õΩ zH̃ «̀û KÕ¿ã XHõ Ñ¶≤l+≤Ü«∞<£

� ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl=∂iÊ_ç q+̈Ü«∞OÃÑ· J=QÍÇ̈Ï<å =∞iÜ«Ú ã̈=∂Kå~°O
WKÕÛ =∂iÊ_ç ã̈=∞#fiÜ«∞Hõ~°Î

� „É̌~Ú<£ _≥_£ x~åú~°} KÕ¿ã #∞º~åÅlãπì,  H̃_ôfl=∂iÊ_ç KÕ¿ã <≥„á¶êÅlãπì
=∞iÜ«Ú Ü«̧ ~åÅlãπì WO Œ̂∞Ö’ LO\Ï~°∞.

ÔH_Õ=~ü H˜_ôfl  =∂iÊ_ç ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl =∂iÊ_çÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# =ÚYº ã̈=∂Kå~°O

� „É̌~Ú<£ _≥_£ x~åú~°} [~°QÍe

� H̃_ôfl ^• «̀#∞ ÖËÉÏ̂~@sÖ’ Ñ̈sHΔÍ KÕã≤ H̃_ôfl Ñ̈ÓiÎ P~ÀQÆºOQÍ  LO Œ̂x
x~åúiOK«∞HÀ"åe

� H̃_ôfl ^• «̀ â◊s~°=ÚÖ’ #∞O_ç H̃_ôfl f¿ã PÑ̂̈~+̈<£ ã̈=∂Ñ̈Î=Ú JÜÕ∞º
=~°‰õΩ ~Ày Ü≥ÚHȭ  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú âßfiã̈#∞ "≥O\Ö̃Ë@~ü

XHõ   ÔH_Õ=~ü (^• «̀) #∞O_ç ^˘iH̃# Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ W Œ̂Ì~°∞

~ÀQÆ∞Å‰õΩ r=#O Wã̈∞ÎOk.
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=∞iÜ«Ú W «̀~° ™ê è̂Œ<åÅ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À #_»∞Ñ̈ |_»∞ «̀∞Ok. =∞iÜ«Ú
~°HõÎ=ÚÖ’x XuÎ_çx «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ LO_ÕÖÏ K«∂™êÎ~°∞.

� H̃_ôfl ^• «̀ |¡_£ „QÆ∂Ñπ  =∞iÜ«Ú >̌ã̈∞ì >̌·Ñ≤OQ∑ iáÈ~üì Ü≥ÚHȭ
P è̂•~°=ÚQÍ H̃_ôfl =∂iÊ_çH̃ Wã̈∞ìÖ̌·# ~ÀyH̃ ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl ã̈i
Ñ̈_»∞ «̀∞O^À ÖË̂ À x~åúi™êÎ~°∞

� Jxfl ~°Hõ=ÚÖ̌·# Ñ̈sHõΔÅ∞ =∞iÜ«Ú ã̈Oã≤̂ ŒÌ̀ « «̀~°∞"å «̀ H̃_ôfl =∂iÊ_ç
PÑ̂̈~+̈<£ ZO «̀ «̀fi~°QÍ [iy Õ̀ JO «̀ =∞Ozk.

� PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å  fã≤# ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl ÖË̂ • ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ #∞O_ç
á⁄Ok# H̃_ôfl, D Ô~O_»∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’ H̃_ôfl ÃÑ>Ëì q è̂•#=Ú XHȭ > H̃_ôfl
=∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ ~Ày ™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ =Ö̌ r=#O ™êyOK«=K«∞Û.

� =∂iÊ_ç =ÚO Œ̂∞ H̃_ôflx =∞OK«∞ QÆ_»¤Ö’ ÃÑ@ì_»O ^•fi~° H̃_ôflH̃ =∞OK«∞
Ü≥ÚHȭ  K«Å¡̂ Œ#O `åH̃ ~°HõÎ=Ú  =∞iÜ«Ú „áê} "åÜ«Ú=Ù  ÅaèOK«̂ Œ∞

� D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ H̃_ôflH̃ [iy# #ëêì#xfl    ÔH_Õ=~ü  H̃_ôfl =∂iÊ_ç
«̀~°∞"å «̀ KåÖÏ ~ÀQÆ∞ÅÖ’  „H˘ «̀Î H̃_ôfl Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃ ̀ «‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O

Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. =∞iÜ«Ú ~ÀyH̃ W\ì̃ ã≤÷uÖ’ _»Ü«∂eã≤ãπ J=ã̈~°O ‰õΩ_®
Ñ¨_»^Œ∞.

ÔH_Õ=~ü H˜_ôfl^•#O KÕ¿ã "åiH˜  ZÖÏO\˜ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ=Ù?

ÔH_Õ=~ü  H̃_ôfl^• «̀  WOHÍ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ ZÖÏO\ ̃ è̂Œ#
ã̈Ç̈Ü«∞O ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞. WO Œ̂∞=Å¡ H̃_ôfl á⁄Ok# ~Ày ZÖÏO\ ̃~°∞ã̈∞=Ú K≥e¡OK«
=Åã≤# J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞. =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ H̃_ôfl #+̈ìO  K≥O Œ̂∞‰õΩO_®
J=ã̈~°OÖ’ L#fl ~ÀyH̃ H̃_ôfl Åaè¿ãÎ "åiH̃  H˘ «̀Î rq «̀O ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok, Wk
KåÖÏ J=¸Åº"≥∞ÿ#k. D ^•#=Ú =Å# XHõ Œ̂∞óYO=ÚÖ’  L#fl ~ÀyH̃
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞_»O ^•fi~° ã̈O`À+̈O =∞iÜ«Ú P#O Œ̂O á⁄O Œ̂=K«∞Û, Wk
PiúHõ ÖÏÉèí=Ú Hõ<åfl ZO`À Z‰õΩ¯=.

XHõ H̃_ôfl ^• «̀ â◊s~°=ÚÖ’ #∞O_ç Ô~O_»∞  H̃_ôflÅ∞ Åa™êÎ~Ú,

nx`À X̂H ™êi W Œ̂Ì~°∞ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl =∂iÊ_ç KÕÜ«∞=K«∞Û.
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D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ  U =ºH̃Î  J~Ú# «̀=∞ =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ W «̀~° ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
H˘ «̀Î rq «̀O W=fi=K«∞Û.  nx Hõ<åfl Q˘Ñ̈Ê ÖÏÉèíO Uq∞ LO@∞Ok

ÔH_Õ=~ü H˜_ôfl=∂iÊ_çH˜  HÍ=Åã≤#  ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞ ZHȭ _» L#flq?

ĤO„ Œ̂ ~åR „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ ^•fi~° P"≥∂ Œ̂O á⁄Ok# Ç̈ã≤Ê@Öòû Ö’
ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl=∂iÊ_ç ã̈ Œ̂∞áêÜ«∞=∞ HõÅ=Ù. ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=ÚÖ’x Jxfl =ÚYº
#QÆ~åÖ̌·# =ÚOÉ̌·, K≥<≥·fl, JÇ̈Ï‡ÉÏ £̂, É̌OQÆÅ∂~°∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Ö’ D
PÑ̂̈~+̈#∞¡  KÕÜ«∞|_»̀ å~Ú.

=∞~°}O «̀~°∞"å «̀ J=Ü«∞"åÅ ^•#O`À ~ÀQÆ∞Å‰õΩ H˘ «̀Î rq «̀O

W=fi_»O HõO>Ë  Ñ̈Ù}º HÍ~°ºO "Õ~ÀHõ\ ̃ ÖË̂ Œ∞.
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15. _»Ü«∂É̌\̃ãπ   =∞iÜ«Ú H̃_ôfl
qâ◊fi "åºÑ̈Î=ÚQÍ  =∞iÜ«Ú ÉèÏ~°̀ ü Õ̂â◊OÖ’  "≥Ú «̀ÎOQÍ ÃÑîQ [<åÉèÏ
=∞iÜ«Ú Ñ̈@ìhHõ~°}O`À áê@∞ _»Ü«∂É̌\ã̃π  ~ÀQÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  ã̈OYº ‰õΩ_®
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. _»Ü«∂É̌\ã̃π  ~ÀQÆ∞ÅÖ’ „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü =∞iÜ«Ú
=¸„ «̀OÖ’ ã̈O„Hõ=∞} =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ  =Å¡ [iˆQ H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ÃÑ· ã¨=∂Kå~°O ~Ày ZO^Œ∞‰õΩ

≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe?

1. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶·~ÚÅ∞~ü Ü≥ÚHȭ   HÍ~°}ÏÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k _»Ü«∂É̌\ã̃π
XHȭ \.̃

2. _»Ü«∂eã≤ãπ KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl „Ñ̈u 100 ~ÀQÆ∞ÅÖ’ 35 #∞O_ç  40 ~ÀQÆ∞Å∞
H̃_ôfl áê_»=_»O =Å¡  _»Ü«∂É̌\ã̃π  =ã̈∞ÎOk.

3. _»Ü«∂É̌\ã̃π  HÍ~°}OQÍ ~Ày H̃_ôfl ÃÑ· K«∂¿Ñ „Ñ̈ÉèÏ"åx Ju ̀ ˘O Œ̂~°QÍ
zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O ^•fi~° ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# H̃_ôfl ÃÑ¶·~ÚÅ∞~ü x   PÑ̈=K«∞Û.

4. _»Ü«∂É̌\ã̃π HÍ~°}OQÍ ~Ày H̃_ôfl áê_»=_»O „áê~°Oaèã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞  ̂ •xx
ã̈iKÕÜ«∞_»O ã̈OÉèí= Ñ̈_»̂ Œ∞. HÍh  j„QÆ=ÚQÍ zH̃ «̀û „áê~°OaèOK«_»O
^•fi~° _»Ü«∂eã≤ãπ WOHÍ H̃_ôfl =∂iÊ_ç ÖÏO\ ̃ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#
„Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ KåÖÏã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ PÑ̈=K«∞Û.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ  H˜_ôfl áê_≥·ÜÕ∞º  J=HÍâ◊O ZO «̀ LOk?

_»Ü«∂É̌\ã̃π ~ÀQÆ∞Å#∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ÉèÏQÍÅQÍ  qÉèílOK«|_ç#q:

1. >̌·Ñπ– 1 ÖË̂ • W#∞ûe<£   _çÃÑ<≥¤O\ò  _»Ü«∂É̌\̃ãπ   (IDDM - Insulin
Dependen Diabetes Mellitus)

™ê è̂•~°}=ÚQÍ: «̀‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞Ö’ "≥KÕÛ _»Ü«∂É̌\̃ãπ . nx zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ
W#∞ûe<£ fã̈∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok.  D ~°Hõ"≥∞ÿ# _»Ü«∂É̌\ã̃π Ö’ KåÖÏZ‰õΩ¯=
âß «̀O 30–35% ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H̃_ôfl  áê_≥·ÜÕ∞º  J=HÍâ◊O LOk.

„HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ‰õΩ  =ÚYº  HÍ~°}O  _»Ü«∂É̌\ã̃π
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2. >̌·Ñπ 2   ÖË̂ • <å<£– W#∞ûe<£ _çÃÑ<≥¤O\ò   _»Ü«∂É̌\̃ãπ (N.I.D.D.M -
Non - Insulin Dependen Diabetes Mellitus)

_»Ü«∂É̌\̃ãπ L#fl JkèHõ âß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’  LO@∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ D
~°Hõ"≥∞ÿ# _»Ü«∂É̌\ã̃π =KÕÛ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.

WO Œ̂∞Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#k: =∞O Œ̂∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À  _»Ü«∂É̌\ã̃π  J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’
LOK«∞HÀ=K«∞Û. D ~°Hõ"≥∞ÿ#  _»Ü«∂É̌\ã̃π Ö’ 10–40% âß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’
H̃_ôfl  áê_≥·ÜÕ∞º  J=HÍâ◊O LOk.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ H˜_ôflH˜ ZÖÏ Ç¨x Hõeyã¨∞ÎOk.

� H̃_ôflÖ’ „Ñ̈u xq∞ëêxH̃ 1200 q∞.b. b@~ü ~°HõÎO „Ñ̈=Ç≤ÏOz â◊√nÌ
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� _»Ü«∂É̌\ã̃π xÜ«∞O„uOK« ‰õΩO>Ë 40% =~°‰õΩ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, nx =Å¡ H̃_ôfl JkèHõ „â◊=∞ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok Jk
H̃_ôflH̃ Ç̈xHõ~°=Ú. KåÖÏã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ WÖÏ H̃_ôflH̃  ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú
ÃÑiy H̃_ôflH̃ Ç̈x HõÅ∞QÆ=K«∞Û.

JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ LO>Ë H˜_ôfl ÃÑ· XuÎ_ç ÃÑiy WOHÍ H©Δxã¨∞ÎOk.

� H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ   H©Δ# «̀ H˘ «̀ÎÖ’ =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£ =ã̈∞ÎOk. Wk
=ÚO Œ̂∞ [~°QÆÉ’ÜÕ∞ H̃_ôfl Ç̈xH̃ ã̈∂K«#.

� J=ã̈~°=Ú  Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= "≥∂ «̂̀ Œ∞Ö’  â◊s~°O #∞O_ç ~°HõÎ=Ú =∞iÜ«Ú
h~°∞ ~å=_»O, Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ  â◊s~° |~°∞=Ù  ÃÑ~°QÆ_»O`À ~°HõÎ=ÚÖ’
XuÎ_ç  ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. H̃_ôflH̃ JkèHõ Ç̈x J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ •x â◊√nÌ Hõ~°}
„Hõ=∞OQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok =∞iÜ«Ú ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\x̃<£ WOHÍ
Ü«̧ iÜ«∂ ÃÑ~°∞QÆ_»O „áê~°Oaèã̈∞ÎOk. D ã≤÷uÖ’ ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ KÕÜ«∞_»O
^•fi~° „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶·~ÚÅ∞~ü x Hõ#∞HÀ¯=K«∞Û#∞. .

Œ̂Ü«∂eã≤ãπ KÕã̈∞H˘<Õ „Ñ̈u =¸_»∞ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ XHȭ iH̃ H̃_ôfl

áê_≥·#O Œ̂∞ =Ö¡ _»Ü«∂É̌\ã̃π =ã̈∞ÎOk.
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_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =Å¡ H˜_ôflÃÑ· „Ñ¨=∂ Œ̂O ZÑ¨ÙÊ_»∞ ZÖÏO\˜ ~ÀQÆ∞ÅÃÑ· LO@∞Ok?

_»Ü«∂É̌\̃ãπ  L#fl U_»∞ #∞O_ç Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ «̀~°∞"å «̀ H̃_ôflH̃ Ç̈x
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. _»Ü«∂É̌\ãπ̀ À ÉèÏ Œ̂ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl ~ÀQÆ∞Å H̃_ôfl ÃÑ· U „Ñ̈ÉèÏ=O
K«∂Ñ̈Ù «̀∞O^À JOK«<å "ÕÜ«∞_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO. „H̃O Œ̂ ≥̀Å∞Ñ̈|_ç# Ñ̈iã≤÷uÖ’
H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü JÜÕ∞º P=â◊º=Ú Z‰õΩ¯=:

� z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ _»Ü«∂É̌\ã̃π =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞

� KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ _»Ü«∂É̌\ã̃π L#flÑ̈ÙÊ_»∞.

� zH̃ «̀ûÖ’ W#∞ûe<£ J=ã̈~°O Ñ̈_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞.

� _»Ü«∂É̌\ã̃π WOHÍ ~°HõÎ XuÎ_ç J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞.

� =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£ =ã̈∞Î#Ñ̈ÙÊ_»∞.

� _»Ü«∂É̌\ã̃π HÍ~°}=ÚQÍ ~Ày Hõà◊¡‰õΩ Ç̈x Hõey#Ñ̈ÙÊ_»∞ (_»Ü«∂É̌\H̃±
~̂\<̃ÀÑ̈u)

� ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’  Z=iÔH·<å _»Ü«∂É̌\ã̃π HÍ~°}=ÚQÍ H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü
J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ HÍ~°}=ÚQÍ H˜_ôflH˜ JÜÕ∞º  Ç¨x  ÅHõΔº}ÏÅ∞

� "≥Ú Œ̂\’¡ H̃_ôfl "åºkè Ü≥ÚHȭ  Z ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«=Ù. _®Hõì~ü ^•fi~°
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ Ö’ JÅ∞ƒq∞<£(„áÈ\©<£) LO_»@O H̃_ôfl
"åºkè Ü≥ÚHȭ   "≥Ú Œ̂\ ̃ÅHõΔ º}O.

� "≥∞Å¡QÍ ~°HõÎ XuÎ_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú HÍà◊√§ =ÚYOÖ’ "åÑ̈Ù
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

� _»Ü«∂É̌\ã̃π H̃  J=ã̈~°"≥∞ÿ# W#∞ûe<£ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� =ÚO Œ̂∞ ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ _»Ü«∂É̌\ã̃π J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’LO_»ÖË̂ À  ̀ «~°∞"å «̀
J Õ̂ "≥∂`å Œ̂∞`À _»Ü«∂É̌\ã̃π xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LO@∞Ok.

H̃_ôfl áê_»=_»O áê@∞ ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\x̃<£  =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ =∂„ «̀Å∞

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g\˜̀ À áê@∞ „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
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� =¸„ «̀=ÚÖ’  K≥Hȭ ~°  «̀QÆæ_»O.

� H̃_ôflÅ∞ KåÖÏ áê_≥· áÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ KåÖÏ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞
fã̈∞HÀ‰õΩO_®<Õ _»Ü«∂É̌\ã̃π xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LO@∞Ok. WO Œ̂∞=Å¡ Kå
ÖÏ~ÀQÆ∞Å∞ _»Ü«∂É̌\ã̃π «̀yæáÈ~ÚO Œ̂x ã̈O`À+̈=ÚQÍ LO\Ï~°∞. HÍh
Wk H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ   ÅHõΔ}O HÍ=K«∞Û.

� Hõà◊§ÃÑ·   _»Ü«∂É̌\ã̃π „Ñ̈ÉèÏ=O`À ÖË[~ü   zH̃ «̀û  KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈u
=ÚQÆ∞æ~°∞ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ XHõiH̃ Éèíq+̈ «̀∞ÎÖ’  H̃_ôfl áê_≥·ÜÕ∞º  J=HÍã̈=Ú
LOk.

� ~°HõÎ=ÚÖ’ K≥Hȭ ~° =∂„ «̀=ÚÖ’ ̀ «QÆ∞æ̂ ŒÅ ÖË̂ • _»Ü«∂É̌\ã̃π ÉÏQÆ∞Ñ̈_»@O
H̃_ôfl ÃÑ¶·~ÚÅ∞~ü Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ HÍ=K«∞Û.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ „Ñ¨ÉèÏ==Ú H˜_ôfl ÃÑ· LO_»‰õΩO_® U q è̂ŒOQÍ  PÑ¨=K«∞Û?

1. _®Hõì~ü `À   „Hõ=∞=ÚQÍ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O.

2. _»Ü«∂É̌\ã̃π =∞iÜ«Ú ÃÇ·Ï |¡_£  „ÃÑ+̈~ü   ÃÑ· xÜ«∞O„ «̀} «̀fi~°QÍ
x~åúiOK«_®xH̃  Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O.

3. W «̀~° ã̈ÅÇ̈Å∞– „Hõ=∞=ÚQÍ Hõã̈~°̀ «∞Î  KÕÜ«∞_»O, QÆ∞\Ï¯, áê<£, c_ô,
ã≤QÆÔ~\ò =∞iÜ«Ú PÅ¯Ç̈Öò ¿ãqOK«@O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. H̃_ôfl ÃÑ· _»Ü«∂É̌\ã̃π „Ñ̈ÉèÏ==Ú L#fl «̀HõΔ}=Ú  U q è̂ŒOQÍ
x~åúiOK«=K«∞Û?

L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œúu

=¸„ «̀=ÚÖ’ "≥∞ÿ„HÀJÅ∞ƒq∞#∞iÜ«∂ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔ.

ã¨~°à◊"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œúu

=¸_»∞  <≥ÅÅÖ’ XHõ™êi |¡_£   „ÃÑ+̈~ü =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=ÚÖ’ PÅ∞ƒq∞<£
x Ñ̈sH̃ΔOK«_»O.. Wk ã̈~°à◊"≥∞ÿ# ̀ «‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç# Ñ̈ Œ̂úu =∞iÜ«Ú Jxfl

=¸„ «̀=ÚÖ’ "≥∞ÿ„HÀJÅ∞ƒq∞#∞iÜ«∂ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔ H̃_ôfl ÃÑ· _»Ü«∂É̌\ã̃π
Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ==Ú ≥̀Å∞ã̈∞H˘<Õ j„Ñ¶∞̈"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu
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„Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#flk. U ÅHõΔ}ÏÅ∞  ÖË#Ñ̈Ê\̃H© |¡_£   „ÃÑ+̈~ü
=∞iÜ«Ú =¸„ «̀=ÚÖ’ PÅ∞ƒq∞<£ áÈ=_»O H̃_ôfl ÃÑ· _»Ü«∂É̌\ã̃π „Ñ̈ÉèÏ==Ú
Ü≥ÚHȭ  ã̈ÔH`åÅ∞.

= „̧̀ «=ÚÖ’ "≥∞ÿ„HÀ JÅ∞ƒq∞xiÜ«∂  Ñ¨sHõΔ‰õΩ „âı+ì̈"≥∞ÿ#  Ñ¨̂ Œúu   Uq∞\˜?

Wk  ZÑ¨ÙÊ_»∞ =∞iÜ«Ú Z=fi~°∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=Öˇ#∞?

H̃_ôfl ÃÑ· _»Ü«∂É̌\ã̃π Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ==Ú, ã̈#fl è̂•~° =¸„ «̀=ÚÖ’ "≥∞ÿ„HÀ
JÅ∞ƒq∞xiÜ«∂  Ñ̈sHõΔ ^•fi~° ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. WkÜÕ∞ „âı+̈ì"≥∞ÿ#  Ñ̈ Œ̂úu
ZO Œ̂∞HõO>̌ W\ì̃ J=ã̈÷Ö’ ã̈#flQÍ J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ zH̃ «̀û ̂ •fi~° _»Ü«∂É̌\ã̃π̀ À
H̃_ôflH̃ HõêQ Œ̂∞„+̈Ê|==Ú#∞ JO «̀=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

D Ñ̈sHõΔ >̌·Ñπ– 1 _»Ü«∂É̌\̃ã¹ (IDDM) ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ~ÀQÆ x~åú~°} J~Ú#
S Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅ «̀~°∞"å «̀ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O fã̈∞HÀ"åÅx ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.
HÍx  >̌·Ñπ– 2  _»Ü«∂É̌\̃ãπ (NIDDM) Ö’ ~ÀQÆ x~åú~°} J~Ú#Ñ̈Ê\̃#∞O_ç
„Ñ̈u ã̈O= «̀û~°=Ú Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÅx ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ H˜_ôfl ÃÑ· K«∂¿Ñ „Ñ¨ÉèÏ==Ú Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Kå~°=Ú:

� _»Ü«∂É̌\̃ãπ ÃÑ· ã̈iÜ≥ÿ∞# xÜ«∞O„ «̀} UÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞ LOK«∞HÀ"åe.

� ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞#∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LOK«∞HÀ"åe. „Ñ̈u
k#=Ú |¡_£ „ÃÑ+̈~ü x Ñ̈iH̃ΔOK«∞H˘x „"åã≤ LOK«=Ö̌#∞. ~°HõÎ=ÚÖ’x
XuÎ_çx 130/80 Hõ<åfl JkèHõ=ÚQÍ LO_»‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe, Wk
H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  HÍ~°º Œ̂HõΔ̀ «#∞ ã≤÷~°=ÚQÍ LOK«_®xH̃ XHõ =∞Ç̈ «̀Î~°"≥∞ÿ#
LÑ¨Kå~°=Ú.

� A.C.E.I LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O ̂ •fi~å Wk ~°HõÎ=ÚÖ’x XuÎ_çx ̀ «yOK«_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_® H̃_ôflH̃ HõêQ #ëêìxfl «̀yæOK«_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

� „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å ~°HõÎ=ÚÖ’x XuÎ_ç ÃÑ· XHõ L «̀Î=∞"≥∞ÿ#

"≥∞ÿ„HÀ JÅ∞ƒq∞xiÜ«∂ Ñ̈sHõΔ áêl\"̃£ ~å=_»O _»Ü«∂É̌\ã̃π ~Ày
Ü≥ÚHȭ  H̃_ôfl ã̈OÉèíOk «̀ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈∂K«# =∞iÜ«Ú H̃_ôflx

~°H̃ΔOK«\ÏxH̃ x"å~°} zH̃ «̀û P=â◊ºHõ=∞x ã̈∂K«#.
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LÑ̈Kå~°=Ú#‰õΩ `åà◊OK≥=ÙÅ∞

� Œ̂∞~°̂ Œ «̀QÆæ\ÏxH̃ _≥·Ü«ÚiX\̃H±û =∞O Œ̂∞#∞ =∞iÜ«Ú PÇ̈~°=ÚÖ’
LÑ̈ÙÊ =∞iÜ«Ú hà◊§ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åÅx ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.

� ZÑ̈Ù_≥·̀ Õ ~°HõÎ=ÚÖ’ Ü«̧ iÜ«∂ =∞iÜ«Ú „H̃Ü«∂\x̃<£ =∂„ «̀Å∞
ÃÑiy#Ñ̈ÙÊ_»∞ [i¿Ñ LÑ̈Kå~°=ÚÅ∞ „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶Å∞º~ü Ü≥ÚHȭ
LÑ̈Kå~°=Ú q+̈Ü«∞=ÚÖ’ K«iÛOK«|_ç#q, W=fixfl ~Ày KÕÜ«∞=Åã≤
LO@∞Ok.

� H̃_ôfl ÃÑ¶·Å∞º~ü «̀~°∞"å «̀ _»Ü«∂É̌\ã̃π WKÕÛ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
Ĥ=Å=Ú ~°HõÎ=ÚÖ’x K«Hȭ ~° Ñ̈iHõΔ iáÈ~üì P è̂•~°=ÚQÍ KÕÜ«∂e.
=¸„ «̀=ÚÖÁx K«Hȭ ~° Ñ̈sHõΔ P è̂•~°=ÚQÍ =∞O Œ̂∞Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞
KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

� H̃_ôfl ÃÑ¶·Å∞~ü  ̀ «~°∞"å «̀ ™ê è̂•~°}=ÚQÍ _»Ü«∂É̌\ã̃π  fã̈∞H˘<Õ =∞O Œ̂∞Å
Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞#∞ «̀yæOKåeû# J=ã̈~°O LO@∞Ok.

� _»Ü«∂É̌\ã̃π H˘~°‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞Ü«∞=Ú#‰õΩ „Ñ̈uQÍ «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O
=~°‰õΩ „Ñ̈ÉèÏ==Ú K«∂¿Ñ =∞O Œ̂∞Å∞ KåÅ „Ñ̈ã≤kú K≥Ok#q. ã̈iÜ≥ÿ∞#
xÜ«∞O„ «̀} H˘~°‰õΩ  ~ÀQÆ∞Å‰õΩ W#∞ûe<£ "å_»∞Hõ _®Hõì~°∞¡ KåÅ =~°‰õΩ
W+̈ìÑ̈_»∞`å~°∞.

� |Ü«∞QÆ∞Ü«∞<≥·_»ãπ("Õ∞ «̀á¶Èi‡<£) =∞O Œ̂∞ H̃_ôfl ÃÑ¶Å∂º~ü  ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#O Œ̂∞ =Å¡ PÑ≤"ÕÜ«∞ |_»∞ «̀∞Ok.

� H̃_ôfl Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞, =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞#fl
‰õΩ_® ~Ày Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. W\ì̃ Ñ̈iã≤÷uÖ’
_»Ü«∂eã≤ãπ ÖË̂ • H̃_ôfl =∂iÊ_ç J=ã̈~°=Ú Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

H̃_ôfl ÃÑ¶Å∂º~ü «̀~°∞"å «̀ _»Ü«∂É̌\ã̃π WKÕÛ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

KÕÜ«∞_»O KåÅ J=ã̈~°O
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16. =Oâ◊áê~°OÑ̈~°=ÚQÍ ™È̂H "åºkè:
áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl "åºkè

=Oâ◊áê~°OÑ̈~°=ÚQÍ H̃_ôfl "åºkè á⁄Ok# ~ÀQÆ∞ÅÖ’ áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘ãπ
(Ñ≤.̂H._ç)  KåÅ Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. D "åºkè H̃_ôfl g∞ Œ̂ «̀#
„Ñ̈ÉèÏ==Ú K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk. Ô~O_»∞ H̃_ôflÅÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ã̈OYºÖ’ ã≤ã̈∞ì¡ (hà◊§`À xO_ç#
|∞_»QÆÅ∞) «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶Å∂º~ü Ü≥ÚHȭ  =ÚYº
HÍ~°}=ÚÅÖ’ áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘ãπ ‰õΩ_® XHõ HÍ~°}O. KåÅ ~ÀQÆ∞ÅÖ’
H̃_ôfl HÍ‰õΩO_® WÖÏO\ ̃ã≤ã̈∞ì  e=~ü, uo¡, #~åÅ∞ =∞iÜ«Ú "≥∞ Œ̂_»∞ <åà◊=Ú
ÃÑ· ‰õΩ_® Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘ãπ Ü≥ÚHȭ  "åºÑ≤Î.

Ñ≤.̂H._ç qq è̂Œ Õ̂âßÅÖ’, *Ï «̀∞ÅÖ’, „ã‘Î =∞iÜ«Ú Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ X̂H
q è̂Œ=ÚQÍ LO@∞Ok.

JOK«#„áêHõ~°O: „Ñ̈u 1000 =∞OkÖ’ XHõiH̃ Wk Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

áÈeã≤ã≤ìH± H˜_ôfl _çã‘ãπ Z=iH˜ ~å=K«∞Û?

ÃÑ Œ̂ÌÅÖ’ JÜÕ∞º áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘ãπ P\’*’=∞ ǜ ^Àq∞#<£ì  HÍ@QÆsÖ’
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XHõ  =Oâ◊áê~°OÑ̈~°=ÚQÍ ™È̂H "åºkè. WO Œ̂∞Ö’ "≥Ú «̀ÎO ã̈O`å#OÖ’ #∞O_ç
50 âß «̀O JO>Ë ã̈QÆO ã̈O`å<åxH̃ D "åºkè ™È̂H J=HÍâ◊O LOk.

Ñ≤ .ÔH. _ç. . "åºkèx ZO Œ̂∞‰õΩ x"åiOKåÖË=Ú ?

™ê^•~°}OQÍ   Ñ≤ .ÔH. _ç. "åºkè ™ÈH̃#Ñ̈Ù_»∞  ~Ày Ü≥ÚHȭ   =Ü«∞ã̈∞û 30
#∞O_ç 40 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ  LO@∞Ok. HÍ=Ù# D  =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ "å~°∞
ã̈O`å#O Hõey LO_»=K«∞Û.  JO Œ̂∞KÕ̀ «    Ñ≤ .ÔH. _ç.  "åºkèx =ÚO Œ̂∞ «̀~°O
"åiH̃  "åºÑ≤OK«‰õΩO_® PÑ̈ÖË=Ú.

= „̧̀ «Ñ≤O_®Å (H˜_ôfl)ÃÑ·#  Ñ≤ .ÔH. _ç.  Ü≥ÚHȭ    „Ñ¨ÉèÏ==Ú ZÖÏ LO@∞Ok?

� Ñ≤ .ÔH. _ç. Ö’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅÖ’ h\ ̃ |∞_»QÆÅ∞ ÖÏO\ ̃ã≤ã̈ìÅ∞  JkèHõ
ã̈OYºÖ’ Hõ#|_»̀ å~Ú

� J<ÕHõ PHÍ~åÅÖ’  ã≤ã̈ìÅ Ö’Ñ̈Å #∞Oz z#fl z#fl PHõ~åÅ ã≤ã̈ìÅ∞
LO\Ï~Ú. g\x̃ ™ê è̂•~°} HõO\ ̃K«∂Ñ̈Ù`À K«∂_»_»=Ú J™ê è̂Œº=Ú .
=∞iÜ«Ú  ÃÑ Œ̂Ì ã≤ã̈ìÅ∞ 10 Ãã.g∞ Hõ<åfl JkèHõOQÍ LO_»=K«∞Û#∞..

� ã̈=∞Ü«∂#∞™ê~°OQÍ D z#fl, ÃÑ Œ̂Ì ã≤ã̈ìÅ PHÍ~°=Ú Ö’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « H̃_ôflÅ Ü≥ÚHȭ   PHÍ~°=Ú ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂
LO@∞Ok .

� ã≤ã̈ìÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å KÕ̀ « H̃_ôflÅ∞  Ñ̈xKÕÃã ÉèÏQÆÅ  ÃÑ· XuÎ_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
JO Œ̂∞KÕ̀ « ~°HõÎ=Ú ÃÑ· ‰õÄ_® XuÎ_ç  JkèHõOQÍ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok, =∞iÜ«Ú
H̃_ôfl XHȭ  Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú „Hõ"Õ∞}Ï «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok .

� ã̈O= «̀û~åÅ «̀~°∞"å «̀ KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  H̃_ôflÅ∞ K≥_ç
áÈ`å~Ú. .

Ñ≤ .ÔH. _ç. .Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ Uq∞\̃ ?

™ê=∂#ºOQÍ 30 #∞O_ç 40 ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ "åºkè Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞
QÆ∞iÎOK«ÖË=Ú, HÍh ̂ •x ̀ «~°∞"å «̀ K«∂¿Ñ ÅHõΔ}ÏÅ∞ D q è̂ŒOQÍ  LO\Ï~Ú.

 =Oâ◊ áê~°OÑ̈~°OQÍ =KÕÛ H̃_ôfl =ºkÅÖ’
Ñ≤ .ÔH. _ç.   JkèHõOQÍ =KÕÛ "åºkè.
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� ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  XuÎ_ç Ö’ Jaè=$k HõÅQÆ_»=Ú

� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ÖË̂ • Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÍºãπ, WOHÍ á⁄@ì ÃÑ~°QÆ_»=Ú

� =¸„ «̀=ÚÖ’ ~°HõÎO Ñ̈_»∞@

� =¸„ «̀=Ú Ö’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ W<≥ÊùHõ+̈<£ HÍ=_»=Ú

� H̃_ôflÅÖ’ ~åà◊√§  LO_»@=Ú

� "åºkè JkèHõO J~Ú#Ñ̈ÓÊ_»∞ „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶·~ÚÅ∂º~ü  ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
HõxÑ≤OK«_»=Ú  "≥Ú Œ̂Å∞ «̀∞Ok.

� H̃_ôfl HÍº#û~ü ‰õÄ_® =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ JkèHõO .

Ñ≤ .ÔH. _ç. "åºkè ~ÀQÆ x~åú~°} J~Ú# „Ñ¨u ~ÀyH˜ H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÖò J=Ù «̀∞O^•?

Ñ≤ .ÔH. _ç. "åºkè ~ÀQÆ x~åú~°} J~Ú# "å~°O Œ̂iH© H̃_ôflÅ∞ K≥_ç áÈ=Ù HÍh
Ñ≤ .ÔH. _ç.  "åºkè L#fl 60 ã̈O =Ü«∞ã̈∞û L#fl"åiÖ’ 50 âß «̀O JÖÏ̂Q 70
ã̈O =Ü«∞ã̈∞û L#fl"åiÖ’ 60  âß «̀O K≥_çáÈÜÕ∞ Ñ̈iã≤÷u LO@∞Ok.

Ñ≤ .ÔH. _ç. .Ü≥ÚHȭ  "åºkè U q è̂ŒOQÍ x~åú~°} J=Ù «̀∞Ok ?

1.. ™È<À„QÆÑ¶≤  J<Õ Ñ̈sHõΔ ^•fi~å  "åºkè x~åú~°} J=Ù «̀∞Ok . D Ñ̈sHõΔ
KåÅ «̀‰õΩ¯=QÆ  x~åú~°} J=Ù «̀∞Ok.

2. ã≤.\.̃ ™ê¯<£ : Ñ≤ .ÔH. _ç. . "åºkèÖ’  ã≤ã̈ìÅ Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú KåÖÏ
z#flkèQÆ LO>Ë  ™È<À„QÍÑ¶≤ Ñ̈sHõΔ ^•fi~å Hõ#∞HÀ¯=@O Hõ+̈ìO HÍ|\˜ì
ã≤.\.̃ ™ê¯<£ ^•fi~å   Hõ#∞HÀ¯=_»O ã̈∞ÅÉèíO.

3. á¶êºq∞b Ç≤Ïã̈ìs XHõ "Õà◊  ‰õΩ@∞O|OÖ’ Z=iÔH·<å Ñ≤ .ÔH. _ç. "åºkè
LO>Ë q∞ye# ‰õΩ@∞OÉèí ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ JkèHõOQÍ ™È̂H J=HÍâ◊O JkèHõOQÍ
LOk.

4. =¸„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ =¸„ «̀=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} =∞iÜ«Ú ~°HõÎO
Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ Hõ#∞HÀ¯=_»O =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ =¸„ «̀=ÚÖ’ "åºkè Ü≥ÚHȭ
ã̈O„Hõ=∞} =∞iÜ«Ú ~°HõÎO Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞  Hõ#∞HÀ¯=_»=Ú ^•fi~ ~°HõÎ
Ñ̈sHõΔ: ~°HõÎOÖ’ Ü«̧ iÜ«∂, „H̃Ü«∂\x̃<£, Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ |\ì̃ H̃_ôflÅ
Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x f~°∞#∞  Hõ#∞HÀ¯=K«∞Û
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[#∞º Ñ̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ :

â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  x~å‡}O =∞iÜ«Ú „HÀ"≥∂*’=ÚÅ ^•fi~å x~åú~°}
J=Ù «̀∞Ok. H˘xfl „HÀ"≥∂*’=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  Ö’Ñ̈O =Å# ‰õÄ_® Ñ≤ .ÔH. _ç.
"åºkè =ã̈∞ÎOk.  Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ D  „HÀ"≥∂*’=ÚÅ Ü≥ÚHȭ   Ñ̈iã≤÷ux
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ Å ^•fi~å  ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. nx ^•fi~å  Ñ≤ .ÔH. _ç. "åºkè
z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ~å=KåÛ ÖË̂ • Jx ≥̀Å∞ã̈∞H˘<Õ gÅ∞O@∞Ok.

Ñ≤ .ÔH. _ç. "åºkèÖ’ H˜_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO  ã¨=∞ã¨º#∞ Z q è̂ŒOQÍ x"åiOK«=K«∞Û?

Ñ≤ .ÔH. _ç.  XHõ =Oâßáê~°OÑ̈~°OQÍ =KÕÛ "åºkè. „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ nxx
x"åiOK«_®xH̃ =∞iÜ«Ú x~°∂‡eOK«_®xH̃ ZÖÏO\ ̃=∂~åæÅ∞ ÖË=Ù.

 Ñ≤ .ÔH. _ç.  =Oâßáê~°OÑ̈~°OQÍ =KÕÛ "åºkè HÍ|\ì̃  XHõ "Õà◊
‰õΩ@∞O|OÖ’ Z=iÔH·<å D "åºkè LO>Ë _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ W «̀~°
‰õΩ@∞OÉèí ã̈Éèí∞ºÅ∞ ‰õÄ_® ™È<À„QÆÑ¶≤ Ñ̈sHõΔ ^•fi~°. D "åºkè   "åà◊§H̃ LO^•
ÖË̂ • ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O. "Õ̂~ ZÖÏO\ ̃=∂~åæÅ∞ ÖË=Ù.

Ñ≤ .ÔH. _ç.  Ü≥ÚHȭ    zH̃ «̀û:

Ñ≤ .ÔH. _ç.   #Ü«∞OHÍx  "åºkè S<å ‰õΩ_® zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«_»O ZO Œ̂∞‰õΩ

J=ã̈~°O ?

 zH̃ «̀û ̀ «~°∞"å «̀ D "åºkè #Ü«∞=Ú HÍ Œ̂∞ HÍh D "åºkèH̃ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O
KåÖÏ J=ã̈~°O. ZO Œ̂∞HõO>Ë zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O ^•fi~å H̃_ôflH̃ [îQ #+̈ìO
#∞O_ç HÍáê_»QÆÅæ=K«∞Û. WOHÍ  H̃_ôflÅ∞  K≥_çáÈ‰õΩO_® HÍáê_Õ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok.

Ñ≤ .ÔH. _ç.  =Oâßáê~°OÑ̈~°OQÍQÍ =KÕÛ "åºkè HÍ|\˜ì  "åºkè L#fl
~Ày Ü≥ÚHȭ   W «̀~° ‰õΩ@∞OÉèí  ã̈Éèí∞ºÅ∞   "åºkè  Ü≥ÚHȭ  Ñ̈iHΔÍ

KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O  J=ã̈~°O.
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=ÚYº "≥∞ÿ# zH̃ «̀û :

� JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞#∞ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ xÜ«∞O„ «̀} KÕÜ«∂e.

� =¸„ «̀ qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} QÍx =¸„ «̀=Ú Ö’
~åà◊√§QÍx ÖË̂ • U W «̀~° W|O Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~·<å "≥O@<Õ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
zH̃ «̀û KÕ~ÚOKåe.

� â◊s~°O ÃÑ·# ̂ Œ∞~°̂ Œ, =∞O@ ÖËHõ "åÑ̈Ù  ÖËHõáÈ Õ̀ ~Ày JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
hà◊√¡ fã̈∞HÀ"åe . nx ^•fi~å ã̈O„Hõ=∞} (Infection), ~åà◊√¡  WOHÍ
J<ÕHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞  «̀yæOK«_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O J=Ù «̀∞Ok .

� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =KÕÛ <˘Ñ≤Ê Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û q è̂•#O ã̈∞xfl «̀OQÍ H̃_»flÅ‰õΩ
#+̈ì=Ú ÖË̂ • "å\ ̃ÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈x „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e

� H̃_ôflÅ∞ K≥_ç áÈ~Ú#  ̀ «~°∞"å «̀ „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∞º~ü Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û.
ÃÑ·# =∞#=Ú K«kq# „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ *Ï„QÆ̀ «Å∞ áê\ã̈̃∂Î zH̃ «̀û
fã̈∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã̈~°O.

Ñ≤ .ÔH. _ç. "åºkè ZO «̀ «̀fi~°QÍ QÆ∞iÎOK«|_ç̀ Õ

JO «̀ «̀fi~°QÍ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O ÖÏÉèíO J=Ù «̀∞Ok .
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17. X̂H XHõ H̃_ôfl LO>Ë
U =ºH̃ÎÔH·<å â◊s~°OÖ’ X̂H XHõ H̃_ôfl LO Œ̂O>Ë ã̈Ç̈Ï[OQÍ ^•x

QÆ∞iOz zO «̀ JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok.  JO Œ̂∞ KÕ̀ «<Õ D q+̈Ü«∂xH̃
ã̈O|OkOz# J<ÕHõ ã̈O Õ̂Ç̈Å#∞ f̂~Û „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞|_çOk X̂H  H̃_ôfl
L#fl =ºH̃ÎÖ’ ~ÀA"ås rq «̀OÖ’ ZÖÏO\ ̃W|O Œ̂∞Å∞ LO\Ï~Ú.

X̂H H̃_ôfl L#fl =ºH̃Î  ̀ «# J#∞k# K«~°ºÖ’ Hõ+≤ìOz Ñ̈x KÕÜ«∞_»=ÚÖ’
HÍh ã̈Ç̈Ï"åã̈=ÚÖ’ HÍh ZÖÏO\ ̃#+̈ì=Ú LO_»̂ Œ∞ . ™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ̈u
=ºH̃Î â◊s~°=ÚÖ’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞ LO\Ï~Ú  HÍh D  H̃_ôflÅÖ’ Ñ̈x «̀̀ «fiO
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok  Wq â◊s~åxH̃ J=ã̈~°O  JÜÕ∞º  „Ñ̈f =ÚYº "≥∞ÿ#
J=ã̈~åÅ#∞ D XHȭ  H̃_ôfl ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ KÕã̈∞‰õΩáÈ`å~Ú. JkèHõ âß «̀O XHȭ
H̃_ôfl L#fl "å~°∞, "åi rq`åx ™ê=∂#ºOQÍ QÆ_»∞Ñ̈Ù`å~°∞. "åiH̃  XHȭ  H̃_ôfl
L#fl ã̈OQÆu JkèHõ âß «̀O J~°∞ ≥̂·# Ñ̈sHõΔÅ∞  KÕ¿ãÎ HÍh ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

XˆH H˜_ôfl LO_»\ÏxH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ UO\˜ ?

XˆH  H˜_ôfl LO_»\ÏxH˜  D q è̂Œ"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. H˘O Œ̂iH̃ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À X̂H H̃_ôfl LO_»_»O .

2. PÑ̂̈~+̈<£ HÍ~°}OQÍ H˘O Œ̂iH̃ XHõ H̃_ôfl fÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok, H̃_ôfl
fÜ«∞_®xH̃ QÆÅ =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞ H̃_ôflÅÖ’ ~åà◊¥§ LO_»@O, p=Ú
LO_»@O ÖË̂ • KåÖÏ HÍÅOQÍ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å =∂~åæÅÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞
L#fl H̃_ôflÅ∞ Ñ̈x KÕÜ«∞_»O PÑ≤"Õ™êÎ~Ú ÖË̂ • H̃_ôfl HÍ<≥û~ü Ü≥ÚHȭ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#Ñ̈_ç# Ü≥∞_»Å.

3 H̃_ôfl =∂iÊ_ç KÕã≤# =ºH̃ÎÖ’  H̃_ôfl X̂H Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À XˆH H˜_ôfl LO_Õ "åi âß «̀O ZO «̀ LO@∞Ok ?
Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À>Ë X̂H  H̃_ôfl L#fl "åi ã̈OMÏº  „ã‘ÎÅÖ’ Hõ<åfl Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. D  J=HÍâ◊O ^•^•Ñ̈ÙQÍ 750  =º‰õΩÎÅÖ’ XHȭ iH̃
LO@∞Ok ,

X̂H H̃_ôfl L#fl =ºH̃Î J#∞k# r=#q è̂•#O Ö’ HÍh ™ê=∂#º
rq «̀O QÆ_»∞Ñ̈Ù@Ö’ ZÖÏO\ ̃Hõ+̈ìO  LO_»̂ Œ∞
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  XˆH H˜_ôfl L#fl =ºHÎ̃x ZO Œ̂∞‰õΩ HõxÃÑ@∞ìH˘x LO_®e  ?

™ê=∂#ºOQÍ X̂H H̃_ôfl L#fl =ºH̃ÎH̃ ZÖÏO\ ̃Hõ+̈ìO HõÅQÆ̂ Œ∞ HÍh D
=ºH̃Î x ÉÏºÅ#∞û ÖËx (Ãã·Ê~ü Ñ̈Ü«∞º) ÖÏO\ ̃"åÇ̈Ï#O ̀ À  áÈÅ∞™êÎ~°∞. ~ÀyH̃
X̂H H̃_ôfl LO_»@=Ú =Å# Jk HÍã̈Î  K≥_çáÈ Õ̀ â◊s~°OÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å
Ü≥ÚHȭ   Ñ̈x PyáÈ «̀∞Ok. XHõ "Õà◊ D H̃_ôfl ã̈=∞Ü«∂xH̃ Ñ̈xKÕÜ«∞Hõ áÈ Õ̀
â◊s~°O ÃÑ· nx „Ñ̈ÉèÏ=O qÑ̈s «̀OQÍ  LO@∞Ok.  XHÀ¯™êi „áê}Ïx Ĥ
#+̈ìO HõÅQ˘K«∞Û, WÖÏO\ ̃=ºH̃ÎH̃ _»Ü«∂Åã≤ãπ  J=ã̈~°O HõÅQÆ=K«∞Û#∞.

XˆH H˜_ôfl L#fl =ºHÎ̃ H˜ Jk K≥_çáÈÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷u  ZÑ¨ÙÊ_»∞ =ã¨∞ÎOk ?

1 X̂H  H̃_ôfl  Ü≥ÚHȭ  =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ ~åà◊√§  ̂ •fi~å P@OHõO HõÅQÆ_»O

2 XHõ "Õà◊ Hõ_»∞Ñ̈Ù ÉèÏQÍ=ÚÖ’ PÑ̂̈~+̈<£ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞  H̃_ôfl #∞Oz
=¸„ «̀=Ú áÈ¿ã ^•fi~°=ÚÖ’ XHȭ  ^•i (=¸„`å"åÇ≤Ïx) x
=∞izáÈ~Ú =¸ã≤"Õ™êÎ~Ú.

3 ‰õΩã‘Î , ÉÏH̃ûOQ∑, Hõ~å>Ë ,Ñ¶Ù̈\ò ÉÏÖò, Ç̈H©, ÖÏO\ ̃P@Å∞ J_»∞ «̀∞#Ñ̈Ù_»∞
H̃_ôflÃÑ· QÍÜ«∞O HÍ=K«∞Û#∞ .

XˆH H˜_ôfl L#fl =º‰õΩÎÅ∞ ZÖÏO\˜ *Ï„QÆ̀ «Å∞ fã¨∞HÀ"åe ?

1. =∞Oz h\x̃  KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ `åQÍe

2. H̃_ôflH̃ QÍÜ«∞O JÜÕ∞º „H©_»ÅÖ’ áêÖÁæ#= Œ̂∞Ì

3. =¸„ «̀=Ú áÈ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ ZÖÏO\ ̃W|ƒOk  L#fl "≥O@<Õ ã̈iÜ≥ÿ∞#
"≥·̂ Œ∞ºxKÕ zH̃ «̀û KÕ~ÚOKåe .

4. _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈Ï ÖËx Õ̂ U =∂„ «̀Å∞ "å_»= Œ̂∞Ì

5. ã̈O= «̀û~åxH̃ XHõ™êi J~Ú# _®Hõì~ü = Œ̂Ì‰õΩ  "≥o¡  «̀=∞ Ü≥ÚHȭ
~°HõÎáÈ@∞#∞ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOKåe, WOHÍ _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ,
=¸„ «̀Ñ̈sHõΔ WOHÍ H̃_ôfl ™È<À„QÆÑ¶≤ KÕ~ÚOKåe.

ZÖÏO\ ̃~°Hõ"≥∞ÿ# zH̃ «̀ûÅ∞ HÍh ÖË̂ • PÑ̂̈~+̈<£ HÍh KÕÜ«∞=Åã≤ =¿ãÎ
g∞‰õΩ X̂H  H̃_ôfl L#fl q+̈Ü«∞O _®Hõì~üH̃ ≥̀Åáêe.

Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ KåÖÏ =∞Ok =∞#∞+̈μÅÖ’

XHõ H̃_ôçfl =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok.
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18. H̃_ôfl =∞iÜ«Ú JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞
™ê^•~°}OQÍ   ~°HõÎáÈ@∞ 130/80 QÍ LO@∞Ok. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ ~°HõÎáÈ@∞ 140/
90 Hõ<åfl Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∞O^À ̂ •xx JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ ( ÃÇ·Ï |¡_£ „ÃÑ+̈~ü )Jx
JO\Ï~°∞

JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞‰õΩ  QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú zH˜̀ «û P=â◊ºHõ̀ « :

JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ ( ÃÇ·Ï |¡_£ „ÃÑ+̈~ü ) 35ã̈O= «̀û~åÅ∞ ÃÑ· |_ç# =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ
"åiÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok† WÖÏO\ ̃JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ Z‰õΩ¯= âß «̀O
=Oâ◊áê~°Ñ̈~°OQÍ ~å=K«∞Û#∞ ,

nxx „áê è̂Œq∞Hõ (Primary) ÖË̂ • Z¿ãx¬Ü«∂Öò ~°HõÎáÈ@∞ (essential hyper-
tension) Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞ .

� JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ ÉÏi# Ñ̈_ç# ~ÀQÆ∞ÅÖ’  #∞O_ç 10 âß «̀O =∞Ok Z<Àfl
~ÀQÍÅ ÉÏkè̀ «∞Å∞ LO\Ï~°∞ , nxx ÃãHõO_»s ÃÇ·ÏÃÑ~ü >̌#¬<£ (sec-
ondary hypertension) JO\Ï~°∞

� JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ ÉÏi# Ñ̈_ç# "åiH̃  ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∂xH̃ zè H̃ «̀û
KÕã≤#@∞¡~Ú Õ̀, QÆ∞O_≥, "≥∞ Œ̂_»∞, H̃_ôflÅ ÖÏO\ ̃ ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ#
J=Ü«Ú"åÅ‰õΩ ZÖÏO\ ̃#+̈ìO HõÅQÆ‰õΩO^•  HÍáê_»=K«∞Û#∞.

ZÖÏO\˜ "åº^èŒ∞Å HÍ~°}OQÍ  ~°HõÎáÈ@∞ JkèHõO J=Ù`«∞Ok? ^•xH˜QÆÅ

HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\̃ ?

JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ ÉÏi# Ñ̈_ç# "å~°∞ 10 âß «̀O =∞OkH̃ U^À XHȭ  "åºkè
HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok, "å\ ̃QÆ∞iOz# ã̈=∂Kå~°O „H̃O Œ̂ W=fi|_ç#k. g\˜
HÍ~°}ÏÅÖ’ JxflO\ ̃ HõO>Ë 90 âß «̀O =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H̃_ôflÅ  "åºkè
JkèHõO.

 1 H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  "åºkè

z#fl =Ü«∞ã̈∞û Ö’ JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞ LO_»_»=Ú  H̃_ôfl "åºkè =KÕÛ

ã̈∂K«# HÍ=K«∞Û#∞
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2.   H̃_ôflÖ’xH̃ ~°HÍÎ#xfl  KÕ~°"Õ¿ã =ÚYº "≥∞ÿ# è̂Œ=∞x  Ü≥ÚHȭ  ã̈OH©~°‚̀ «
(Ô~<åÖò Ĵ~ìi Ããì<Àã≤ãπ)

3.   H̃_ôflÖ’ L#fl J„_çe<£ J#∞ „QÆOkèÖ’ Ö’áêÅ∞ (Pheochromocytoma)

4.   â◊s~°=ÚÖ’ „H̃O Œ̂ ÉèÏQÆ=ÚÖ’  ~°HÍÎxfl  ~°"å}Ï  KÕ¿ã =ÚYº <å_ô
Ü≥ÚHȭ  ̂ •fi~°O ‰õΩkOK«∞‰õΩ áÈ=Ù@ (Shrinking) =Å# (Coractation
of Aorta)

5.   ã≤ì~å~Ú_£ ÖÏO\̃ =∞O Œ̂∞Å Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞„+̈ÊÉÏ==Ú.

ZÖÏO\˜ H˜_ôfl "åº è̂Œ∞ÅÖ’ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ ~å=_®xH˜ P™ê¯~°O HõÅ Œ̂∞ ?

Ñ≤Å¡ÅÖ’ JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞ ~å=_®xH̃ Z‰õÄº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’¡ <≥Ñ¶≤Ô~·\̃ãπ
(Glomerullo Nepritis), „HÍxH± QÀ¡"≥Ú~°∞Ö’¡ <≥Ñ¶≤Ô~·\̃ãπ, =∞iÜ«Ú Ñ̈Ù@∞ìHõ
#∞O_ç =Ú„ «̀=∞~åæÅÖ’ "≥ã≤HÀ Ü«Ú̂~@iH± Ü≥ÚHȭ  iÑ¶̈¡H±û (vesico ureteric )
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åº è̂Œ∞Å∞ HÍ~°}ÏÅ∞.

=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ L#fl "åiH̃  H̃_ôfl "åºkèÅÖ’ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞
~å=_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞  _»Ü«∂É̌\ã̃π. nx =Å# H̃_ôflÅ‰õΩ _»Ü«∂É̌\H̃±
<Õ„áÈÑ̈u, =∞iÜ«Ú „HÍxH± Q ¡̆"≥Ú~°∞Ö’¡ <≥Ñ¶≤Ô~·\ã̃π áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘ãπ,
H̃_ôflÖ’xH̃  ~°HÍÎxfl ~°"å}Ï KÕ¿ã =ÚYº <å_ô Ü≥ÚHȭ  ^•fi~°O «̀QÆ∞æ@ WOHÍ
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ HÍ~°}ÏÅ∞.

ZÖÏO\̃ Ñ̈iã≤÷uÖ’ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ H̃_ôflÅ‰õΩ  HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok?

JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞ H˜_ôflÅ‰õΩ  HÍ~°}O J=_®xH˜ D „H˜O Œ̂q HÍ~°}ÏÅ∞ :

� 30 ã̈O= «̀û~åÅ  Ö’Ñ̈Ù "åiH©  JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞ ~å=_»=Ú

� JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞ x~åú~°} ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ~°HõÎO Ü≥ÚHȭ  áÈ@∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»_»O  JO>Ë 200 /120 .

� ~°HõÎ áÈ@∞ JkèHõ=ÚQÍ LO_»_»=Ú =∞iÜ«Ú =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å
xÜ«∞O„ «̀} HÍHõ áÈ=@O.

� ~°HõÎ áÈ@∞ HÍ~°}OQÍ HõO\ ̃  á⁄~°  ÃÑ·#  „Ñ̈ÉèÏ=O =Å# HõO\˜
K«∂Ñ̈ÙÖ’ W|ƒOk HõÅ∞QÆ_»O.
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� ~°HõÎ áÈ@∞`À áê@∞ L Œ̂Ü«∂#  =ÚY=ÚÃÑ· "åÑ̈Ù
HõÅQÆ_»=Ú,|ÅÇ‘Ï#OQÍ J#∞Ñ≤OK«_»O, Éè’[<åÅ∞ ~°∞z ã̈iQÍæ
≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=_»O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ H̃_ôfl "åºkè Ü≥ÚHȭ   ÅHõΔ}ÏÅ∞

JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞ L#fl =ºHÎ̃Ö’ H˜_ôfl "åºkèx ZÖÏ  x~åú~°} KÕÜ«∂e ?

™ê^•~°}OQÍ =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ ^•fi~°, ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∞\x̃<£ Ü≥ÚHȭ
Ñ̈sHõΔ ^•fi~å WOHÍ L Œ̂~°O (Abdomen) Ü≥ÚHȭ  Z„̂Hû  =∞iÜ«Ú H̃_ôfl
™È<À„QÆÑ¶≤ ^•fi~°  H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å x~åú~°} HÍ=K«∞Û#∞. D  Ñ̈sHõΔ Å «̀~°∞"å «̀
WO„\Ï"≥#ãπ ÃÑ·Ö’„QÆÑ¶≤, HõÅ~ü _»áÈ¡~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ì_ç =∞iÜ«Ú i<åÖò
Ü«∞OlX„QÍÑ¶≤ WOHÍ =ÚYº"≥∞ÿ#  Ñ̈sHõΔÅ  ^•fi~å  x~åú~°} KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok
=∞iÜ«Ú ~°HõÎO ÃÑ· JkèHõOQÍ XuÎ_ç LO_»_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ D Ü≥ÚHȭ
Ñ̈sHõΔÅ ^•fi~å Hõ#∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok «̀~°"å «̀ nxH̃ «̀QÆæ zH̃ «̀û
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

JkèHõ ~°Hõ ÎáÈ@∞ L#fl"åà◊§‰õΩ H˜_ôfl "åºkè Ü≥ÚHõ¯  x~åú~°} ZO^Œ∞‰õΩ

J=ã¨~°#O?.

JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ H̃_ôfl "åºkèH̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.  JO Œ̂∞̂H "åºkè
x~åÌ~°} KåÖÏ „áê=ÚYº "≥∞ÿ#k =∞iÜ«Ú ^•x Ü≥ÚHȭ  ÖÏÉèí=ÚÅ∞ „H̃O Œ̂
ã̈∂zOK«|_ç#q :

1. H̃_ôfl  "åºkè x~åÌ~°} =∞iÜ«Ú  zH̃ «̀û ^•fi~°  #Ü«∞O HÍ=K«∞Û#∞.

2. H̃_ôfl  "åºkè Ü≥ÚHȭ  Ñ̈iã≤÷ux   Œ̂$+≤ì Ö’ LOK«∞H˘x zH̃ «̀û Ü≥∂QÆº
Hõ~°OQÍ =∞iÜ«Ú „Ñ̈ÉèÏq «̀OQÍ KÕÜ≥ÚK«∞Û#∞.

3. Ñ≤Å¡ÅÖ’ =KÕÛ H̃_ôfl "åÑ̈Ù HÍ~°}OQÍ (acute glomerulonephri-
tis) KåÖÏ ̀ «fi~°QÍ =∞iÜ«Ú ̀ «‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∂xH̃ ~°HõÎOÃÑ· XuÎ_ç U~°Ê_ç
"≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ· qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉÏ==Ú U~°Ê_ç  Ñ¶≤\òû (Convulsion)
~å=K«∞Û =∞iÜ«Ú ~Ày ã̈$Ç̈Ï  HÀÖ’Ê=K«∞Û. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ~°HõÎ áÈ@∞
ÖË̂ • ~°HõÎOÃÑ· XuÎ_ç ÃÑ~°QÆQÍ<Õ J=ã̈~°"≥∞ÿ# x~åÌ~°} KÕã≤ zH̃ «̀û
KÕã≤#KÀ  D ã̈=∞ã̈º #∞Oz ~°H̃ΔOK«=K«∞Û.

4. JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞  „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶·~ÚÅ∂º~ü ÖÏO\ ̃QÆOcè~° "≥∞ÿ# "åºkè
Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∂ "≥∂_»¡\’¡ X̂HÖÏ LO_˘K«∞Û#∞. „HÍxH± H̃_ôfl
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ÃÑ¶·~ÚÅ∂º~À¡ JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞ ÃÑ·  «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®  xÜ«∞O„ «̀} áê\̃ã̈∂Î
WOHÍ W «̀~° zH̃ «̀ûÅ ^•fi~å H̃_ôflH̃  [îQ #+̈ìO  x"åiOK«=K«∞Û.
WOHÍ „HÍxH± H̃_ôfl  ÃÑ¶·~ÚÅ∂º~ü  Ü≥ÚHȭ  ã≤÷uÖ’ _»Ü«∂Åã≤ãπ Ü≥ÚHȭ
J=ã̈~°=Ú LO@∞Ok.  ^•xx n~°…HÍÅO H˘~°‰õΩ ~°̂ Œ∞Ì KÕÜ≥ÚK«∞Û#∞.

 zH̃̀ «û :

H̃_ôfl "åºkè HÍ~°}OQÍ =KÕÛ ~°HõÎáÈ@∞ Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û ~Ày Ü≥ÚHȭ
H̃_ôfl ~°HõÎOÃÑ· P^•~°Ñ̈_ç LOk. =ÚYº =ÚQÍ: Ñ≤Å¡Ö’¡ =Ù<åfl H̃_ôfl  Z‰õÄº\ò
QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’¡ <≥Ñ¶≤Ô~·\˜ãπ (Glomerullo Nepritis) "åºkè L#flÑ̈ÓÊ_»∞  Éè’[#
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’  „ Œ̂=Ñ̈^•~å÷Å∞ =∞iÜ«Ú LÑ̈ÙÊ «̀‰õΩ¯=QÍ  LO_®e =∞iÜ«Ú
=¸„ «̀=Ú ÃÑOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞, ~°HõÎO ÃÑ·  XuÎ_ç «̀yæOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞
fã̈∞HÀ=_»=Ú ^•fi~å ~°HõÎOÃÑ·  XuÎ_ç "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ «̀yæ ™ê=∂#º  ã≤÷uÖ’H̃
=ã̈∞ÎOk WOHÍ ^•x «̀~°∞= «̀ zH̃ «̀û KÕ¿ã J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞.

ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ LO_Õ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞  Ü≥∞Hȭ  zH̃ «̀û

„HÍxH± H˜_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO

D "åºkè HÍ~°}O KÕ̀ « HõêQ  JkèHõ ~°HõÎ áÈ@∞#∞
xÜ«∞O„uOK«_®xH̃ Éè’[# Ñ̈^•~åúÅÖ’ LÑ̈ÙÊ gÖ̌·#O «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ
fã̈∞HÀ"åe. â◊s~°  "åÑ̈Ù#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x „`å̂Qh~°∞  _®Hõì~ü KÕ
ã̈∂zOK«|_ç# ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ"åe =∞iÜ«Ú
~°HõÎáÈ@∞#∞ «̀yæOKÕ  _®Hõì~ü KÕ ã̈∂zOK«|_ç# =∞O Œ̂∞Å#∞ fã̈∞HÀ"åe. D
~°HõOQÍ ~ÀyÖ’ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞#∞ xÜ«∞O„uOK«_»=Ú`À áê@∞ H̃_ôflH̃ JÜÕ∞
#ëêìxfl  x"åiOK«=K«∞Û .

i#Öò P~°ìs Ããì<Àã≤ãπ (Renal Artery Stenosis)

H̃_ôflÖ’ xH̃ ~°HõÎO KÕ̂~Û Œ̂=∞x ‰õΩkOK«∞‰õΩáÈ~Ú #Ñ̈ÓÊ_»∞ ~°HõÎO XuÎ_ç
JkèHõ=ÚQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ "≥O@<Õ zH̃ «̀û ^•fi~°  D  XuÎ_çx âßâ◊fi «̀=ÚQÍ
™ê è̂•~°} ™êì~ÚH̃ fã̈∞‰õΩ~å=K«∞Û#∞. D XHõ zH̃ «̀û q è̂•#=Ú „H̃O Œ̂ „"åÜ«∞
|_ç#k.
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1. s#Öò Ü«∞OlÜ≥∂ áê¡ã≤ì (Renal AngioPlasty):

D zH̃ «̀û q^•#OÖ’ PÑ̂̈~+̈<£ KÕÜ«∞‰õΩO_® HÍº è̂Õº@~ü ( ã̈#\˜
ÃÑ·Ñ̈Ù) ^•fi~å  Œ̂=∞xÖ’ ã̈#fl |_ç#  ÉèÏQÆ=ÚÖ’ HÍº è̂Õº@~À¡ L#fl |∞_»QÆÅ
ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À "åºHÀzOKÕ@@∞¡ KÕÜ«∞|_»∞#∞. JkèHõâß «̀O ~ÀQÆ∞Å Œ̂=∞xÖ’
ã̈#flÑ̈_»¤ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ HÍº è̂Õº@~ÀÎ   "åºHÀzOKÕ@@∞¡ KÕã≤ ̀ «~°∞"å «̀ =∞~°Å Jk
ã̈#fl|_»‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ=∞xÖ’ ã̈ìO\ò J=∞~°Û|_»∞#∞.

„HÍxH± H̃_ôfl "≥·Ñ¶Å̈ºOÖ’ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞#∞ ã̈iQÍæ xÜ«∞O„uOK«_»O

H̃_ôfl ~°HõΔ}‰õΩ J=ã̈~°O

2. PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å zH˜̀ «û (Auto transplant):

D  zH̃ «̀ûÖ’ Œ̂=∞xÖ’ ã̈#flÑ̈_»¤ ÉèÏQÆ=Ú#∞ =∂iÛ"Õ™êÎ~°∞ ÖË̂ •
~Ày Ü≥∂Hȭ  H̃_ôflx "Õ̂~  ~°HõÎ<å_ç̀ À HõÅ∞Ñ̈Ù`å~°∞.

H̃_ôfl "åºkè HÍ~°}OQÍ =KÕÛ ~°HõÎ áÈ@∞#∞  ~ÀQÆ∞Å∞  ã̈Ô~·# zH̃ «̀û

^•fi~å Ñ̈ÓiÎQÍ  #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞
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19. = „̧̀ «=∂~°æO Ü≥ÚHõ  JO@∞ "åºkè
(Urinary Tract Infection)

H̃_ôfl, =¸„ «̀"åÇ≤Ïx, =¸„`åâ◊Ü«∞O, =∞iÜ«Ú =¸„ «̀<åoHõ Å
Ü≥ÚHȭ  HõÅ~ÚHõ  =¸„ «̀=∂~°æ=ÚQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú  g\Ö̃’ ã̈∂Hõ; r=ÙÅ
=Å# HõêQ JO@∞ "åºkèx (Urinary Tract Infection-UTI ) JO\Ï~°∞

= „̧̀ «=∂~°æ=Ú Ö’  JO@∞ "åºkè  ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ LO\Ï~Ú ?

 =Ú„ «̀=∞~åæÅÖ’ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ÉèÏQÍÅÖ’ ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ==Ú Ü≥ÚHȭ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ qq è̂Œ=ÚQÍ LO\Ï~Ú. D  Ü≥∞Hȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ
Ñ̈i=∂}=Ú#∞ |\ì̃  «̀‰õΩ¯= ÖË̂ • Z‰õΩ¯= Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ Hõ#|_»=K«∞Û#∞.

~ÀQÆ∞ÅÖ’ JkèHõ âß «̀O Hõ#|_Õ ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

� =¸„ «̀O áÈ¿ã ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ zHÍ‰õΩ ÖË̂ • <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ_»O.

� =¸„ «̀=Ú J<ÕHõ ™ê~°∞¡ ~å=_»=Ú =∞iÜ«Ú K«∞Hȭ Å∞  K«∞Hȭ Å∞QÍ
~å=_»=Ú.

� [fi~°=Ú ~å=_»=Ú.

= „̧̀ åâ◊Ü«∞  JO@∞ "åºkè  Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

� Hõ_»∞Ñ̈Ù  „H̃O Œ̂\ ̃ÉèÏQÆ=Ú (ÃÑefi) Ö’ <˘Ñ≤Ê LO_»∞@ .

� Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ =¸„ «̀=Ú =K«∞Û@ .

H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  JO@∞ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞:

� K«e`À ‰õÄ_ç# [fi~°=Ú =K«∞Û@

� #_»∞=ÚÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=_»=Ú |ÅÇ‘Ï#OQÍ JxÑ≤OK«_»=Ú

=¸„ «̀O áÈ¿ã ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ zHÍ‰õΩ ÖË̂ •  «̀~°K«∞QÍ  ~å=_»=Ú

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’  JO@∞ "åºkè  ÅHõΔ}ÏÅ∞
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� XHõ "Õà◊  ã̈iÜ≥ÿ∞#  zH̃ «̀û KÕÜ«∞‰õΩO>Ë WÖÏO\̃ ã̈O„Hõ=∞}
„áê}ÏO «̀Hõ=Ú ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û.

=¸„`«=∂~°æ=ÚÖ’  `«~°K«∞QÍ  JO@∞ "åºkè  ~å=_®xH˜ QÆÅ  HÍ~°}ÏÅ∞

Uq∞\̃ ?

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ ̀ «~°K«∞QÍ ã̈O„Hõ=∞} ~å=_»=Ú =∞iÜ«Ú ã̈iÜ≥ÿ∞#  zH̃ «̀û
KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® ~°HõÎ=Ú áÈ=_®xH̃ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞ „H̃O Œ̂
„"åÜ«∞|_ç#q :

1 =∞Ç≤Ïà◊ÅÖ’ =¸„ «̀<åoHõ z#flkQÍ LO_»@=Ú =Å#
=¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞}  «̀fi~°QÍ [~°∞QÆ=K«∞Û#∞.

2 _»Ü«∂É̌\™̃È¡ ~°HõÎ=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=ÚÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò Ü≥ÚHȭ
Ñ̈i=∂}O Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú =Å#

3 ÃÑ Œ̂Ì =Ü«Úã̈∞Ö’ L#fl Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ „áÈ¿ãì\ò „QÆOkè ÃÑ~°QÆ_»=Ú ^•fi~å
=∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û Ö’  L#fl J<ÕHõ =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅÖ’
=¸„ «̀<åoHõ z#flkQÍ J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ =¸„ «̀  qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’
W|ƒOkHõ~°OQÍ LO@∞Ok =∞iÜ«Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú Ñ̈ÓsÎQÍ MÏm
J=fi Œ̂∞.

4 =¸„ «̀=∂~åæ=ÚÖ’  ~åà◊√§ U~°Ê_»∞@.

5 =¸„ «̀=∂~åæ=ÚÖ’  P@OHõ=Ú:  =¸„ «̀<åoHõ  z#flkQÍ
J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ (Stricture Urethra) ÖË̂ • H̃_ôfl =∞iÜ«Ú
=¸„`å"åÇ≤Ïx Ü≥∞Hȭ  =∞ è̂Œº ÉèÏQÆ=Ú z#flkQÍ J~Ú#Ñ̈C_»∞ (Pelvi
Ureteric Junction)

6 W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞: =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’  ™ê=∂#ºOQÍ Ñ̈x KÕ¿ã
«̀̀ «fi=ÚÖ’ Ö’Ñ̈=Ú =Å# (Neurogenic Bladder) Ñ̈Ù@∞ìHõ `À<Õ

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ #+̈ìO HõÅQÆ_»=Ú ^•fi~å =¸„ «̀=Ú
=¸„`åâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç =¸„ «̀"åÇ≤ÏxÖ’ "≥#∞Hõ‰õΩ áÈ=_»=Ú

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ J_»¤OH̃ =Å# =¸„ «̀=ÚÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ JO@∞

"åºkè   ~å=_®xH̃ =ÚYº HÍ~°}=Ú
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(Vesico  Uretric Reflux), =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ HõΔÜ«∞ (T.B)
"åºkè „Ñ̈ÉèÏ==Ú =Å# HÍx W «̀~° "åº è̂Œ∞Å „Ñ̈ÉèÏ==Ú QÍx
HÍ~°}ÏÅ∞ HÍ=K«∞Û.

=¸„`«=∂~°æ=ÚÖ’ `«~°K«∞QÍ ã¨O„Hõ=∞}  =Å# H˜_ôflH˜ ZÖÏO\˜ #+¨ìO

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok ?

™ê^•~°}OQÍ: z#fl<å\ ̃̀ «~°"å «̀ =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ ̀ «~°K«∞QÍ  HõêQ JO@∞
"åºkè  =Å# H̃_ôflH̃ ZÖÏO\ ̃#+̈ìO HõÅQÆ̂ Œ∞. HÍh =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ ~åà◊√§,
J_»¤O‰õΩÅ∂ ÖË̂ • HõΔÜ«∞ "åºkè WOHÍ W «̀~° LxH̃  =Å# =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’
JO@∞ "åºkè̀ À H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõêQ J=HÍâ◊=Ú HõÅ Œ̂∞ .

 Ñ≤Å¡ÅÖ’ =KÕÛ  =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥∞Hȭ  W<£ÃÑ¶HõΔ<£  ã̈Ô~·#
ã̈=∞Ü«∂xH̃ zH̃ «̀û KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ H̃_ôflH̃  uiy  HÀÅ∞HÀÖËx suÖ’  #+̈ìO
HõÅQ˘K«∞Û#∞,. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥∞Hȭ  W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ã̈=∞ã̈º W «̀~°
=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ HõO>Ë Ñ≤ÅÅÖ’JkèHõOQÍ LO@∞Ok .

= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ W<£ÃÑ¶HõΔ<£  Ü≥∞Hȭ   x~åú~°} :

=¸„ «̀=Ú #∞ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñπ `À  KÕÜ«∞|_Õ Ñ̈sHõΔÖ’ p=Ú Hõ}ÏÅ∞ (Pus
Cells) Hõey LO>Ë  =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ W<£ÃÑ¶HõΔ<£  Ü≥∞Hȭ   ã̈∂K«#QÍ
x~åÌiOKå=K«∞Û#∞..

=¸„`«=Ú Ü≥∞Hõ¯ HõÅÛ~ü =∞iÜ«Ú Ããxû\˜q\˜ (Urine Culture &

Sensitivity)  Ü≥∞Hȭ  Ñ¨sHõΔ :

=¸„ «̀=Ú Ü≥∞Hȭ   HõÅÛ~ü  =∞iÜ«Ú Ããxû\̃q\̃ (Urine Culture &
Sensitivity) Ñ̈sHõΔ ^•fi~å W<£ÃÑ¶HõΔ<£ HÍ~°}"≥∞ÿ# ÉÏºH©ìiÜ«∂  ~°HõO
=∞iÜ«Ú ^•x zH̃ «̀û‰õΩ ã̈=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ#  =∞O Œ̂∞ QÆ∞iÛ# ã̈=∂Kå~°=Ú
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞|_»∞#∞

=¸„ «̀=∂~°æ=Ú JO@∞ "åºkè  H˘~°‰õΩ ã̈=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ# zH̃ «̀û

KÕÜ«∞_®xH̃ =¸„ «̀=Ú Ü≥∞Hȭ   HõÅÛ~ü Ñ̈sHõΔ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k
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W «̀~° Ñ¨sHõΔÅ∞ :

~°HõÎO Ü≥∞Hȭ  Ñ̈sHõΔÖ’ Hõ#∞Q˘#fl âıfi «̀ Hõ}ÏÅ Ü≥∞Hȭ  JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞#∞ |\̃ì
JO@∞ "åºkè Ü≥∞Hȭ  „Ñ̈ÉèÏ=O Hõ#∞HÀ¯=K«∞Û#∞.

= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ ̀ «~°K«∞QÍ HõÅˆQ JO@∞ "åºkè  HÍ~°}Å∞ Ü≥∞Hȭ  x~åú~°} U

„Ñ¨HÍ~°=ÚQÍ J=Ù «̀∞Ok

=¸„ «̀=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ p=Ú HõÅQÆ_»=Ú =∞iÜ«Ú ã̈O„Hõ=∞} Ü≥∞Hȭ  zH̃ «̀û
ÃÑ·  „Ñ̈ÉèÏ==Ú ÖËHõáÈ=_»=Ú =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ∞ D „H̃O Œ̂ q è̂ŒOQÍ Ñ̈sHõΔ
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

1. Hõ_»∞Ñ̈Ù ÉèÏQÆ=Ú Ü≥∞Hȭ  Z„̂Hû =∞iÜ«Ú ™È<À„QÆÑ¶≤

2. WO„\Ï g#ãπ ÃÑ¶·Ö’ „QÆÑ‘Êù (IVP)

3. "Õ∞‰õΩÛÛ̂~\̃OQ∑ ã≤™ÈìÜ«Ú̂~ «̀~À„QÍO (MCU)

4. =¸„ «̀=ÚÖ’ \©.a. Ü≥∞Hȭ  ÉÏºH©ìiÜ«∂ x~åÌ~°} (Urinary AFB)

5. Ü«Ú~åÖ’lãπì (Urologist) ^•fi~å „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# "≥∞ÿ# Œ̂∞iƒ<£ ÖÏO\̃
Ñ̈iHõ~°=Ú`À  =¸„ «̀<åoHõ =∞iÜ«Ú =¸„`åâ◊Ü«∞O Ö’Ñ̈Å
ÉèÏQÍ=ÚÖ’ Ñ̈sHõΔ KÕÜ«Ú@ ^•fi~å (Cystoscopy)

6. „ã‘ÎÅ‰õΩ ã̈OÉèíOkOz# "≥·̂ Œ∞º~åÅ∞ (Gynaecologist) ^•fi~å Ñ̈sHõΔ
q^è•#=Ú

= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’x  W<£ÃÑ¶HõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û :

1. h~°∞ JkèHõ=ÚQÍ fã¨∞HÀ"åe :

JO@∞ "åºkè  LO>Ë ~ÀQÆ∞Å‰õΩ  h~°∞ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ=∞x
_®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈  W™êÎ~°∞ .

H̃_ôflÖ’ ã̈O„Hõ=∞} HÍ~°}OQÍ H˘O Œ̂iH̃ JkèHõ=ÚQÍ  "åO «̀∞Å∞
J=Ù`å~Ú.  JÖÏO\"̃åix Pã̈Ê„uÖ’KÕ~°∞ÛH˘x QÆ∂¡HÀ*ò ZH̃¯OKÕ J=ã̈~°=Ú
=ÙO@∞Ok.

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’  W<£ÃÑ¶HõΔ<£ LO>Ë h~°∞ JkèHõ=ÚQÍ fã̈∞HÀ"åe
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2. =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «û

=¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ J=ã̈÷ L#fl ~ÀyH̃ ™ê=∂#ºOQÍ
„HÀ>̌·"≥∞ÔHΔ *’Öò,ÃãÃÑÖ’™ÈÊi<£ ÖË̂ • H̃fi<ÀÖ’<£û „QÆ∂Ñ̈Ù‰õΩ K≥Ok# =∞O Œ̂∞Å
^•fi~å zH̃ «̀û KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. D =∞O Œ̂∞Å∞ ™ê=∂#ºOQÍ U_»∞ ~ÀAÅ∞
ã̈∂zOK«|_»∞ «̀∞Ok .

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  W<£ÃÑ¶HõΔ<£ KåÖÏf„=OQÍ  L#fl ~ÀyÖ’ J‰õÄº\ò
Ñ¶≤Ö’<Õ„Ñ¶≤\˜ãπ (Acute Phylonephritis)  LO@∞Ok . WÖÏO\̃ ~ÀyH̃
"≥Ú Œ̂\’¡ WO[HõΔ<£ ^•fi~å Ü«∂O\©|Ü«∂\H̃± W=fi|_»∞ «̀∞Ok. ™ê^•~°}OQÍ
¿ãÃÑÖ’™ÈÊi<£, H̃fi<ÀÖ’<£û, Zq∞<À ÔQÂ¡HÀ Ãã·_®ãπ, ã̈=¸Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  WO[HõΔ<£
W™êÎ~°∞. =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ   Ããxû\q̃\ ̃Ü≥ÚHȭ  x"ÕkHõ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À JkèHõ
„Ñ̈ÉèÏ==Ú QÆÅ =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË̂ •  WO[HõΔ#∞¡ HÍh x~°‚~Ú™êÎ~°∞. P~ÀQÆº=Ú
ã̈iQÍæ L#fl ‰õÄ_® 14  ~ÀAÅ∞ D zH̃ «̀û H˘#™êy™êÎ~°∞ .

zH̃ «̀û KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ =¸„ «̀Ñ̈sHõΔ ^•fi~å zH̃ «̀û Ü≥∞O «̀
„Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ  L#flk J#fl q+̈Ü«∂xfl  ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. zH̃ «̀û
Ü≥ÚHȭ  =∞O Œ̂∞Å∞  "å_ç# «̀~°∞"å «̀ =¸„ «̀=ÚÖ’ p=Ú ÖËHõáÈ Õ̀  W<£ÃÑ¶HõΔ<£
xÜ«∞O„ «̀} Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’  W<£ÃÑ¶HõΔ<£HõÅQÆ_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú
"å\ ̃ Ü≥ÚHȭ   zH̃ «̀û J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À XHõ "Õà◊
=¸„ «̀=∂~åæ=ÚÖ’ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ̀ «~°K«∞QÍ =ã̈∞ÎO>Ë D Ñ̈iã≤÷u U HÍ~°}O KÕ̀ «
=ã̈∞ÎO^À ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ =∞iÜ«Ú  zH̃ «̀û Ü≥ÚHȭ   Ñ¶̈e «̀O ÖËHõ áÈ Õ̀
J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À  =∞iÜ«Ú Ñ̈sHõΔ Ü≥ÚHȭ  x"ÕkHõ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’
LOK«∞H˘x =∞O Œ̂∞ÅÖ’ J=ã̈~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∂Î ÖË̂ • H˘O Œ̂~°∞ ~ÀQÆ∞ÅH̃
PÑ̂̈~+̈<£ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ HõΔÜ«∞"åºkè (T.B )

=¸„ «̀=∂~åæÅÖ’ x HõΔÜ«∞ "åºkè (T.B ) â◊s~°O ÃÑ·<Õ qq è̂Œ JOQÍÅ ÃÑ·#
„Ñ̈ÉèÏ==Ú K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok =∞iÜ«Ú H̃_ôfl  ÃÑ·# „Ñ̈ÉèÏ==Ú  4 #∞O_ç 8 âß «̀O

=¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  W<£ÃÑ¶HõΔ<£ zH̃ «̀û ã̈Ñ¶Å̈=Ú HÍ"åÅO>Ë «̀~°K«∞QÍ
W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ~å=_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°=Ú
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LO@∞Ok. =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ HõÅQÆ_®xH̃
=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ HõΔÜ«∞"åºkè XHõ HÍ~°}=Ú. .

 = „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ HõΔÜ«∞ Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

� D "åºkè ™ê=∂#ºOQÍ 25 #∞O_ç 40 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’
=∞iÜ«Ú =∞Ç≤Ïà◊ÅÖ’ áÈe¿ãÎ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ JkèHõ=ÚQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok

� 20 #∞O_ç 30 âß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’ D Ü≥ÚHȭ  "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»=Ù.
HÍh "Õ̂~ ã̈=∞ã̈ºÅ Ñ̈sHõΔ Å∞ KÕã̈∞Î#Ñ̈Ù_»∞ JHõ™ê‡ «̀∞QÍ D Ü≥ÚHȭ  "åºkè
ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú.

� =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  W<£ÃÑ¶HõΔ<£ zH̃ «̀û ã̈Ñ¶̈Å=Ú HÍ"åÅO>Ë
«̀~°K«∞QÍ  W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ~å=_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O

J=ã̈~°=Ú

� =¸„ «̀=ÚÖ’ =∞O@QÍ LO_»@=Ú «̀~°K«∞QÍ =¸„ «̀=Ú ~å=_»=Ú
=∞iÜ«Ú ™ê=∂#º"≥∞ÿ# zH̃ «̀û ^•fi~å #Ü«∞OHÍHõ  áÈ=_»=Ú

� =¸„ «̀=Ú Z~°∞Ñ̈ÙQÍ ~å=_»=Ú

� 10 #∞O_ç 20 âß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ™êÜ«∞OHÍÅ=ÚÖ’ [fi~°=Ú ~å=_»=Ú,
JÅã̈@ JxÑ≤OK«_»O, |~°∞=Ù «̀QÆæ_»O, PHõe HõÅQÆHõáÈ=_»=Ú WOHÍ
«̀k «̀~° HÍ~°}ÏÅÖ’  HõΔÜ«∞ Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú

� =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ HõΔÜ«∞ Ü≥ÚHȭ  f„="≥∞ÿ#  „Ñ̈ÉèÏ==Ú KÕ̀ «
JkèHõ=ÚQÍ ã̈O„Hõ=∞} HõÅQÆ_»O, ~åà◊√§  LO_»@=Ú, ~°HõÎO ÃÑ· XuÎ_ç
ÃÑ~°QÆ_»=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’  J_»¤OH̃ Hõ~°}=ÚQÍ H̃_ôflÖ’
"åÑ̈Ù ~å=_»=Ú`À H̃_ôfl K≥_çáÈ=_»=Ú  ÖÏO\ ̃ ã̈=∞ã̈ºÅ∞
HõÅ∞QÆ=K«∞Û#∞..

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’  «̀~°K«∞QÍ  W<£ÊùHõΔ<£

HõÅQÆ_»=Ú HõΔÜ«∞H̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok
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=̧ „̀ «=∂~°æ=ÚÖ’  HõΔÜ«∞ x~åú~°}
1.  = „̧̀ « Ñ¨sHõΔ :
� Wk KåÅ  =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ  J=Ù «̀∞Ok. =¸„ «̀=Ú Ö’ p=Ú  ÖË̂ •

~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞ D Ô~O_»∂ Hõ#|_»∞@ =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú Ü«∞ã≤_çH± QÍ
LO_»∞@ .

� xiÌ+̈ì q è̂•#=ÚÖ’  YzÛ «̀"≥∞ÿ# =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ   (Urinary AFB)
KÕÜ«∞_»=Ú Œ̂fi~° =¸„ «̀=ÚÖ’ HõΔÜ«∞ Ü≥ÚHȭ   ÉÏºH©ìiÜ«∂  P#"åÅ∞
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û#∞ .

� =¸„ «̀ HõÅÛ~ü Ñ̈sHõΔÖ’ ZÖÏO\̃  ÉÏºH©ìiÜ«∂ Hõ#|_»Hõ áÈ=_»=Ú
(Negative Urine Culture)

2.™È<À„QÆÑ¶≤ :

„áê~°OÉèíOÖ’ D Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÖ’ Z@∞=O\̃ x~åÌ~°} KÕÜ«∞ÖË=Ú. XHõ"Õà◊
«̀~°K«∞QÍ â◊Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  JkèHõ „Ñ̈ÉèÏ==Ú`À H̃_ôflÃÑ· "åÑ̈Ù L#fl ÖËHõ ^•x

Ñ̈i=∂}O «̀yæ#@∞¡QÍ  Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

3. S .q .Ñ≤ (I.V.P)

D Ñ̈sHõΔ KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°=Ú ZO Œ̂∞HõO>Ë HõΔÜ«∞ HÍ~°}OQÍ
=¸„ «̀"åÇ≤Ïx Ñ̈i=∂}=Ú «̀yæ LO_ç  H̃_ôfl PHÍ~°=ÚÖ’ =∂~°∞Ê Hõey
("åÑ̈Ù ÖË̂ • Ñ̈i=∂}=Ú HÍÅ∞QÆ∞@) =∞iÜ«Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ
Ñ̈i=∂}=Ú «̀yæ LO_»_»=Ú ÖÏO\ ̃W|ƒO Œ̂∞Å∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û .

4. W «̀~° Ñ¨sHõΔÅ∞

KåÖÏ=∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =¸„ «̀<åoHõ  =∞iÜ«Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú#∞ Œ̂∞iƒ<£
(Cystoscopy) ÖË̂ • |Ü«∞™È¯Ñπ  ÖÏO\̃ Ñ̈iHõ~°=Ú ^•fi~å Ñ̈sHõΔ KåÖÏ
ã̈Ç̈Ü«∞Hõ~°"≥∞ÿ# x~åÌ~°}QÍ LO@∞Ok.
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= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ HõΔÜ«∞ Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û :

1.=∞O^Œ∞Å∞

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’x â◊Ü«∞‰õΩ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ HõΔÜ«∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOK≥  =∞O Œ̂∞ÖË
"å_»∞`å~°∞.  ã̈~°fi ™ê Œ̂~å}OQÍ "≥Ú Œ̂@ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú
^•x «̀~°∞"å «̀ =¸_»∞ ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ W=fi|_»∞`å~Ú.

2. W «̀~° zH̃ «̀û q^•<åÅ∞

=Ú„ «̀=∞~åæÅÖ’ HõΔÜ«∞ HÍ~°}OQÍ =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ J_»¤OH̃ Hõ#Ñ̈_ç̀ Õ nx
zH̃ «̀û Œ̂∞iƒ<£ ÖË̂ • PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. XHõ"Õà◊ ~Ày H̃_ôfl
ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ K≥_çáÈ Õ̀ JÖÏO\ ̃H̃_ôflx PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤  `˘Åy™êÎ~°∞.

=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® ~°HõÎ áÈ@∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flKÀ

H̃_ôflÑ̈sHõΔÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok.
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20 ™Èì<£û "åºkè
™Èì<£û "åºkè J<ÕHõ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Hõ#|_Õ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# H̃_ôfl

"åºkè. HõÅ# HÍ~°}OQÍ Wk ÉèíiOK«ÖËx "åºkè. =¸„ «̀=ÚÖ’ W<£ÃÑ¶HõΔ<£
=Å# H̃_ôflH̃ #+̈ìO HõÅQ˘K«∞Û. HÍ=Ù# ™Èì<£û "åºkè QÆ∞iOz =∞iÜ«Ú ^•xx
x"åiOK«_»=Ú KåÖÏ J=ã̈~°=Ú.

™Èì<£ JO>Ë Uq∞\̃ ?

=¸„ «̀=Ú Ö’ HÍe+̈O PH̃ûÖË¡\ò (Calicium Oxylate) .ÖË̂ •
W «̀~° ã̈Ê\̃HÍÅ∞(Crystals) XHõ ^•x`À XHõ\̃ HõÅ~ÚHõ̀ À H˘O «̀
ã̈=∞Ü«∞=Ú «̀~°"å «̀ <≥=∞‡kQÍ =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ Hõiî#"≥∞ÿ# ~å~ÚQÍ
«̀Ü«∂~°=fi_»=Ú "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok nxx<Õ ™Èì<£ Jx JO\Ï~°∞.

™Èì<£ ZO`« ÃÑ^ŒÌkQÍ  LO@∞Ok? K«∂_»_®xH˜ ZÖÏ LO@∞Ok? Wk

= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ ZHȭ _» K«∂_»=K«∞Û?

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ LO_Õ ™Èì<£ q_çq_çQÍ á⁄_»=ÙQÍ =∞iÜ«Ú
qaè#fl PHÍ~åÅÖ’ LO@∞Ok. Wk Wã̈∞Hõ ã̈Ê\H̃õ=Ö̌  z#flkQÍ ÖË̂ • |Ou
=Ö̌   ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_˘K«∞Û. H˘xfl ™Èì<£û QÆ∞„_»OQÍ ÖË̂ •  „QÆ∞_»∞¤ PHÍ~°=ÚÖ’
|Ü«∞@#∞Oz #∞#flQÍ LO\Ï~Ú. WÖÏO\ ̃™Èì<£ #∞O_ç <˘Ñ≤Ê «̀‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok =∞iÜ«Ú Jq ™ê è̂•~°}OQÍ, ã̈Ç̈Ï[OQÍ ~°∂Ñ̈OÖ’ =¸„ «̀=Ú
^•fi~å |Ü«∞\H̃̃ =KÕ™êÎ~Ú .

H˘xfl ™Èì<£û ~°á¶êæ  LO\Ï~Ú. g\ ̃̂ •fi~å KåÖÏ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok
=∞iÜ«Ú ™ê è̂•~°}OQÍ Wq =¸„ «̀=ÚÖ’ ^•fi~° |Ü«∞@H̃ ~å=Ù . ™Èì<£û
=ÚYº =ÚQÍ =¸„ «̀"åÇ≤Ïx, =∞iÜ«Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok .

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |iOK«ÖËx <˘Ñ≤Ê H̃ =ÚYº HÍ~°}=Ú

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ ~åà◊√§
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H˘O^Œ~°∞ =º‰õΩÎÅÖ’  ™Èì<£û qq^èŒ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ZO^Œ∞‰õΩ Hõ#Ñ¨_»∞`å~Ú?

™Èì<£û HõÅQÆ_®xH˜ QÆÅ =ÚYº Hõ~°}=Ú Uq∞\˜ ?

KåÖÏ =∞Ok  =¸„ «̀=ÚÖ’ LO_Õ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ HΔÍ~°
Hõ}ÏÅ∞ W «̀~° HõÅ~ÚHõ#∞ HõÅ∞QÆ‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú  WO Œ̂∞ =¸Å=ÚQÍ   ™Èì<£û
«̀Ü«∂~°=fi=Ù.

HÍh KåÖÏ =∞OkÖ’ H̃O Œ̂ „"åã≤# HÍ~°}ÏÅ „Ñ̈HÍ~°=Ú ™Èì<£û
«̀Ü«∂~°∞HÍ=_®xH̃ J=HÍâ◊=Ú  HõÅ Œ̂∞

1. h~°∞ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ L#fl"åiH̃

2. =Oâ◊áê~°OÑ̈~°OQÍ ™Èì<£û Hõey L#fl  K«i„ «̀

3. =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ W<£ÃÑ¶HõΔ<£  J<ÕHõ ™ê~°∞¡ HõÅQÆ_»O

4 =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’  J_»¤OH̃ HõÅQÆ_»=Ú.

5. q@q∞<£ ã≤ ÖË̂ • HÍe+̈O =∞O Œ̂∞Å∂ JkèHõOQÍ ¿ãqOK«_»O

6. KåÖÏã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ Jã̈fiã̈÷̀ «QÍ LO_»_»=Ú

7. ÃÇ·ÏÑ̈~ü  ÃÑ·~°̀ ≥·~°_çã̈O Ü≥ÚHȭ  ÉÏ Œ̂ L#fl"å~°∞

™Èì<£û Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞

� ™ê=∂#ºOQÍ ™Èì<£û "åºkè 30 #∞O_ç  40  ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û L#fl
"åiH̃  =∞iÜ«Ú =∞Ç≤Ïà◊Å`À áÈe¿ãÎ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ 3 #∞Oz 4 Ô~@∞¡
JkèHõ=ÚQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok

� KåÖÏ™ê~°∞¡ ™Èì<£ Ü≥ÚHȭ  x~åú~°} PHõã≤‡HõOQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk, D
~ÀQÆ∞ÅÖ’ HõÅ# L#fl@∞¡ ZÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»=Ù. nxx  Ãã·Ö̌O\ò
™Èì<£ Jx JO\Ï~°∞

� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞iÜ«Ú gÑ̈ÙÖ’ x~°O «̀~°OQÍ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok

� "åO «̀∞Å∂ qHÍ~°O ~å=_»=Ú

� =¸„ «̀=ÚÖ’ =∞O@ HõÅQÆ_»=Ú

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



124

� =¸„ «̀=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ~å=_»=Ú

� Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ =¸„ «̀=Ú PyáÈ=_»=Ú

HõÅ# <˘Ñ≤Ê Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞

� ™Èì<£ =Å# HõÅ∞QÆ∞  <˘Ñ≤Ê,  ™Èì<£ Ü≥ÚHȭ  ™ê÷#=Ú, PHÍ~°=Ú, ~°Hõ=Ú
WOHÍ á⁄_»=Ù "≥_»Å∞ÊÅ ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú Z~°∞Ñ̈ÙQÍ Hõ#|_»_®xH̃ =ÚYº
HÍ~°}=Ú ™Èì<£

� ™Èì<£  =Å¡ <˘Ñ≤Ê JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok D  <˘Ñ≤Ê =¸ÖÏ#
k#=ÚÖ’ qÑ̈s «̀OQÍ JO>Ë ÉèíiOK«ÖË#O «̀QÍ Jx J~°Ì=Ú

� H̃_ôfl ™Èì<£ <˘Ñ≤Ê gÑ̈Ù #∞O_ç "≥Ú Œ̂Ö̌· Hõ\(̃ÃÑefiãπ) "≥·Ñ̈ÙQÍ =ã̈∞ÎOk.

� =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú  Ü≥ÚHȭ  ™Èì<£ <˘Ñ≤Ê  Hõ\(̃ÃÑefiãπ) =∞iÜ«Ú =¸„ «̀
=∂~°æ=ÚÖ’  LO@∞Ok

� WÖÏO\ ̃ <˘Ñ̈ÙÊÅ∞ uiÔQ@Ñ̈ÓÊ_»∞ Hõ<åfl Z «̀∞Î «̀QÆ∞æÅ ^•iÖ’
"åÇ̈Ï#=ÚÃÑ·# „Ñ̈Ü«∂xOKÕ@Ñ̈ÓÊ_»∞  [@¯Å∞ «̀ye#Ñ̈ÙÊ_»∞
JkèHõ=Ú=Ù «̀∞Ok

� D  <˘Ñ≤Ê ™ê^•~°}OQÍ QÆO@Å «̀~°|_ç LO@∞Ok «̀~°∞"å «̀ "≥∞Å¡
"≥∞Å¡QÍ ^•xO «̀@ J Õ̂ «̀y áÈ «̀∞Ok

� D  <˘Ñ≤Ê JkèHõ=ÚQÍ LO_»@=Ú  =Å#  «̀~°K«∞QÍ  ~Ày _®Hõì~ü
= Œ̂Ì‰õΩ  "≥à◊§=Åã≤ =ã̈∞ÎOk =∞iÜ«Ú <˘Ñ≤Ê «̀yæOK«_®xH̃ =∞O Œ̂∞Å∞
ÖË̂ • WO[HõΔ<£ fã̈∞‰õΩ<Õ J=ã̈~°=Ú HõÅ∞QÆ=K«∞Û.

™Èì<£ HÍ~°}OQÍ  H̃_ôflÅ∂  K≥_çáÈ`åÜ«∂?

� J=Ù#∞. KåÖÏ=∞Ok  ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ™Èì<£û QÆ∞O„_»OQÍ QÆ∞_»∞¤  PHÍ~°=ÚÖ’
#∞#flQÍ LO\Ï~Ú. WÖÏO\ ̃™Èì<£û  Hõey L#fl ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ZÖÏO\˜

<˘Ñ≤Ê ÖËx ™Èì<£ HÍ~°}OQÍ H̃_ôflÅ∞ K≥_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú

JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok.
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ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»=Ù. J~Ú Õ̀ WÖÏO\̃ ™Èì<£û =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’
P@OHõ=Ú HõÅyOK«=K«∞Û. ZÖÏ JO>Ë H̃_ôfl Ö’ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º
=¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ   ã̈~°à◊̀ «#∞ |\ì̃  =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«ÖË̂ Œ∞.
D HÍ~°}OQÍ  H̃_ôfl "åÑ̈Ù#‰õΩ QÆ∞i J=Ù «̀∞Ok.

� XHõ"Õà◊ D ~åà◊§#∞ ã̈=∞Ü«∂xH̃ ã̈Ô~·#  zH̃ «̀û KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ KåÖÏ
HÍÅ=Ú =~°‰õΩ "åz  L#fl H̃_ôfl "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ |ÅÇ‘Ï#OQÍ J=Ù «̀∞Ok
=∞iÜ«Ú Ñ̈ÓiÎQÍ  Ñ̈xKÕÜ«∞_»=Ú PyáÈ «̀∞Ok. WÖÏO\˜
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ H̃_ôfl KÕ_çáÈ~Ú#, XHõ"Õà◊ ™Èì<£ fã≤"Õã≤# ‰õÄ_® H̃_ôfl
Ñ̈xKÕ¿ã ã̈∂K«#Å∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= .

= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ ~åà◊§ Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} :

� ™Èì<£  x~åÌ~°} =ÚYº =ÚQÍ =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  ™È<À„QÆÑ¶≤
=∞iÜ«Ú Hõ_»∞Ñ̈Ù Z„̂Hû   ^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok

� S.q.Ñ≤.(WO„\Ï "≥#ãπ ÃÑ·Ö’„QÆÑ¶≤) ^•fi~å x~åÌ~°}: ™ê^•~°}OQÍ D
Ñ̈sHõΔ  PÑ̂̈~+̈<£ ÖË̂ • Œ̂∞iƒ#∞ ^•fi~å K≥H̃ «̀û‰õΩ =ÚO Œ̂∞
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� D  Ñ̈sHõΔÅ  ^•fi~å ™Èì<£ Ü≥ÚHȭ  á⁄_»=Ù "≥_»Å∞Ê, ^•x ™ê÷#O ÖÏO\˜
q=~åÅ∞  =∞iÜ«Ú H̃_ôfl Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú ZÖÏ  LOk, H̃_ôfl "åÑ̈Ù ZO «̀
LOk =O\ ̃D q=~åÅ∞ ‰õÄ_® ¿ãHõiOK«|_»∞ «̀∞Ok

� =¸„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú ~°HõÎ  Ñ̈sHõΔ ^•fi~å =¸„ «̀=ÚÖ’ L#fl W<£ÃÑ¶HõΔ<£
^•x  f„= «̀ =∞iÜ«Ú H̃_ôfl

� Ñ̈x «̀#=Ú#‰õΩ ã̈O|Okz# q=~åÅ∞ JO Œ̂∞`å~Ú.

= „̧̀ «~°=∂~°æ=ÚÖ’x ™Èì<£ zH̃ «̀û

™Èì<£ QÆ∞iOz ZÖÏO\ ̃zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»=Ú J=ã̈~°"≥∂ Jk  ™Èì<£ Ü≥ÚHȭ
"≥_»Å∞Ê. á⁄_»=Ù,™ê÷#=Ú =∞iÜ«Ú ^•x  =Å#  HõêQ  ã̈=∞ã̈º =∞iÜ«Ú
„Ñ̈=∂ Œ̂O#∞ Œ̂$+≤ì Ö’ LOK«∞H˘x x~°‚~ÚOK«|_»∞ «̀∞Ok.

™Èì<£ x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ ™È<À„QÆÑ¶≤ =∞iÜ«Ú

ZH±û ~̂ =ÚYº "≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞
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D zH˜̀ «û q è̂•<åxfl Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û .

� =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH̃ «̀û (Conservative Medical Treatment)

� =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ ™Èì<£ fã≤"Õ¿ã ™ê è̂•~°} zH̃ «̀û (PÑ̂̈~+̈<£, Œ̂∞iƒ<£,
e`À„\Ñ̃≤û)

=∞O Œ̂∞Å ^•fi~åzH˜̀ «û

^•^•Ñ̈Ù 50 âß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ™Èì<£ PHÍ~°=Ú z#kQÍ LO@∞Ok
^•x Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Hõ$uÑ̈~°"≥∞ÿ# ~°∂Ñ̈=Ú =¸_»∞  #∞Oz P~°∞ âß «̀O LO@∞Ok
ã̈fi «̀Ç̈QÍ =¸„ «̀=Ú ̀ À "≥oáÈ «̀∞Ok D XHȭ  „Ñ̈„H̃Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ~ÀyH̃
<˘Ñ≤Ê #∞O_ç  LÑ̈â◊=∞#O H˘~°‰õΩ =∞iÜ«Ú ™Èì<£ «̀fi~°QÍ   ~å=_®xH̃
ã̈Ç̈Ü«∞=ÚÔH·  =∞O Œ̂∞Å∞  W=fi|_»∞#∞.

1.=∞O Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú  WO[HõΔ<£

™Èì<£ =Å# ÉèíiOK«ÖËx <˘Ñ≤Ê «̀yæOK«_®xH̃ "≥O@<Õ „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ# ÃÑ~Ú<£
H̃Ö̌¡~üû =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË̂ •  WO[HõΔ<£ W=fi|_»∞ «̀∞Ok

2.h~°∞ JkèHõ=ÚQÍ

<˘Ñ≤Ê ̀ «yæ# ~ÀyH̃  JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’ h~°∞ ̀ ≥ã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞. JkèHõ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ h~°∞ ¿ãqOK«_»O ^•fi~å =¸„ «̀=Ú ^•fi~å ™Èì<£ |Ü«∞\H̃̃
áÈ=_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.  XHõ"Õà◊ "åO «̀∞Å∞ HÍ~°}OQÍ  ~Ày h~°∞
fã̈∞HÀ=_»=Ú ™ê è̂Œº=Ú HÍHõáÈ Õ̀  WO[HõΔ<£ ^•fi~å  QÆ∂¡HÀ*ò
ZH̃OK«|_»∞ «̀∞Ok.

3.= „̧̀ « W<£ÃÑ¶HõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û

™Èì<£ L#fl ~ÀQÆ∞Å =¸„ «̀=ÚÖ’ W<£ÃÑ¶HõΔ<£  HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. Wk
Ü«∂O\©|Ü«∂\H̃±û ^•fi~å zH̃ «̀û KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

JkèHõ=ÚQÍ  h~°∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú ^•fi~åz#fl ™Èì<£ ã̈Ç̈Ï[

~°∂Ñ̈HõOQÍ ã̈fi «̀Ç̈QÍ =¸„ «̀=ÚÖ’ =KÕÛã̈∞ÎOk.
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4.= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ ™Èì<£ `˘ÅyOz fã≤"Õ¿ã zH̃ «̀û

XHõ "Õà◊ ã̈Ç̈Ï[ ~°∂Ñ̈HõOQÍ ™Èì<£ ~åHõ áÈ Õ̀ ™Èì<£#∞ `˘ÅyOKÕ
J<ÕHõ q è̂•<åÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú. ™Èì<£ Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú, ™ê÷#=Ú,
~°HõO Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x ZÖÏO\ ̃Ñ̈ Œ̂úu L «̀Î=∞"≥∞ÿ#^À Ü«̧ ~åÅlãπì ÖË̂ •
ã̈~°̊#∞¡ x~°‚Ü«∞O fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ™Èì<£Å#∞ «̀HõΔ}"Õ∞  `˘ÅyOK«@O J=ã¨~°=∂ ?

ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ ™Èì<£ ^•fi~å Ñ̈Å∞=∂~°∞¡ <˘Ñ≤Ê, =¸„ «̀=ÚÖ’
W<£ÃÑ¶HõΔ<£, =¸„ «̀=ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú, =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ P@OHõ=Ú ÖË̂ • H̃_ôfl
K≥_çáÈ‰õΩO_® LO>Ë WÖÏO\ ̃ã̈∂K«#Å∞ HõxÑ≤OK«x Ü≥∞_»Å ™Èì<£  «̀HõΔ}"Õ∞
`˘ÅyOK«@O  J=ã̈~°=Ú LO_»̂ Œ∞. _®Hõì~ü WÖÏO\ ̃ ™Èì<£ûÃÑ· Œ̂$+≤ì Ö’
LOK«∞H˘x ZÑ̈ÙÊ_»∞ ZÖÏ, U Ñ̈ Œ̂úuÖ’ zH̃ «̀û q è̂•#O ~ÀyH̃
ÖÏÉèÏ^•Ü«∞Hõ"≥∂ ã̈ÅÇ̈ W™êÎ_»∞.

™Èì<£ HÍ~°}OQÍ =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ P@OHõ=Ú, =¸„ «̀=ÚÖ’
«̀~°K«∞QÍ ~°HõÎ=Ú ÖË̂ • p=Ú =ã̈∞Î<åfl ÖË̂ • H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl ™Èì<£
«̀HõΔ}"Õ∞ `˘ÅyOK«@O J=ã̈~°=Ú.

e`À„\˜Ñ≤û

H̃_ôfl =∞iÜ«Ú =¸„`å"åÇ≤Ïx ÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú# L#fl ™Èì<£û#∞ `˘ÅyOKÕ
P è̂Œ∞xHõ"≥∞ÿ#  Ñ̈ Œ̂úu  Wk, D  Ñ̈ Œ̂úu  e`À„\Ñ̈̃ì~ü J<Õ  Ü«∞O„ «̀O
ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À  â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# «̀~°OQÍÅ`À ™Èì<£Å#∞ z#flz#fl  Hõ}ÏÅQÍ
KÕ™êÎ~°∞. Jq H˘kÌ ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ =¸„ «̀O`À |Ü«∞\H̃̃ =KÕÛ™êÎ~Ú.

ÖÏÉèíO:

� ™ê=∂#ºOQÍ ~Àyx Pã̈Ê„uÖ’ KÕ̂~Û J=ã̈~°=Ú LO_»̂ Œ∞

� PÑ̂̈~+̈<£ ÖË̂ • Œ̂∞iƒ<£ „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú,  ~ÀyH̃ ã̈$Ç̈Ï HÀÖ’Ê‰õΩO_®<Õ
~åà◊§ (™Èì<£)#∞ `˘ÅyOK«=K«∞Û#∞.

e`À„\Ñ̃≤û PÑ̂̈~+̈<£ ÖË‰õΩO_® ™Èì<£ `˘ÅyOKÕ J è̂Œ∞<å «̀#"≥∞ÿ#
=∞iÜ«Ú „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu
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Ç¨x:

� Jxfl~°HÍÅ ™Èì<£Å‰õΩ =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì ™Èì<£‰õΩ D Ñ̈ Œ̂u
„Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°=ÚQÍ LO_»̂ Œ∞.

� ™Èì<£ x~°∂‡eOK«_®xH̃ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ D Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û KÕÜ«∞=eã≤
=ã̈∞ÎOk

� ™Èì<£ `˘ÅyOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞   <˘Ñ≤Ê ÖË̂ • J<ÕHõ™ê~°∞¡ =¸„ «̀=ÚÖ’
W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ~å"˘K«∞Û

� ÃÑ Œ̂Ì ™Èì<£û `˘ÅyOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ Œ̂∞iƒ<£ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À  H̃_ôfl =∞iÜ«Ú
=¸„`åâ◊Ü«∞=Ú =∞ è̂ŒºÖ’ qâı+̈"≥∞ÿ# ã̈ìO\ò J=∞~°Û=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

H˜_ôfl ~åà◊§ "åºkèH˜ ^Œ∞iƒ<£ ^•fi~å zH˜`«û (PCNL - Per Cutaneous
Nephro Lithotripsy)

� H̃_ôflÖ’x  ~åà◊√§ XHõ ÃãO. g∞. Hõ<åfl ÃÑ Œ̂ÌkQÍ  LO>Ë JÑ̈ÙÊ_»∞ ^•xx
`˘ÅyOK« =Åã≤ LO@∞Ok  WÖÏO\ ̃ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Wk P è̂Œ∞xHõ=Ú
=∞iÜ«Ú „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ# q è̂•#O

� D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ gÑ̈Ù ÉèÏQÆ=ÚÖ’ H̃_ôfl ÉèÏQÆ=ÚÖ’ XHõ z#fl ~°O„ Œ̂=Ú
KÕã≤, ^•x ^•fi~å H̃_ôfl =~°‰õΩ =∂~°æ=Ú U~åÊ@∞ KÕã≤,  D =∂~°æ=Ú
^•fi~å H̃_ôflÖ’x ™Èì<£ L#fl ™ê÷#=Ú =~°‰õΩ XHõ Q˘@ì=Ú Ñ̈OÑ≤OK«
|_»∞ «̀∞Ok

� D Q˘@ì=Ú ^•fi~å ~åà◊¡#∞  K«∂ã̈∂Î z#fl ™Èì<£Å#∞ áÈ~üû ^•fi~å
=∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì ™Èì<£Å#∞ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# «̀~°OQÍÅ ^•fi~å z#fl z#fl
ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤ `˘ÅyOK«|_»∞ «̀∞Ok.

ÖÏÉèí=Ú:

™ê=∂#ºOQÍ Hõ_»∞Ñ̈Ù =∞iÜ«Ú gÑ̈Ù ÉèÏQÆ=ÚÖ’ PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ `˘ÅyOKÕ
Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’12 #∞O_ç15 ÃãO.g∞ á⁄_»=Ù HÀÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. HÍh D Ü≥ÚHȭ

Œ̂∞iƒ<£ ^•fi~å KÕÜ«∞|_Õ zH̃ «̀ûÅÖ’ ™Èì<£Å#∞
PÑ̂̈~+̈<£ ÖË‰õΩO_®<Õ  `˘ÅyOK«=K«∞Û
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P è̂Œ∞xHõ Ñ̈ Œ̂úu ̂ •fi~å ̂H=Å=Ú XHõ ÃãO.g∞ z#fl ~°O„ Œ̂=Ú KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ PÑ̂̈~+̈<£ «̀~°∞"å «̀ ~Ày H˘xfl ~ÀAÅÖ’<Õ «̀# „Ñ̈u k#K«~°º
uiy KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

=¸„`åâ◊Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀"åÇ≤ÏxÖ’ L#fl ™Èì<£Å#∞
Œ̂∞iƒ<£  ^•fi~å  `˘ÅyOKÕ zH̃ «̀û =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú

=¸„ «̀"åÇ≤ÏxÖ’x ™Èì<£Å#∞ `˘ÅyOKÕ zH̃ «̀ûÖ’ Wk L «̀=∞"≥∞ÿ#  Ñ̈ Œ̂úu.
D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ PÑ̂̈~+̈<£ ÖË̂ • ~°O„ Œ̂=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ =¸„ «̀=∂~°æ=Ú
(=¸„ «̀<åoHõ) QÆ∞O_® qâı+̈"≥∞ÿ# Œ̂∞iƒ<£ (Cystoscope &
Ureteroscope) Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À ™Èì<£Å =~°‰õΩ KÕ~°∞H˘x ™Èì<£Å#∞
ëêH± "Õ"£ áÈ~üû ^•fi~å z#fl z#flHõ}ÏÅ∞QÆ q_»Q˘@ì|_»∞ «̀∞Ok.

PÑ¨̂~+¨<£:

™Èì<£Å∞ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_ç#Ü≥∞_»Å qq è̂Œ zH̃ «̀ûÅ  ^•fi~å ã̈∞ÅÉèíOQÍ
`˘ÅyOK«ÖËHõáÈ Õ̀ JÖÏO\ ̃  ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ PÑ̂̈~+̈<£  ^•fi~å
`˘ÅyOK«|_»∞ «̀∞Ok

™Èì<£ x"å~°}:

™Èì<£ XHõ ™êi „Ñ̈Hõ$u Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ÖË̂ • zH̃ «̀û ^•fi~å `˘ÅyOz#
«̀~°∞"å «̀ D ã̈=∞ã̈º #∞O_ç ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ q=ÚH̃Î Åaèã̈∞ÎO^•? ÖË̂ Œ∞. XHõ

™êi ~ÀyÖ’ ™Èì<£ HõeyLO>Ë J «̀xH̃ =∞~À™êi ™Èì<£ U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O 80
âß «̀O LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ~ÀQÆ∞Å∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ  LO>Ë
=∞Ozk.

™Èì<£ =∞m§ Ñ̈Ù#=$ «̀O HÍ‰õΩO_® ~ÀyHõ ZÖÏO\ ̃ ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞

=∞iÜ«Ú ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕKåe

D ~åà◊§ "åºkèÖ’ PÇ̈~° xÜ«∞=∞=Ú qâı+̈ =∞Ç̈`åfi~°=Ú. ™Èì<£
HõÅ∞QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞ J#∞‰õΩ<Õ ~ÀQÆ∞Å∞ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞ „H̃O Œ̂ „"åÜ«∞|_ç# ã̈ÅÇ̈Å#∞
Ñ̈ÓiÎ  UHÍ„QÆ̀ «̀ À áê\ÕKåe

h~°∞ JkèHõ=ÚQÍ fã̈∞‰õΩO>Ë ~åà◊§ zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ =∞iÜ«Ú ^•xx
=∞~°Å «̀Ü«∂~°∞ HÍ‰õΩO_® x"åiOK«_®xH̃ KåÖÏ J=ã̈~°=Ú
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1. h~°∞ JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’ fã¨∞HÀ"åe

� 3 b@~°∞¡ ÖË̂ • 12 #∞O_ç 14  QÍ¡ã̈∞Å Hõ<åfl JkèHõ  "≥Ú «̀ÎOÖ’  h~°∞
=∞iÜ«Ú „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ „Ñ̈u k#=Ú fã̈∞HÀ"åe .

� D Ñ̈ Œ̂u ~åà◊√§ U~°Ê_»‰õΩO_® x"å~°} H˘~°‰õΩ JxflO\ ̃ Hõ<åfl
=ÚYº"≥∞ÿ# LáêÜ«∞=Ú

� ~åà◊√§ «̀Ü«∂~°∞ HÍ‰õΩO_® x"åiOK«_®xH̃ „`å̂Q h~°∞ Ü≥ÚHȭ  <å}º «̀
Hõ<åfl  ~ÀE"åi  „`å̂Q h~°∞ "≥∂`å Œ̂∞ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k.

� ~åà◊√§ «̀Ü«∂~°∞ HÍ‰õΩO_® x"åiOK«_®xH̃ ZO «̀ h~°∞ fã̈∞‰õΩO\Ï~À
^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =¸„ «̀=Ú =¿ãÎ Wk KåÖÏ
=ÚYº"≥∞ÿ#k. „Ñ̈u~ÀE Ô~O_»∞ b@~°¡ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= =¸„ «̀=Ú
~å=_®xH̃ ã̈iÑ̈_Õ  h~°∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú J=ã̈~°=Ú .

� h~°∞ JkèHõ=ÚQÍ fã̈∞‰õΩO>Ë ~åà◊§ zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ =∞iÜ«Ú ^•xx
=∞~°Å ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ‰õΩO_® x"åiOK«_®xH̃ KåÖÏ J=ã̈~°=Ú ~À[O`å
=¸„ «̀=Ú h~°∞ÖÏQÍ ã̈Ê+̈ìOQÍ =¿ãÎ nx J~°úO h~°∞ ã̈Ô~·#  "≥∂`å Œ̂∞Ö’
fã̈∞‰õΩ#fl@∞¡ XHõ "Õà◊  =¸„ «̀=Ú Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙQÍ ÖË̂ • x¿ãÎ[OQÍ =¿ãÎ h~°∞
«̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩ#@∞¡ .

� h~°∞`À áê@∞ W «̀~° áêhÜ«∂Å∞ ÖÏO\q̃  H˘|ƒih~°∞, ÉÏs¡, =∞ Œ̂ºO,
ã̈#fl\ ̃áêÅq~°∞QÆ∞_»∞, LÑ̈ÙÊÖËx ™È_® Ö̌=∞<£ WOHÍ W «̀~° „ Œ̂"åÅ∞
¿ãqOKåe.

� k#=ÚÖ’ U^À XHõ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ =∞iÜ«Ú
Ñ‘ÅQÍ J=Ù «̀∞Ok. D  ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =¸„ «̀=ÚÖ’ HΔÍ~° JkèHõ=ÚQÍ
LO_»@=Ú =Å#

� HõÅ# «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º  „Ñ̈„H̃Ü«∞ KåÖÏ «̀fi~°QÍ "≥Ú Œ̂Å∞ J=Ù «̀∞Ok nxx
x"åiOK«_»=Ú KåÖÏ J=ã̈~°=Ú. HõÅ#Å#∞ x"åiOK«_»O =∞~°== Œ̂∞Ì

~À[O`å h~°∞ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩO@∞#@∞¡ JxK«∂Ñ̈\ÏxH̃

™êHõΔ=Ú =¸„ «̀=Ú ‰õÄ_® h~°∞ =Ö̌ LO_»@=Ú
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� Éè’[#=Ú fã̈∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ =¸_»∞ QÆO@Å =~°‰õΩ, KåÖÏ Hõ+̈ì̀ «~°"≥∞ÿ#
Ñ̈x KÕã≤# «̀~°"å «̀, ÖË̂ • ~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ ÖË̂ • =∞ è̂Œº~å„uÖ’
ÖËz Ô~O_»∞ QÍ¡ã̈∞Å∞  ÖË̂ • JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ h~°∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú
KåÖÏ =∞Ozk

� D q è̂ŒOQÍ k#=ÚÖ’ U ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ HõÅ#Å∞ «̀Ü«∂~°=fi_®xH̃
Z‰õΩ¯= J=HÍâ◊=Ú L#fl^À P  ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ JkèHõ=ÚQÍ h~°∞ ÖË̂ •
„ Œ̂= Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú ^•fi~å ã̈#flx ,ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú
JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∂„`å =¸„ «̀=Ú «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. nx ^•fi~å
HõÅ# «̀Ü«∂~°=fi_®xfl  x"åiOK«=K«∞Û PÇ̈~°=ÚÖ’ xÜ«∞O„ «̀}
HõÅ#Å#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x PÇ̈~°=ÚÖ’ Ñ̈ÓsÎ *Ï„QÆ̀ «Î =∞iÜ«Ú
xÜ«∞O„ «̀} áê\ã̈̃∂Î HõÅ# x"å~°}‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok.

� PÇ̈~°=ÚÖ’ LÑ̈ÙÊ "≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe =∞iÜ«Ú LÑ̈ÙÊ
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ =_çÜ«∂Å∞, JÑ̈Ê_®Å∞, Ñ̈K«Ûà◊√§  ÖÏO\ ̃ LÑ̈ÙÊ
JkèHõ=ÚQÍ L#fl Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞  fã̈∞HÀ= Œ̂∞. HõÅ# «̀Ü«∂~°=fi_®xH̃
Wk KåÖÏ =∞Oz ã̈∂K«# Jx ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® KåÖÏ=∞Ok ~ÀQÆ∞Å∞ D
Ü≥ÚHȭ  ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕK«‰õΩO_® „`Àã≤Ñ̈ÙK«∞Û`å~°∞.

� ~À[O`å h~°∞ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩO@∞#@∞¡ JxK«∂Ñ̈\ÏxH̃
™êHõΔ=Ú =¸„ «̀=Ú ‰õÄ_® h~°∞ =Ö̌ x=∞‡HÍÜ«∞ h~°∞ ,H˘|ƒi h~°∞
,|`åÎ~Ú ~°ã̈=Ú,P<åã̈Ñ̈O_»∞ ~°ã̈=Ú, QÍ[~ü, HÍHõ~°HÍÜ«∞,
yO[Å∞ÖËx @=∂@, ÉÏs¡, "À\òû, ÉÏ Œ̂=Ú WOHÍ ZÖÏO\q̃
¿ãqOKå_»=Ú ^•fi~å HõÅ# Ü≥ÚHȭ  x"å~°} KÕÜ«∞=K«∞Û. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ
g\x̃ JkèHõ=ÚQÍ fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.

� HõÅ# "åºkè  ~ÀQÆ∞Å∞ áêÅ L «̀Êu ÖË̂ • JkèHõ  HÍe¬Ü«∞O ÅO\˜
Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ= Œ̂∞ Wk KåÖÏ JáêÜ«∞O J=Ù «̀∞Ok
u#∞|O_»~åÅÖ’ LO_Õ  HÍe¬Ü«∞O "≥∂`å Œ̂∞ PHõûÖË\ò̀ À
HõÅã≤áÈ=_»=Ú`À  Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JO`å ^•fi~å PHõûÖË\ò Ü≥ÚHȭ

80 âß «̀∞O =∞OkÖ’ HõÅ# =∞~°Å ~å"˘K«∞Û#∞ JO Œ̂∞̂H „Ñ̈u™êi

*Ï„QÆ̀ «QÍ LO_®e. ã̈∂K«<å "Õ∞~°‰õΩ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«_»=Ú «̀Ñ̈Êxã̈i
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Ñ̈i=∂}=Ú «̀yæáÈ «̀∞Ok  nx  ^•fi~åHõÅ# «̀Ü«∂~°=fi_®xH̃
x"å~°} ã̈Ç̈Ü«∞=Ú ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok

� q@q∞<£ ã≤=∂„ «̀(4„QÍ=Ú ÖË̂ • ^•xHõ<åfl JkèHõ=Ú) fã̈∞HÀ= Œ̂∞

� PHõûÖË\ò  HõÅ# x"å~°} „H̃O Œ̂ ã̈∂zOK«|_ç# PHõûÖË\ò  Hõey L#fl
Ñ̈^•~å÷Å#∞ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe.

� ‰õÄ~°QÍÜ«∂ÅÖ’ @=∂@, É̌O_»HõÜ«∞, =OHÍÜ«∞, =Ú#QÆHÍ_»,
^Àã̈HÍÜ«∞, áêÅ‰õÄ~° «̀k «̀~° ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞

Ñ¨O_»∞¡:

ã̈áÈ\Ï, Lã≤i, JOQÆ∂~°, „™êìÉ̌„s, ~åãπÉ̌„s, ã‘̀ å Ñ¶̈Å=Ú =∞iÜ«Ú HÍA.

„^Œ=Ñ¨^•~°Ì=ÚÅ∞

=∂~°∞ «̀∞#fl \©, JQÆ∞~° ~°ã̈=Ú, Ĥ_»ƒ„i,HÀHÀ ,KåHÀÖË\ò, ä̂ŒOã̈∞Ñπ,ÃÑÑ≤û
,HÀHÀHÀÅ.

Ü«̧ iH± Ü«∂ã≤_£  ~åà◊§ Ü≥ÚHȭ  x"å~°}
„H˜O Œ̂ ã¨∂zOz# Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ  ≥̀ã¨∞HÀ=_»=Ú ^•fi~°

Ü«̧ iH± Ü«∂ã≤_£ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok JO Œ̂∞ KÕ̀ «<Õ Wq  «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe

� ã‘fi\ò „É̌_£, Ç̈Ï∏bfi\ò „É̌_£

� Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞, |\ÏhÅ∞, HÍÜ«∞ è̂•<åºÅ∞, ¿ã=∞º

� ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞: HÍeÑ¶̈¡=~ü, =OHÍÜ«∞,  áêÅ‰õÄ~° "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

� Ñ¶̈ÖÏÅ∞: ã̈áÈ\Ï, ã‘̀ åÑ¶̈Å=Ú, ™⁄~°HÍÜ«∞

� =∂O™êÇ̈~°=Ú: =∂Oã̈=Ú, zÔH<£, KåÑ̈Å∞, QÆ∞_»∞¡.

� =∞ Œ̂º=Ú: c~°∞

HõÅ# Ü≥ÚHȭ  Œ̂â◊Å#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú

^•fi~å HõÅ# Ü≥ÚHȭ  x"å~°} KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
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3. =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «û

� U   ~ÀyH̃ =¸„ «̀=ÚÖ’ HÍe¬Ü«∞O "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=ÚQÍ  LO@∞O^À
"åiH© ≥̀·*̌·̂ è•ãπ =∞iÜ«Ú ã≤„>Ë\ò ÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

� Ü«̧ iH± Ü«∂ã≤_£ HõÅ#Å‰õΩ JÖ’¡Ñ̈Ùi<ÀÖò =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú H˘~°‰õΩ
PÅ¯b<ÀÎ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú =∞O Œ̂∞Å#∞ fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈
W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

4. ™ê è̂•~°} Ñ¨sHõΔ

HõÅ# ã̈fi «̀Ç̈QÍ áÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞  ÖË̂ • zH̃ «̀û KÕã≤# «̀~°∞"å «̀
áÈ~Ú<å ‰õΩ_® =∞~°Å Jk «̀Ü«∂~°=Ùfi «̀∞Ok, H˘O Œ̂iH̃ HõÅ# ÅHõΔ}ÏÅ∞
Hõ#|_»=Ù JO Œ̂∞ KÕ̀ «<Õ ZÖÏO\ ̃ÉèÏ è̂Œ  HõÅQÆHõ áÈ~Ú# _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ
ÖË̂ • „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ ã̈O= «̀û~åxH̃ XHȭ  ™êi ™È<À„QÆÑ¶≤ Ñ̈sHõΔ  KÕ~ÚOK«_»=Ú
J=ã̈~°=Ú. ™È<À„QÆÑ¶≤ Ñ̈sHõΔ ^•fi~å HõÅ# ÖË̂ Œx  WOHÍ "≥Ú Œ̂\ ˜̂ Œâ◊
ÖÏO\=̃x  x~åÌ~°} HÍ"˘K«∞Û#∞.

=¸„ «̀ =∂~°æOÖ’ HõΔÜ«∞ =Ù#flÑ̈C_»∞ =¸„ «̀OÖ’ HõΔÜ«∞‰õΩ

ã̈O|OkOz# ÉÏºH©ìi~¸ Ñ̈sHõΔ J<Õk =ÚYº"≥∞ÿ#k.
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21. „áÈ¿ãì\ò ã̈=∞ã̈º– a. Ñ≤. ZKü.
„áÈ¿ãì\ò „QÆOkè Ĥ=Å=Ú Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ â◊s~°=ÚÖ’ Åaã̈∞ÎOk.  D

„QÆOkè =Ü«∞ã̈∞û ÃÑiy# H˘Åk PHÍ~°=Ú ‰õÄ_® ÃÑ~°QÆ_»=Ú ^•fi~å
=¸„ «̀qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok. WÖÏO\ ̃ ã̈=∞ã̈º
^•^•Ñ̈ÙQÍ 60  ã̈O= «̀û~åÅ∞ ÖË̂ • PÃÑ·|_ç# Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ =ã̈∞ÎOk .

ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=ÚÖ’ =∞iÜ«Ú qâ◊fi "åºÑ̈ÎOQÍ ã̈QÆ@∞ =Ü«∞ã̈∞û Ö’
=KÕÛ =∂~°∞ÊÅ HÍ~°}OQÍ a. Ñ≤. ZKü ã̈=∞ã̈º QÆÅ"åi ã̈OYº ‰õÄ_® =$kÌ
K≥Ok#k.

„áÈ¿ãì\ò „QÆOkè ZHȭ _» HõÅ Œ̂∞ =∞iÜ«Ú ^•x Ñ¨x Uq∞\˜ ?

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ ã̈∞„Ñ≤ PHÍ~°=ÚÖ’ „áÈ¿ãì\ò =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú „H̃O Œ̂
(Bladder Neck ) J#∞ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ LO@∞Ok Wk =¸„ «̀<åoHõ (Ure-
thra) Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí ÉèÏQÆ=ÚÖ’x  <åÅ∞QÆ∞ k‰õΩ¯ÖÏ K«∞@∞ìH˘x
LO@∞Ok. JO>Ë =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç =K«∞Û  =¸„ «̀<åoHõ  Ü≥ÚHȭ
„áê~°OÉèí ÉèÏQÆ=Ú „áÈ¿ãì\ò =∞ Œ̂ºÖ’#∞Oz "≥à◊√ «̀∞Ok .

g~°º=Ú fã̈∞‰õΩáÈÜÕ∞ <åoHõÅ∞ „áÈ¿ãì\ò #∞O_ç „Ñ̈Ü«∂}̃Oz
=¸„ «̀<åoHõÖ’x Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÅ‰õΩ ≥̀~°∞K«∞HÀ|_»∞ «̀∞Ok. nx HÍ~°}OQÍ
„áÈ¿ãì\ò „QÆOk Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎ =º=ã̈÷ Ü≥ÚHȭ  =ÚYº "≥∞ÿ# JOQÆ=Ú

B.P.H a<≥·<£ „áÈ„¿ãì\ò ÃÇ·ÏÑ̈~ü „\ÏÑ¶≤ (Benign Prostrate Hypertro-
phy) JO>Ë Uq∞\̃?

a<≥·<£ „áÈ„¿ãÎ\ò J#QÍ =Ü«∞ã̈∞û ÃÑiy# H˘kè ™ê=∂#º ~°∂Ñ̈=ÚÖ’
LO_Õ „áÈ„¿ãì\ò, PHÍ~°=ÚÖ’ =$kÌ HõÅ∞QÆ∞@. D Ü≥ÚHȭ  a. Ñ≤. ZKü
ã̈=∞ã̈ºÖ’ ã̈O„Hõ=∞} HÍº#û~ü ÖË̂ • "Õ̂~ HÍ~°}ÏÅ ̀ À „áÈ„¿ãì\ò Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈º
ã̈OÉèíO Œ̂=Ú LO_»̂ Œ∞

a. Ñ≤. ZKü. Ĥ=Å=Ú Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ ã̈O„Hõq∞OKÕ  "åºkè, nx HÍ~°}OQÍ

=Ü«∞ã̈∞û ÃÑîQ H˘Åk =¸„ «̀=ÚÖ’ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ LO\Ï~Ú
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a Ñ≤ ÃÇÏKü Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞:

� a Ñ≤ ÃÇÏKü =Å# Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ HõêQ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ D „H̃O Œ̂
„"åÜ«∞|_ç#k :

� ~å„u "Õà◊ «̀~°K«∞QÍ =¸„ «̀=Ú áÈÜ«∞_®xH̃ "≥à◊§_»=Ú

� =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  ^•fi~° KåÖÏ ã̈#flQÍ HÍ=_»=Ú

� =¸„ «̀qã̈~°̊#  „áê~°OÉèí  ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞=Ú Ñ̈@ì_»=Ú

� =¸„ «̀qã̈~°̊# Py Py [~°QÆ_»=Ú

� =¸„ «̀qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ «̀fi~°QÍ áÈÜ«∂ÅxÑ≤OKÕ f„="≥∞ÿ# W+̈ìO
HõÅQÆ_»=Ú ^•xÃÑ· xÜ«∞O„ «̀} ÖËHõ áÈ=_»=Ú JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ |@ìÅÖ’
=¸„ «̀ qã̈~°̊#O

� =¸„ «̀qã̈~°̊# J~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ K«∞Hȭ Å∞ K«∞Hȭ Å∞QÍ =¸„ «̀=Ú
~å=_»=Ú.

� =¸„ «̀=Ú qã̈~°̊# Ñ̈ÓiÎQÍ [~°QÆHõ áÈ=_»=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú
ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ qã̈~°̊# ã̈O`À+̈=Ú HõÅQÆHõáÈ=_»=Ú

a Ñ≤ ÃÇÏKü HÍ~°}OQÍ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Hõiî#"≥∞ÿ#  ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

1. =¸„ «̀=Ú PHõã≤‡HõOQÍ  PyáÈ=_»=Ú =∞iÜ«Ú HÍº è̂Õ@~ü ã̈Ç̈Ü«∞=Ú
^•fi~å<Õ =¸„ «̀=Ú ~å=_»=Ú.

2. =¸„ «̀qã̈~°̊# Ñ̈ÓiÎQÍ [~°QÆHõ áÈ=_»=Ú ^•fi~å =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú
ã̈OÑ̈Ù~°‚#OQÍ MÏm J=fi Œ̂∞.  D HÍ~°}=Ú =Å# =¸„ «̀=Ú Ö’
ã̈O„Hõ=∞} ~å"˘K«∞Û =∞iÜ«Ú ã̈O„Hõ=∞} zH̃ «̀û KÕÜ«Ú@ Hõ+̈ì=ÚQÍ
=∂~°=K«∞Û#∞.

3. =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ J_»¤OH̃ ÃÑ~°y# H˘Åk =Ú„ «̀â◊Ü«∞=ÚÖ’ KåÖÏ
"≥∂`å Œ̂∞ =¸„ «̀=Ú [=∞ J=Ù «̀∞Ok. D HÍ~°}=Ú KÕ̀ « H̃_ôflÖ’

a Ñ≤ ÃÇÏKü Ö’ =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  ^•~° ã̈#flQÍ P=Ù «̀∞Ok =∞iÜ«Ú
~å„u ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ =¸„ «̀=Ú#‰õΩ "ÕÅ¡=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.
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#∞Oz =Ú„ «̀â◊Ü«∞=Ú Ö’ =¸„ «̀=Ú „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ =∂~°æ=ÚÖ’
P@OHõ=Ú U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =∞iÜ«Ú H̃_ôfl, =Ú„ «̀â◊Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ
Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ "åÑ̈Ù HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ"Õà◊ D ã̈=∞ã̈º "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ
JkèHõ=Ú J=Ù «̀∞O>Ë H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞=Ú «̀~°"å «̀ H̃_ôfl ÃÑ¶·~ÚÅ∂º~ü
ÖÏO\ ̃QÆOcè~° ã̈=∞ã̈ºQÍ  U~°Ê_»=K«∞Û#∞.

4 =¸„`åâßÜ«∞=ÚÖ’  ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ =¸„ «̀=Ú ¿ãHõiO |_»∞@ =Å#
HõÅ#Å∞ HõÅ∞̂Q J=HÍâßÅ∞ LO\Ï~Ú..

50 #∞O_ç 60  ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û ̀ «~°"å «̀ „Ñ̈f  XHȭ  Ñ̈Ù~°∞+̈μxH̃ „áÈ¢ã̈ì\ò

ÃÑîQ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ LO\Ï~¸?

ÖË̂ Œ∞.  JÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞  „áÈ¢ã̈ì\ò  „QÆOkè PHÍ~°=Ú ÃÑiy# HÍh ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û
L#fl JO Œ̂iÖ’  a Ñ≤ ÃÇÏKü Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»=Ù. U Ñ̈Ù~°∞+̈μxÔH·̀ Õ  a
Ñ≤ ÃÇÏKü HÍ~°}=Ú KÕ̀ « ™ê^•~°} ã̈=∞ã̈º HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À "åiH̃ zH̃ «̀û
J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞ ™ê=∂#ºOQÍ 60 ã̈O= «̀û~åÅ Hõ<åfl JkèHõ =Ü«∞ã̈∞û L#fl
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ 5 âß «̀O =∞Ok̂H  a Ñ≤ ÃÇÏKü Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û J=ã̈~°=Ú
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok

1. a Ñ≤ ÃÇÏKü Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°}:

~Ày ^•fi~å ≥̀eã̈∞H˘#fl ã̈=∞ã̈ºÅÖ’  a Ñ≤ ÃÇÏKü ÅHõΔ}ÏÅ∞ LO>Ë  „áÈ¢ã̈ì\ò
Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} â◊G zH̃ «̀û ^•fi~åKÕ~ÚOKåe .

2. "Õà◊√¡ ^•fi~å  „áÈ¢ãì̈\ò Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} :

ã̈~°̊<£ ÖË̂ • Ü«̧ ~åÅlãπì  =∞Å =∂~°æ=ÚÖ’ "Õà◊√¡ ÃÑ\ì̃   „áÈ¢ã̈ì\ò Ü≥ÚHȭ
x~åÌ~°} KÕ™êÎ~°∞.(DRE - Digital Rectal Examination)  a Ñ≤ ÃÇÏKü
Ö’  „áÈ¢ã̈ì\ò  Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok  =∞iÜ«Ú "Õà◊¡ ̀ À KÕÃã Ñ̈sHõΔÖ’
„áÈ¢ã̈ì\ò "≥∞ «̀Î\ ̃~°|ƒ~ü =Ö̌ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok.

 ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û L#fl Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ =¸„ «̀=Ú#‰õΩ P@OHõ=Ú

HõÅQÆ_®xH̃ =ÚYº HÍ~°}=Ú a Ñ≤ ÃÇÏKü
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3. ™È<À„QÆÑ¶≤ ^•fi~åx~åÌ~°} :

a Ñ≤ ÃÇÏKü  Ü≥ÚHȭ   x~åÌ~°}Ö’ D Ñ̈sHõΔ  KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú
Ñ̈_»\ÏxH̃ QÆÅ HÍ~°}=Ú „áÈ¢ã̈ì\ò Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú ÃÑ~°QÆ_»=Ú ^•fi~å
=¸„ «̀qã̈~°̊# «̀~°"å «̀ =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú Ö’ =¸„ «̀=Ú LO_çáÈ=Ù@,
=¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ HõÅ# LO_»@=Ú, WOHÍ  =¸„ «̀"åÇ≤Ïx, H̃_ôflÅÖ’
"åÑ̈Ù LO_»@=Ú ÖÏO\ ̃ Ñ̈i=~°Î#Å∞  ™È<À„QÆÑ¶≤̀ À ‰õÄ_® Hõ#∞HÀ¯=K«∞Û.

4.  „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅ (ÖÏºÉò)Ö’ x~åÌ~°} :

D  Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÖ’  a Ñ≤ ÃÇÏKü  x~åÌ~°} =∞ Œ̂ºÖ’ KÕÜ«∞_»=Ú
gÅ∞HÍ Œ̂∞ HÍh  a Ñ≤ ÃÇÏKÀ¡ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈=∞ã̈ºÅ Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°}ÔH· nx
^•fi~å ã̈Ç̈Ü«∞=Ú HõÅQÆ=K«∞Û.  D  Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÖ’  a Ñ≤ ÃÇÏKü   x~åÌ~°}
=∞ è̂ŒºÖ’ KÕÜ«∞_»=Ú gÅ∞HÍ Œ̂∞ HÍh  a Ñ≤ ÃÇÏKü Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈=∞ã̈ºÅ Ü≥ÚHȭ
x~åÌ~°}ÔH· nx ^•fi~å ã̈Ç̈Ü«∞=Ú HõÅQÆ=K«∞Û#∞ =¸„ «̀Ñ̈sHõΔ, =¸„ «̀=ÚÖ’
ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ =∞iÜ«Ú ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\x̃<£ Ü≥ÚHȭ
x~åÌ~°}, H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x «̀̀ «fi q+̈Ü«∞ ã̈=∂Kå~°=Ú Wã̈∞ÎOk.  „áÈ¢ã̈ì\ò
Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈º   „áÈ¢ã̈ì\ò HÍº#û~ü‰õΩ HÍ~°}O J=Ù «̀∞O^• ÖË̂ • J#fl
q+̈Ü«∂x XHõ qâı+̈"≥∞ÿ#  ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ ^•fi~å x~åÌ~°} KÕ™êÎ~°∞.

5. W «̀~° x~åÌ~°} Ñ¨sHõΔÅ∞

a Ñ≤ ÃÇÏKü  ÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~ÀyH̃  a Ñ≤ ÃÇÏKü Ü≥ÚHȭ
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ LO_»̂ Œ∞. ~ÀQÆ∞Å x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ KåÖÏ ™ê~°∞¡ L~Àá¶È¡"Õ‡„\,̃
Ãã·™Èì™È¯Ñ‘ =∞iÜ«Ú Ü«̧ ~À„QÍO  ÖÏO\ ̃ qâı+̈"≥∞ÿ#  Ñ̈sHõΔ
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

„áÈ¢Ããì\ò "Õà◊§`À ÖË̂ • ™È<À„QÆÑ¶≤ ^•fi~å x~åÌ~°} KÕÜ«Ú Ñ̈ Œ̂úu  a Ñ≤

ÃÇÏKü x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ KåÖÏ =ÚYº "≥∞ÿ# x~åÌ~°} Ñ̈sHõΔ
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a Ñ≤ ÃÇÏKü ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L#fl"åiH˜  „áÈ„ãì̈\ò  HÍº#û~ü Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞ã¨º

ÉÏi# Ñ̈_Õ gÅ∞ LO^•?

J=Ù#∞.  HÍh ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=ÚÖ’  „áÈ¢ã̈ì\ò ÖÏO\ ̃ ã̈=∞ã̈º `À
ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ ~ÀQÆ∞ÅH̃   „áÈ¢ã̈ì\ò  HÍº#û~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈º KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ
Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok.

1. „áÈ¢ãì̈\ò HÍº#û~ü Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°}:

D Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÖ’  „áÈ¢¿ãì\ò Hõ#OQÍ ~å~ÚÖÏQÍ ÖË̂ • „QÆOkè ÖÏO\˜
Jã̈Î=ºã̈÷OQÍ  JxÑ≤¿ãÎ  Jk HÍº#û~ü QÍ QÆ∞iÎOK«|_»∞ «̀∞Ok.

~°HõÎ Ñ̈sHõΔ ^•fi~å Ñ≤.Zãπ .U Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} ~°HõÎ=ÚÖ’  Ñ≤.Zãπ .U

Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=ÚQÍ LO>Ë Jk HÍº#û~üH̃ ã̈∂K«#.

2. „áÈ¢¿ãì\ò Ü≥ÚHȭ  |Ü≥∂Ñ≤û

qâı+̈"≥∞ÿ# „áÈ¢ã̈ì\ò ™È<À„QÆÑ¶≤ „áÈÉò ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À =∞Å =∂~°æ=ÚÖ’ ã̈∂k
ÃÑ\ì̃ „áÈ¢ã̈ì\ò Ü≥ÚHȭ   |Ü≥∂Ñ≤û  fã̈∞HÀx Ç≤Ï™Èìáê ä̆̂ År Ñ̈sHõΔÖ’ „áÈ¢ã̈ì\ò
HÍº#û~ü =KÕÛ Ñ̈ÓiÎ  ã̈=∂Kå~°=Ú JO Œ̂∞ «̀∞Ok.

a Ñ≤ ÃÇÏKü Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û =ÚYº =ÚQÍ Ô~O_»∞ ÉÏQÍÅÖ’ qÉèílOK«=K«∞Û#∞.

1. =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «û

2. „Ñ῭ ÕºHõ q è̂Œ#"≥∞ÿ# zH˜̀ «û

1.  =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «û

� ZÑ̈ÓÊ_≥·̀ Õ a Ñ≤ ÃÇÏKü  HÍ~°}=Ú KÕ̀ « =¸„ «̀=ÚÖ’ ã̈=∞ã̈º Z‰õΩ¯=QÍ
ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞iÜ«Ú WÖÏO\ ̃QÆOcè~°"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈º ÖË‰õΩO>Ë WÖÏO\˜
~ÀQÆ∞Å zH̃ «̀û =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å ã̈∞ÅÉèíOQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀=ÚQÍ
KÕÜ«∞|_»∞#∞.

Ñ≤.Zãπ.U  J#∞ ~°HõÎ  Ñ̈sHõΔ ^•fi~å

„áÈ„ã̈ì\ò  HÍº#û~ü Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.
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� WÖÏO\ ̃ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ PÖÏÊù ÉÏ¡Hõ~üû („¿Ñ*’ã≤<£,>Ë~°*’ã≤<£,
_˘HÍû*’ã≤<£, >Ë=ÚûÖ’ã≤<£ «̀k «̀~°)=∞iÜ«Ú ¿Ñ¶#¿ãÎÔ~·_£, _»∞Ô~¿ãÎÔ~·̂ £
ZÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ LO\Ï~Ú

� =∞O Œ̂∞Å Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û`À =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ P@OHõ=Ú «̀QÆ∞æ̀ «∂
=ã̈∞ÎOk =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú ™ê è̂•~°}OQÍ ZÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈º ÖË‰õΩO_®
=ã̈∞ÎOk .

a Ñ≤ ÃÇÏKü  L#fl U ~ÀQÆ∞ÅÖ’ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# zH˜̀ «û J=ã¨~°=Ú Ñ¨_»∞ «̀∞O^•?

U  ~ÀyÔH·̀ Õ  ã̈∂zOK«|_ç# =∞O Œ̂∞Å =Å#  ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ
LO_»̂ èÀ  "åiH̃  „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# zH̃ «̀û J=ã̈~°=Ú. „H̃O Œ̂ K«∂Ñ≤OKÕ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞
Œ̂∞iƒ<£ PÑ̂̈~+̈<£ ÖË̂ • WOHÍ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»=Ú

J=ã¨~°=Ú.

� =¸„ «̀ qã̈~°̊#  „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú  KÕã≤<å ‰õÄ_® =¸„ «̀=Ú ~åHõáÈ=_»=Ú
HÍº è̂Õº@~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú ^•fi~å =¸„ «̀=Ú =K«∞Û@

� =¸„ «̀=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ ã̈O„Hõ=∞} HõÅQÆ_»=Ú ÖË̂ • =¸„ «̀=ÚÖ’
~°HõÎ=Ú HõxÑ≤OK«_»=Ú

� =¸„ «̀ qã̈~°̊# J~Ú# «̀~°∞"å «̀ =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ =¸„ «̀=Ú JkèHõ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ HõeyLO_»∞@ .

� =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ =¸„ «̀=Ú JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’ =¸„ «̀=Ú
¿ãHõiOK«|_»∞@ =Å# H̃_ôfl =∞iÜ«Ú =¸„ «̀"åÇ≤ÏxÖ’ "åÑ̈Ù
HõÅQÆ_»=Ú

� =¸„ «̀ ¿ãHõ~°} =Å¡ ã̈O„Hõ=∞} HõÅQÆ_»=Ú

„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# zH˜̀ «û:

=∞O Œ̂∞Å =Å#  zH̃ «̀û ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ LO_»̂ À "åiH̃  „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# zH̃ «̀û
„H̃O Œ̂ „"åÜ«∞|_ç#k

a Ñ≤ ÃÇÏKü  ~Ày Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈º „Ñ̈ã̈∞Î̀ « ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ JkèHõ=ÚQÍ

=∞O Œ̂∞Å`À zH̃ «̀û KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
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Œ̂∞iƒ<£ ^•fi~å zH˜̀ «û

\̃.Ü«Ú.P~ü.Ñ≤ (T.U.R.P - Trans Uretral Resection of Prostrate)

� a Ñ≤ ÃÇÏKü zH̃ «̀û  H˘~°‰õΩ Wk KåÖÏ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ#, „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ#k,
„Ñ̈ã̈∞Î̀ « ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∞O Œ̂∞Å zH̃ «̀û`À qâı+̈"≥∞ÿ# ÖÏÉèí=Ú HõÅQÆx
"å~°∞ JkèHõâß «̀O  95 âß «̀O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= =∞Ok    a Ñ≤ ÃÇÏKü
~ÀQÆ∞ÅÖ’  „áÈ¢ã̈ì\ò Ü≥ÚHȭ  QÍ@∞ D Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å Œ̂∂~°=Ú
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

� D Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ Œ̂úuÖ’ PÑ̂̈~+̈<£, Hõ\ì̃OQ∑ ÖË̂ • ‰õΩ@∞¡ ÖÏO\q̃ J=ã̈~°=Ú
Ñ̈_»̂ Œ∞

� D Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ™ê=∂#ºOQÍ ~ÀyH̃ ã̈$Ç̈Ï «̀¿ÑÊ =∞ «̀∞Î  =∞O Œ̂∞
W=fi‰õΩO_® Ĥ=Å=Ú  "≥<≥fl=ÚHõÖ’ WO[HõΔ<£ (Spinal Anaesthe-
sia) WzÛ #_»∞=Ú ÉèÏQÆ=Ú „H̃O Œ̂ z#fl ~°O„ Œ̂=Ú KÕã≤
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok

� D  „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ (=¸„ «̀<åoHõ)Ö’ ̂ Œ∞iƒ<£ (Endo-
scope) Ñ̈OÑ≤  „áÈ¢ã̈ì\ò „QÆOk P@OHõ=Ú  L «̀ÊuÎ  KÕÜ«Ú ÉèÏQÍxfl
`˘ÅyOK«|_»∞ «̀∞Ok.

� D Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈„H̃Ü«∞ Œ̂∞iƒ<£ ÖË̂ • g_çÜ≥∂ ZO_À™È¯Ñ‘ ^•fi~å
x~°O «̀~°OQÍ  QÆ=∞xã̈∂Î „áÈ¢ã̈ì\ò „QÆOkèÖ’ P@OHõO, L «̀ÊuÎ KÕÜ«Ú
ÉèÏQÆ=Ú#∞ gÖ̌·#O «̀ =~°‰õΩ  `˘ÅyOK«|_»∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú D Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈„H̃Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú ™ê=^•#OQÍ xÜ«∞O„uã̈∂Î
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok

� D PÑ̂̈~+̈<£ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ~Ày ™ê^•~°}OQÍ =¸_»∞ #∞Oz <åÅ∞QÆ∞
~ÀAÅ∞ Pã̈Ê„u Ö’ LO_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk

a Ñ≤ ÃÇÏKÀ¡ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~°  zH̃ «̀û  qÑ¶Å̈O J~Ú Õ̀

\.̃Ü«Ú.P~ü.Ñ≤  zH̃ «̀û q^•#=Ú JxflO\H̃õ<åfl  „Ñ̈ÉèíÅ"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu
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2. PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å zH˜̀ «û:

 „áÈ¢ã̈ì\ò „QÆOk KåÖÏ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ  J~ÚáÈ Õ̀  =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’
L#fl HõÅ# Ü≥ÚHȭ  PÑ̂̈~+̈<£ KÕÜ«∞_»=Ú ‰õÄ_® J=ã̈~°=Ú. JÑ̈ÙÊ_»∞
Ü«̧ ~åÅlãπì «̀# J#∞Éèí=™ê~°O`À D zH̃ «̀û Œ̂∞iƒ<£ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À
ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. WÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞Å‰õΩ   PÑ̂̈~+̈<£ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ Œ̂úuÖ’
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. D Ü≥ÚHȭ  PÑ̂̈~+̈<À¡ ™ê=∂#ºOQÍ Hõ\ ̃ÉèÏQÆ=Ú =∞iÜ«Ú
=¸„`åâ◊Ü«∞=Ú#∞ peÛ  „áÈ¢ã̈ì\ò  „QÆOk |Ü«∞@‰õΩ `˘ÅyOK«|_»∞ «̀∞Ok

3. zH˜̀ «û   Ü≥ÚHȭ   J<ÕHõ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

a Ñ≤ ÃÇÏKü Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀ûÖ’ «̀‰õΩ¯= „Ñ̈|Å"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ „H̃O Œ̂
„"åÜ«∞|_ç#k

� Œ̂∞iƒ<£ ã̈Ç̈Ü«∞=∞`À  „áÈ¢ã̈ì\ò z#fl ~°O„ Œ̂=Ú KÕã≤ =¸„`å=∂~°æ=Ú
Ü≥ÚHȭ  P@OHõ=Ú#∞ ̀ «‰õΩ¯= KÕÜ«Ú@.(TUIP - Transurethral In-
cision Of Prostate)

� ÖË[~ü ^•fi~åzH̃ «̀û (Transurethral Lazer Prostatectomy)

� L+̈‚O (Thermal Ablation) ̂ •fi~åzH̃ «̀û

� =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ qâı+̈ "≥∞ÿ# peHõ (Urethral Stenning) ^•fi~å
zH̃ «̀û

\˜.Ü«Ú.P~ü.Ñ≤ PÑ¨ˆ~+¨<£, =∞`«∞Î=∞O^Œ∞ W=fi‰õΩO_® ^Œ∞iƒ<ÀÎ

KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú Pã̈Ê„uÖ’ H˘xfl ~ÀAÅ∞ LO_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.
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22. =∞O Œ̂∞Å HÍ~°}OQÍ H˜_ôflH˜ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ∞
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞O_»QÍ â◊s~°=ÚÖ’ W «̀~° JOQÍÅ Hõ<åfl H̃_ôflH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ
#+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok =∞O Œ̂∞Å∞ ¿ãqOKÕ@Ñ̈ÓÊ_»∞ H̃_ôflH̃  JkèHõOQÍ #+̈ìO
ã̈OÉèíqOK«_®xH̃ Ô~O_»∞ =ÚYº "≥∞ÿ#  HÍ~°}ÏÅ∞ HõÅ=Ù.

1. H̃_ôfl JkèHõ âß «̀O =∞O Œ̂∞Å#∞ â◊s~°=Ú #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ ̀ ˘Åyã̈∞ÎOk
D Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈„H̃Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞ "å\ ̃~°∂áêO «̀~°
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú Hõey™êÎ~Ú .

2 Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ #∞O_ç „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#  x=Ú+̈=ÚÖ’ =KÕÛ ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ
S Œ̂= ÉèÏQÆ=Ú H̃_ôflÖ’xH̃ "≥à◊√ «̀∞Ok. |~°∞=Ù =∞iÜ«Ú á⁄\ì̀̃ «#O
J#∞™ê~°OQÍ â◊s~°=ÚÖ’ JxflO\ ̃ Hõ<åflZ‰õΩ¯= ~°HõÎ=Ú H̃_ôflÖ’xH̃
"≥à◊√§ «̀∞Ok D HÍ~°}=Ú  KÕ̀ « H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõeyOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞ ÖËHõ
WOHÍ "Õ̂~ Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞ «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∞iÜ«Ú JkèHõ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ H̃_ôflÖ’xH̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok, D HÍ~°}=Ú KÕ̀ « H̃_ôflH̃ #+̈ìO
«̀fi~°QÍ "å\Ö̃Ë¡ J=HÍâ◊=Ú JkèHõ=ÚQÍ L#flk.

1. <˘Ñ≤Êx «̀yæOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞ (Pain Killers)

â◊s~°=ÚÖ’x  z#fl, ÃÑ Œ̂Ì <˘Ñ̈ÙÊÅ‰õΩ _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ ÖË‰õΩO_® ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~ü
=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú ã̈~°fi ™ê Œ̂~°}O J~ÚOk. D «̀~°Ç̈ÏÖ’ ™⁄O «̀
"≥·̂ Œº=Ú KÕã̈∞H˘#∞@ =Å# H̃_ôfl K≥_çáÈ_®xH̃  ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~ü =∞O Œ̂∞Å∞
JkèHõ  ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk.

ÃÑ~Ú<£ H˜Å¡~ü =∞O Œ̂∞Å∞ J#QÍ Uq∞\˜ ? g\˜Ö’ L#fl =∞O Œ̂∞Å∞ Uq∞\˜ ?

<˘Ñ≤Ê «̀yæOK«_®xH̃ =∞iÜ«Ú [fi~°=Ú  «̀yæOK«_®xH̃ "å_Õ =∞O Œ̂∞Åx
ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû  Jx JO\Ï~°∞. D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ "å_Õ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ S|$Ñ¶‘<£,
H̃\’Î„Ñ̈ÙÃÑ¶<£,  _≥·HÀ¡Ñ¶≤<åH±, ™È_çÜ«ÚO, x"Õ∞ã̈∞Ö̌·_», WOHÍ W «̀~° =∞O Œ̂∞Å∞

 =∞O Œ̂∞Å HÍ~°}OQÍ H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆKÕ¿ã

=ÚYº Hõ~°}=Ú ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû
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=∞O Œ̂∞Å HÍ~°}OQÍ H˜_ôflH˜ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ∞

ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû  =Å# ™ê=∂#º"≥∞ÿ# ~Ày Ü≥ÚHȭ  H̃_ôfl K≥_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú

LO^•?

ÖË̂ Œ∞. _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈ „Ñ̈HÍ~°=Ú ™ê=∂#º =ºH̃ÎH̃ ã̈∂zOz# "≥∂`å Œ̂∞
=∞iÜ«Ú ã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ fã̈∞‰õΩO>Ë  ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû  "å_»∞@ ã̈∞~°H̃Δ̀ «=Ú.

ÃÑ~Ú<£ H˜Å¡~üû  "å_»∞@  =Å#  H˜_ôfl K≥_çáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂^Œ=Ú ZÑ¨ÙÊ_»∞

LO@∞Ok?

� _®Hõì~ü  Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈ ÖË‰õΩO_® KåÖÏ HÍÅ=Ú =~°‰õΩ JkèHõ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∞O Œ̂∞Å∞ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ "åiÖ’ H̃_ôfl K≥_çáÈÜÕ∞
„Ñ̈=∂ Œ̂O JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok.

� ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û, H̃_ôfl"≥·Ñ¶̈ÅºO, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï ~Ày, =∞iÜ«Ú â◊s~°=ÚÖ’
h~°∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ L#fl WÖÏO\ ̃ ~ÀQÆ∞Å∞  ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû
"å_»∞@ =Å# „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú HõÅQÆ=K«∞Û.

H˜_ôfl"≥·Ñ¶̈ÅºO L#fl ~ÀyH˜ ZÖÏO\˜   ÃÑ~Ú<£ H˜Å¡~üû  "å_»∞@  ã¨∞~°HΔ̃̀ «=Ú ?

H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO L#fl ~ÀyH̃  áê~åã≤@=∂ÖÏ¡O\ ̃  ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû
"å_»∞@ JkèHõ ã̈∞~°H̃Δ̀ «=Ú.

KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅH˜ QÆ∞O_≥ Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ KåÖÏ =~°‰õΩ Pã≤Êi<£

ã¨∂zOK«|_»∞ «̀∞Ok. JÜ«∞ Õ̀ nx =Å# H˜_ôfl‰õΩ #+ì̈=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•?

QÆ∞O_≥ Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ KåÖÏ =~°‰õΩ Jã≤Êi<£
ã̈∂zOK«|_»∞ «̀∞Ok J~Ú Õ̀ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩ<Õ ã̈ÅÇ̈
W=fi|_»∞ «̀∞Ok JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõÅQÆ̂ Œ∞.

Wëêì#∞™ê~°"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ fã̈∞HÀ|_ç# ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû  =∞O Œ̂∞Å∞

H̃_ôflÅ‰õΩ Ç̈xHõ~°=Ú HÍ=K«∞Û.
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ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû  "å_»∞@  =Å#  K≥_çáÈ~Ú# H̃_ôfl =∞o¡ =∞OzQÍ J=Ù «̀∞O^•?

ZÑ̈ÓÊ_≥·̀ Õ  ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû  =∞O Œ̂∞Å∞ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂yOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ PHõã≤‡HõOQÍ H̃_ôfl K≥_çáÈÜ«ÚO>Ë PÑ̈ÙÊ_»∞  Lz «̀ "≥∞ÿ#
zH̃ «̀û =∞iÜ«Ú  ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû   "å_»∞@ =∂x"Õ¿ãÎ H̃_ôfl =∞~°Å #Ü«∞=Ú
J=Ù «̀∞Ok.

ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û L#fl"å~°∞ KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞Å∞ H©à◊√§ <˘Ñ≤Ê H˘~°‰õΩ
xÜ«∞q∞Oz# q è̂ŒOQÍ KåÖÏHÍÅ=Ú =~°‰õΩ  ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû   "å_»=Åã≤
=ã̈∞ÎOk WÖÏO\ ̃ H˘O «̀ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H̃_ôfl "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ K≥_çáÈ «̀∞Ok.
ZÖÏ JO>Ë =∞o¡ uiy #Ü«∞=Ú HÍ#O «̀QÍ. WÖÏO\ ̃  ~ÀQÆ∞Å∞‰õΩ H̃_ôfl
Ü≥ÚHȭ  ̂HΔ=∞=Ú H˘~°‰õΩ ÃÑ~Ú<£ H̃Å¡~üû  =∞O Œ̂∞Å∞ _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈"Õ∞~°‰õΩ
fã̈∞HÀ=_»=Ú =∞Ozk.

KåÖÏ HÍÅOQÍ ÃÑ~Ú<£ H˜Å¡~üû   "å_»∞@ =Å# H˜_ôflÃÑ· K«∂¿Ñ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞

„áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ x~åÌ~°} ZÖÏ KÕÜ«∞=K«∞Û?

=¸„ «̀Ñ̈sHõΔÖ’ XHõ"Õà◊ „áÈ\©#∞¡ áÈ «̀∞#@¡~Ú Õ̀ Wk H̃_ôflÃÑ· K«∂¿Ñ
„Ñ̈ÉèÏ==Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ ä̂Œ=∞ QÆ∞~°∞Î HÍ=K«∞Û. H̃_ôfl Z‰õΩ¯=QÍ  K≥_çáÈ Õ̀ ~°HõÎ
Ñ̈sHõΔÖ’  „H̃Ü«∂\x̃<£ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=ÚQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

2. J"≥∞ÿ<ÀÔQ¡ÂHÀ Ãã·_£û

[O@"≥∞ÿã≤<£ J#∞ WO[HõΔ<£ ZÑ̈ÓÊ_≥·̀ Õ KåÖÏHÍÅ=Ú =~°‰õΩ Z‰õΩ¯=
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩO\Ï~À ÖË̂ • ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û Hõey |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# H̃_ôfl
L#fl, =∞iÜ«Ú â◊s~°=ÚÖ’ h\ ̃"≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯= L#fl WÅO\ ̃~ÀyÖ’ D
WO[HõΔ<£ fã̈∞HÀ=_»=Ú ^•fi~å H̃_ôfl K≥_çáÈÜÕ∞ P™ê¯~°=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. D Ü≥ÚHȭ  WO[HõΔ<£ PHõã≤‡HõOQÍ PÑ≤"Õã≤#  Z_»Å JkèHõâß «̀O
~ÀQÆ∞ÅÖ’ H̃_ôfl H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∂xH̃ Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk

ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞û , =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï =∞iÜ«Ú â◊s~°=ÚÖ’ h~°∞ «̀‰õΩ¯=
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ =∞O Œ̂∞Å`À H̃_»flÃÑ· qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ==Ú

Ñ̈_Õ ÉèíÜ«∞=Ú JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok
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3. ˆ~_çÜ≥∂ HÍO„\Ïãπì WO[HõΔ<£

Z‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞û ,H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, â◊s~°=ÚÖ’ h~°∞
"≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞ ÖË̂ • H̃_ôflH̃ #+̈ìO HõeyOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞
fã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞ WÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞Å‰õΩ JÜ≥∂_ç<ÀÎ ‰õÄ_ç# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ WO[HõΔ<£
WzÛ  ZH±û ~̂ Ñ̈sHõΔ KÕã≤# «̀~°"å «̀ H̃_ôfl K≥_çáÈÜÕ∞ Ñ̈iã≤÷ux
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. JkèHõâß «̀O ~ÀQÆ∞Å H̃_ôfl‰õΩ Hõey# #+̈ì=Ú =∞~°Å "≥∞Å¡

"≥∞Å¡QÍ HÀÅ∞‰õΩO@∞Ok

4.PÜ«Úˆ~fikH± =∞O^Œ∞Å∞:

� PÜ«Ú̂~fikH± =∞O Œ̂∞Å ̂ •fi~°  ZÑ̈ÙÊ_»∞ ZÖÏO\ ̃̂ Œ∞„+̈ÊÉÏ==Ú HõÅQÆ̂ Œ∞
J<Õk  «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∞=Ú

� PÜ«Ú̂~fikH± =∞O Œ̂∞Å «̀Ü«∂iH̃ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ JkèHõ ^• «̀∞Å∞ (ã‘ã̈O,
áê Œ̂~°ã̈O, "≥∂ Œ̂ÅQÆ∞)`À H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ=K«∞Û

� H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO Hõey# ~ÀQÆ∞Å‰õΩ qq è̂Œ ~°Hõ=ÚÅ PÜ«Ú̂~fikH± =∞O Œ̂∞Å∞
KåÖÏ =~°‰õΩ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°=Ú HÍ"˘K«∞Û#∞.

� KåÖÏ PÜ«Ú̂~fikH± =∞O Œ̂∞ÅÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞
JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok JO Œ̂∞̂H H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO L#fl "åiHõ „áê}ÏxH̃
Ç̈x HõÅQÆ=K«∞Û

PÜ«Ú̂~fikH± =∞O Œ̂∞Å∞  H̃_ôflÅ‰õΩ Ñ̈ÓiÎ ã̈∞~°H̃Δ̀ «=Ú

J<Õk «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∂=Ú
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23 Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’ <≥Ñ¶≤Ô~·\̃ãπ
Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’ <≥Ñ¶≤Ô~·\̃ãπ J<Õk XHõ  H̃_ôfl "åºkè   D "åºkè Ö’

=ÚYº=ÚQÍ â◊s~°=Ú ÃÑ· Œ̂∞~°̂ Œ,"åÑ̈Ù~å=_»=Ú ~°HõÎ=Ú ÃÑ· XuÎ_ç
ÃÑ~°QÆ_»=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©#∞¡ =∞iÜ«Ú ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ áÈ=_»=Ú
HõxÑ≤OK«_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D "åºkè ZÖÏO\ ̃ =Ü«∞ã̈∞û`À xq∞ «̀Î=Ú
ÖË‰õΩO_® =ã̈∞ÎOk HÍh z#flÑ≤Å¡ÅÖ’  JkèHõ=ÚQÍ =ã̈∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å
=ÚYO=Ú ÃÑ·# WOHÍ â◊s~°=Ú ÃÑ·# "åÑ̈Ù =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯=
~å=_»=Ú ÖÏO\ ̃Ô~O_»∞ HÍ~°}O Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’ <≥Ñ¶≤Ô~·\ã̃π Ñ≤Å¡ÅÖ’ =KÕÛ
H̃_ôfl "åº è̂Œ∞ÅÖ’ JkèHõOQÍ  =KÕÛ "åºkè Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’ <≥Ñ¶≤Ô~·\ã̃π.
J Œ̂$+̈ì=âß «̀∞Î H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  D "åºkè HÍ~°}=ÚQÍ H̃_ôfl  âßâ◊fi «̀=ÚQÍ
K≥_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú  KåÖÏ «̀‰õΩ¯= .

Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’  <≥Ñ¶≤Ô~·\˜ãπ ZÖÏ ~å"˘K«∞Û?

™ê=∂#ºOQÍ c\Ï Ç≤Ï"≥∂Ö̌·\ò „¿ãÎáÈÎH Ô̆H· ¿Ñ~°∞QÆÅ ÉÏH©ìiÜ«∂ ̂ •fi~°
Q˘O «̀∞Ö’ HõÅ∞̂Q ã̈O„Hõ=∞} ( Œ̂QÆ∞æ) ÖË̂ • K«~°‡Ñ̈Ù ã̈O„Hõ=∞} ( Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞Å∞,
p=Ú) =zÛ# «̀~°"å «̀ Ñ≤Å¡ÅÖ’ D "åºkè Hõ#|_»∞ «̀∞Ok .WÖÏO\˜
ã̈O„Hõ=∞} Hõey# XHõ\ ̃#∞O_ç =¸_»∞ "å~åÅ  «̀~°"å «̀ D "åºkè  Ü≥ÚHȭ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú..

Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’  <≥Ñ¶≤Ô~·\˜ãπ  Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞:

� ™ê=∂#ºOQÍ D "åºkè =¸_»∞ #∞Oz Ñ̈<≥flO_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡ÅÖ’
JkèHõ=ÚQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok

� „áê~°OÉèí  Œ̂â◊Ö’ L Œ̂Ü«∞O HõO\ ̃„H̃O Œ̂ =∞iÜ«Ú =ÚY=Ú ÃÑ·# "åÑ̈Ù
=ã̈∞ÎOk .D "åºkè JkèHõ=Ú J~Ú#  H˘Åk â◊s~°=Ú JO «̀\Ï "åÑ̈Ù
=ã̈∞ÎOk.

� =¸„ «̀=Ú HÀHõ HÀÖÏ =Ö̌ Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞, =∞iÜ«Ú «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞
~å=_»=Ú.

� 60 #∞O_ç 70  âß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ~°HõÎ áÈ@∞ JkèHõ=ÚQÍ Hõ#|_»∞@.

Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’  <≥Ñ¶≤Ô~·\ã̃π Ñ≤Å¡ÅÖ’ JxflO\˜

Hõ<åfl JkèHõ=ÚQÍ Hõ#|_Õ H̃_ôfl "åºkè
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~ÀQÆ∞ÅÖ’ Hõ#|_Õ =ÚYº"≥∞ÿ#  ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

1. ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H˘O «̀ =∞OkH̃ "åºkè KåÖÏ QÆOcè~°OQÍ HÍ=_®xH̃
HÍ~°}=Ú  H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú «̀yæáÈ=@O. WÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞ÅÖ’
"åÑ̈Ù JkèHõ=ÚQÍ HõÅQÆ_»=Ú ^•fi~å LÑ≤i Ñ‘ÅÛ_»=Ú KåÖÏ Hõ+̈ì=Ú
J=Ù «̀∞Ok.

2. H̃_ôfl KåÖÏ K≥_çáÈ=_»=Ú =Å# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, =O «̀∞Å∞, qHÍ~°O
=∞iÜ«Ú |ÅÇ‘Ï#OQÍ JxÑ≤OK«_»=Ú

3. ~°HõÎO  ÃÑ· XuÎ_ç  ÃÑ~°QÆ_»=Ú`À â◊s~°=ÚÖ’ J ≥̀<£ Hõ"ÀK«∞ =∞iÜ«Ú
~Ày ã̈$Ç̈Ï HÀÖ’Ê=K«∞Û

Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’ <≥Ñ¶≤Ô~·\˜ãπ x~åÌ~°} :

D Ü≥ÚHȭ  "åºkè x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ ̂ •x Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú ~Ày ̀ «xv
`Àáê@∞QÍ =¸„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ  KÕÜ«∞_»=Ú J=ã̈~°=Ú.

1. H̃_ôfl "åÑ̈Ù =Å# =¸„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©<£, ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú âıfi «̀
Hõ}ÏÅ∞ Ü≥ÚHȭ    LxH̃

2. 50 âß «̀O ~Ày Ü≥ÚHȭ  ~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\x̃<£ =∞iÜ«Ú  Ü«̧ iÜ«∂
"≥∂`å Œ̂∞ ™ê=∂#ºOQÍ HõO>Ë JkèHõ=ÚQÍ LO_»_»=Ú

3. ÉÏºH©ìiÜ«∂ Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} HÍ~°}OQÍ ~°HõÎ=ÚÖ’ U Zãπ F >̌·@~ü
(A.S.O Titer) "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=ÚQÍ J=Ù «̀∞Ok .Wk  ~ÀQÆ x~åÌ~°}
H˘~°‰õΩ KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú.

4. H̃_ôfl ™È<À„QÆÑ¶≤  ̂ •fi~å H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  "åÑ̈Ù =∞iÜ«Ú PHÍ~°=ÚÖ’ =∂~°∞Ê
K«∂_»=K«∞Û. H̃_ôfl ™È<À„QÆÑ¶≤ ^•fi~å =¸„ «̀=ÚÖ’ Z~°∞Ñ̈ÙQÍ =∞iÜ«Ú
«̀‰õΩ¯=  ~å=_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û

5. Wq HÍHõ ~ÀyH̃ J=ã̈~°=Ú JÜÕ∞º H˘xfl „Ñ̈ «̀ºHõ"≥∞ÿ# ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÅ∞ (Cc-
3. ANA, ANCA.) ‰õÄ_® KÕÜ«∞=eã≤ =ã̈∞ÎOk. .XHõ"Õà◊ ~ÀQÆ=Ú
KåÖÏ f„=OQÍ LO>Ë WÖÏO\ ̃ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ H̃_ôflÜ≥ÚHȭ  "åÑ̈Ù#‰õΩ
HõzÛ «̀"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ |Ü≥∂Ñ‘û Ñ̈sHõΔ KÕÜ«∞_»=Ú KåÖÏ
J=ã¨~°=Ú.
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â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù, =¸„ «̀=Ú HÀHõ HÀÖÏ =Ö̌ Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’
~å=_»=Ú =∞iÜ«Ú ~°HõÎáÈ@∞ JkèHõOQÍ LO_»_»=Ú D "åºkè Ü≥ÚHȭ
ÅHõΔ}ÏÅ∞.

Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’  <≥Ñ¶≤Ô~·\˜ãπ ZO «̀ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# "åºkè ?

KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Zxq∞k #∞O_ç Ñ̈k ~ÀAÅÖ’ =¸„ «̀=Ú
Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok
=∞iÜ«Ú H̃_ôfl H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D Ü≥ÚHȭ  "åºkè
=Å# H̃_ôfl âßâ◊fi «̀=ÚQÍ  K≥_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok
=∞iÜ«Ú =¸„ «̀=ÚÖ’ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞, „áÈ\©#∞Å∞ ™ê=∂#ºOQÍ =¸_»∞ <≥ÅÅ
=~°‰õΩ áÈ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.

Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’<ÕÑ¶≤Ô~·\˜ãπ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û :

� D "åºkè ÉÏH©ìiÜ«∂ Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} «̀~°"å «̀ "≥Ú Œ̂Å∞ J=Ù «̀∞Ok
JO Œ̂∞̂H nx zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ Ü«∂O\©|Ü«∂\H̃±û «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ
W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

� "åÑ̈Ù «̀QÆæ_®xH̃  LÑ̈ÙÊ =∞iÜ«Ú h~°∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞  ≥̀ã̈∞HÀ=∞x
ã̈ÅÇ̈ W=fi|_»∞ «̀∞Ok KåÖÏ=∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ
"≥∂`å Œ̂∞ ÃÑOK«_®xH̃ qâı+̈"≥∞ÿ#  =∞O Œ̂∞Å∞ (_≥·Ü«Ú̂~\H̃±û ) J=ã̈~°=Ú
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

� 50 #∞O_ç 60 âß «̀O  ~ÀQÆ∞ÅÖ’ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ #∞ xÜ«∞O„ «̀}
KÕÜ«∞_®xH̃ ^•x =∞O Œ̂∞Å∞ J=ã̈~°=Ú J=Ù «̀∞Ok.

� 5 âß «̀O HõO>Ë ̀ «‰õΩ¯= ~ÀQÆ∞ÅÖ’ ̀ «‰õΩ¯= =¸„ «̀=Ú,JkèHõ "åÑ̈Ù TÑ≤i
Hõ+̈ì̀ «~°=Ú ,~°HõÎ=ÚÖ’ Ü«̧ iÜ«∞ =∞iÜ«Ú „H̃Ü«∂\x̃<£ Å∂ JkèHõ
"≥∂`å Œ̂∞ HÍ~°}=Ú KÕ̀ «  _»Ü«∂Åã≤ãπ  J=ã̈~°=Ú Ñ̈_»∞ «̀∞Ok

� D "åºkè Ö’ "≥Ú Œ̂\ ̃XHȭ \ ̃#∞O_ç Ô~O_»∞ =~åÅ =~°‰õΩ JkèHõ=ÚQÍ
ÉÏ è̂Œ HõêQ  ã̈OÉèí==Ú L#flk JO Œ̂∞ KÕ̀ «<Õ _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈
"Õ∞~°‰õΩ ~°HõÎáÈ@∞ #∞ =∞iÜ«Ú â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈fiã̈÷̀ «#∞ Œ̂$+≤ìÖ’
LOK«∞H˘x zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»=Ú J=ã̈~°=Ú
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Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’<ÕÑ¶≤Ô~·\˜ãπ H˘O «̀ HÍÅ=Ú Ö’Ñ¨Å JkèHõâß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’

#Ü«∞=Ú J=Ù`«∞Ok

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  D "åºkè  ¢¿ãÎáÈÎHÀHõÖò ÉÏH©ìiÜ«∂  ÖË̂ • K«~°‡
ã̈O„Hõ=∞} ̀ «~°"å «̀ H˘O «̀ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =ã̈∞ÎOk HÍh ã̈O„Hõ=∞} ̀ «~°"å «̀
U ~ÀyÔH·̀ Õ D "åºkè  =ã̈∞ÎO^À K≥Ñ̈Ê_»=Ú KåÖÏHõ+̈ì=Ú . JO Œ̂∞̂H „Ñ̈u
~ÀyH̃ «̀fi~°QÍ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»=Ú J=ã̈~°=Ú.ã̈O„Hõ=∞} «̀~°"å «̀ =ÚY=Ú
ÃÑ·# HõO\ ̃„H̃O Œ̂ "åÑ̈Ù L#flÑ̈ÙÊ_»∞  zH̃ «̀û  ZO «̀ ̀ «fi~°QÍ KÕ¿ãÎ JO «̀ ̀ «fi~°QÍ
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe

XHõ"Õà◊ D "åºkè  =zÛ# «̀~°"å «̀ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ H˜_ôfl H˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎÜ«∂ ?

D "åºkè  =zÛ# «̀~°"å «̀ JkèHõâß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H˘O «̀
ã̈=∞Ü«∂x̂H H̃_ôfl Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok =∞iÜ«Ú Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
WÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈º =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ LO_»=Ù. HÍh KåÖÏ «̀‰õΩ¯= ~ÀQÆ∞ÅÖ’
H̃_ôfl Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞OHÍHõ  áÈ=_»=Ú =Å#  Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞
=∞iÜ«Ú   „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶·Å∂º~ü  ÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈º ~å"˘K«∞Û D HÍ~°}=Ú KÕ̀ «
D "åºkè  =zÛ# «̀~°"å «̀ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~Ày  _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈ áê\ã̈̃∂Î
xÜ«∞q∞Oz# ã̈=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ã̈fi «̀Ç̈QÍ K≥H± JÑπ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»=Ú ZO`À
J=ã̈~°=Ú .

D "åºkè  #Ü«∞=Ú JÜ«∂Hõ ‰õÄ_® KåÖÏHÍÅ=Ú =~°‰õΩ

zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«_»=Ú KåÖÏJ=ã̈~°=
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24. <≥„á¶È\̃H± ã≤O„_À"£∞
H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  D "åºkè  =Ü«∞ã̈∞û`À   xq∞ «̀Î=Ú  ÖË‰õΩO_®

â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh =ÚYº =ÚQÍ  D "åºkè  Ñ≤Å¡Ö’
JkèHõ=ÚQÍ K«∂_»=K«∞Û ã̈iÜ≥ÿ∞# zH̃ «̀û`À ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ xÜ«∞O„ «̀}
HÍ=_»=Ú «̀~°"å «̀ =∞~°Å "åÑ̈Ù Hõ#|_»@=Ú D Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈„H̃Ü«∞
ã̈O= «̀û~åÅ  «̀~°|_ç [~°QÆ∞ «̀∞Ok   Wk  <≥„á¶È\H̃± ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ
qâı+̈=Ú .KåÖÏ  HÍÅOQÍ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º  D ã̈=∞ã̈º WO\ẽ¡áê\H̃̃  zO «̀
HõeyOKÕ q+̈Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok

<≥„á¶È\˜H± ã≤O„_À"£∞ `À H˜_ôfl ÃÑ·# ZÖÏO\˜ „Ñ¨ÉèÏ==Ú Ñ¨_»∞ «̀∞Ok ?

Jxfl  ÉÏ+̈ÅÖ’X̂H  =∂@ K≥|∞`å~°∞  Jk H̃_ôfl â◊s~°=ÚÖ’
*Ïe(Ñ¶≤Åì~ü) =Ö̌ Ñ̈x  KÕã̈∞ÎOk  nx ^•fi~å  â◊s~°=ÚÖ’   J#=ã̈~°"≥∞ÿ#
L^•æiOKÕ Ñ̈^•~åúÅ`Àáê@∞QÍ h~°∞#∞ =¸„ «̀=Ú ^•fi~å   |Ü«∞@‰õΩ
Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞Ok.

<≥„á¶È\H̃± ã≤O„_À"£∞Ö’ H̃_ôflÖ’ *Ïe(Ñ¶≤Åì~ü) ÃÑ Œ̂ÌkQÍ J=_»=Ú`À
â◊s~°=ÚÖ’x J#=ã̈~°"≥∞ÿ# L^•æiOKÕ  Ñ̈^•~åúÅ#∞ h~°∞#∞ g\˜̀ Àáê@∞
â◊s~åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# „áÈ\©#∞ (=∂Oã̈Hõ$uÎ) ‰õÄ_®  =¸„ «̀=Ú
^•fi~å|Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈ «̀∞Ok.

nx  =Å# â◊s~°=ÚÖ’   „áÈ\©#∞  Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀yæáÈ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú
"åÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk.

=¸„ «̀=Ú  ^•fi~å  "≥o¡áÈ «̀∞#fl „áÈ\#̃∞ "≥∂`å Œ̂∞ #∞ |\ì̃ ~Ày
Ü≥ÚHȭ  â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù «̀QÆæ=K«∞Û ÖË̂ • ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <≥„á¶È\H̃± ã≤O„_À"£∞
Ö’ "åÑ̈Ù L#fl ‰õÄ_® H̃_ôfl J#=ã̈~°"≥∞ÿ# L^•æiOKÕ  Ñ̈^•~åúÅ#∞   ̂ Œ∂~°=Ú
KÕ¿ã  Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú Ü«∂= ǜ KÕã̈∂Î =ÙO@∞Ok JO>Ë H̃_ôfl K≥_çáÈÜÕ∞
„Ñ̈=∂ Œ̂=Ú KåÖÏ «̀‰õΩ¯=.

 Ñ≤Å¡ÅÖ’  «̀~°K«∞QÍ "åÑ̈Ù ~å=_®xH̃ =ÚYº

HÍ~°}=¸  <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞
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<≥„á¶È\˜H± ã≤O„_À"£∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\˜ ?

<≥„á¶È\H̃± ã≤O„_À"£∞  HõÅQÆ_®xH̃ QÆÅ  „Ñ̈ Õ̀ºHõ  HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞Ü«Ú
HõxÑ≤OK«=Ù. âıfi «̀Hõ}ÅÖ’  eOá¶ÈÃã·@∞¡ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú ̀ «QÆ∞æ@  HÍ~°}=∞
KÕ̀ « "åºkè HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok Jx #=Ú‡`å~°∞. PÇ̈~°=ÚÖ’ Ñ̈i=~°Î# ÖË̂ •
=∞O Œ̂∞Å„Ñ̈ÉèÏ==Ú  =Å#  Jx   J#∞HÀ=_»=Ú «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∞O.

<Õ„á¶È\˜H±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞:

� D  "åºkè  =ÚYº =ÚQÍ Ô~O_»∞ #∞O_ç <åÅ∞QÆ∞ ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ
Ñ≤Å¡ÅÖ’ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok W «̀~° =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ =º‰õΩÎÅÖ’ D "åºkè
ã̈OYº Ñ≤Å¡Å`À áÈe¿ãÎ  KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÆ  Hõ#|_»∞ «̀∞Ok

� D "åºkè  Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí Œ̂â◊ [fi~°=Ú ÖË̂ • Œ̂QÆ∞æ «̀~°"å «̀
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok

� "åºkè  Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ è̂Œ=∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ =ÚYº =ÚQÍ HõO\ ̃„H̃O Œ̂ =∞iÜ«Ú
=ÚY=Ú ÃÑ· "åÑ̈Ù Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. HõO\ ̃ÃÑ· "åÑ̈Ù HõÅQÆ_»=Ú ^•fi~å
~Ày "≥Ú Œ̂\Q̃Í HõO\ ̃_®Hõì~ü = Œ̂Ì‰õΩ  Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«_®xH̃ "≥àÏÎ~°∞

� D Ü≥ÚHȭ  "åÑ̈Ù ~Ày ~å„u x„kOz L Œ̂Ü«∂# ÖËz#Ñ̈ÙÊ_»∞ JkèHõ=ÚQÍ
Hõ#|_»∞ «̀∞Okè Jk D "åºkè  H̃ QÆ∞~°∞Î .D Ü≥ÚHȭ  "åÑ̈Ù k#=ÚÖ’
JkèHõ=∞=Ù «̀∂ "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„ «̀=Ú Ö’QÆ
Ñ̈ÓiÎQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok

� "åºkè  JkèHõ"≥∞ÿ# H˘kú Hõ_»∞Ñ̈Ù L|∞ƒ «̀∞Ok, =¸„ «̀=Ú «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok,
â◊s~°=ÚÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ "åÑ̈Ù HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok   =∞iÜ«Ú |~°∞=Ù
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞ .

� J<ÕHõ ™ê~°∞¡ =Ú„ «̀=ÚÖ’ #∞~°∞QÆ∞ ~å=_»=Ú =∞iÜ«Ú U ã̈÷Å=ÚÖ’
=¸„ «̀=Ú áÈ™êÎ~À JHȭ _» ≥̀Å¡\ ̃=∞~°Hõ  Hõ#|_»@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok

 â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù, =Ú„ «̀=ÚÖ’ „áÈ\©#∞¡, ~°HõÎ=Ú Ö’ «̀‰õΩ¯=

„áÈ\©#∞¡, =∞iÜ«Ú H˘Ö̌¢™êìÖò ÃÑ~°QÆ_»=Ú <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞

ã̈∂K«#
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� D "åºkèÖ’ =¸„ «̀=Ú Ü≥∞„~°QÍ LO_»_»=Ú , TÑ≤i  aQÆÑ̈@ì_»=Ú
=∞iÜ«Ú ~°HõÎáÈ@∞ JkèHõ=Ú HÍ=_»=Ú ÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú

<Õ„á¶È\˜H± ã≤O„_À"£∞ =Å#  ZÖÏO\˜ QÆOcè~°"≥∞ÿ# Ç¨x HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

<Õ„á¶È\H̃± ã≤O„_ÀOÖ’  J#∞HÀ‰õΩO_® HõêQ Ç̈x Ö’ Hõ_»∞Ñ̈Ù Ö’
ã̈O„Hõ=∞} (Peritonitis),ÃÑ Œ̂Ì #~°=Ú  (=ÚYº=ÚQÍ HÍà◊§= Œ̂Ì) ~°HõÎ=Ú
¿ãHõiOK« |_»∞@ (Venous Thrombosis) =∞iÜ«Ú..

<Õ„á¶È\˜H±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°}

1.= „̧̀ «Ñ¨sHõΔ  :

� =¸„ «̀=Ú Ö’ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ „áÈ\©#∞¡ áÈ=_»=Ú Wk <Õ„á¶È\̃H±
ã≤O„_À"£∞ x~åÌ~°}‰õΩ Q˘Ñ̈Ê  ã̈ÔH «̀O

� =¸„ «̀=Ú Ö’  âıfi «̀Hõ}ÏÅ∞ , ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ ÖË̂ • ~°HõÎ=Ú áÈ‰õΩO>Ë D
"åºkè  x~åÌ~°} ‰õΩ Q˘Ñ̈Ê  ã̈ÔH «̀O.

� 24 QÆO@ÅÖ’ =¸„ «̀=Ú Ö’ „áÈ\©#¡ "≥∂`å Œ̂∞ 3 „QÍ Hõ<åfl
JkèHõ=ÚQÍ LO>Ë

� =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ Ĥ=Å=Ú ~ÀQÆ x~åÌ~°} ‰õΩ H˘~°‰õΩ HÍ Œ̂∞ ^•x zH̃ «̀û
H˘~°‰õΩ qâı+̈=ÚQÍ J=ã̈~°=Ú .=¸„ «̀=Ú Ö’ „áÈ\©#∞¡ XHõ"Õà◊
PyáÈ Õ̀ zH̃ «̀û ã̈Ñ¶̈Å"≥∞ÿ#@∞ì.

2. ~°HõÎ Ñ¨sHõΔ  :

JkèHõâß «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ,âıfi «̀ Hõ}ÏÅ "≥∂`å Œ̂∞ W «̀~° Ñ̈sHõΔ Å∞
J=ã̈~åxfl  |\̃ì  KÕÜ«∞ |_»∞ «̀∞Ok .

=¸„ «̀Ñ̈sHõΔ   <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ =∞iÜ«Ú

zH̃ «̀û KÕÜ«∞_®xH̃ KåÖÏ J=ã̈~°=Ú  .
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x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔ

<Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ fã̈∞‰õΩ<Õ  ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ Ö’ „áÈ\©<£
(JÅ∞ƒq∞<£ ) «̀‰õΩ¯=QÍ LO_®e =∞iÜ«Ú H˘Ö̌¢™êìÖò ÃÑ~°QÆ_»=Ú J=ã̈~°=Ú
.™ê=∂#ºOQÍ ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÖ’ „H̃Ü«∂\x̃<£ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞  ™ê è̂•~°}OQÍ
LO@∞Ok.

<Õ„á¶È\˜H± ã≤O„_À"£∞

W «̀~°  qâı+¨"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ :

_®Hõì~ü ^•fi~åJ=ã̈~°"≥∞ÿ# J<ÕHõ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞|_Õ  qt+̈ì"≥∞ÿ# ~°HõÎ
Ñ̈sHõΔ ÅÖ’ Z.Zãπ.F.>̌·@~ü, .Z .Z<£.Z .>̌ãπì, Z~Ú_£û  Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔ ,
ÃÇÏÑ̈>̌·\ã̃π a Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔ «̀k «̀~° "≥∞ÿ#q  LO\Ï~Ú.

3.  ˆ~_çÜ≥∂ÖÏlHõÖò Ñ¨sHõΔ :

D Ü≥ÚHȭ    Ñ̈sHõΔÖ’  Hõ_»∞Ñ̈Ù =∞iÜ«Ú H̃_ôfl ™È<À„QÍÑ¶≤  WOHÍ Kåu
Ü≥ÚHȭ  ZH±û –̂~ «̀k «̀~° Ñ̈sHõΔ Å∞  LO\ÏÜ«∞

<Õ„á¶È\˜H±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û :

<Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ zH̃ «̀û Ö’ PÇ̈~° xÜ«∞=∞=ÚÖ’ H˘xfl
qâı+̈"≥∞ÿ# ã̈= Œ̂#Å∞ =∞iÜ«Ú J=ã̈~°=Ú L#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»=Ú
.J «̀ºO «̀ L «̀Î=∞=Ú .

1. PÇ̈~°=ÚÖ’  xÜ«∞=∂Å∞

� "åÑ̈Ù =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú  «̀‰õΩ¯=QÍ  =ã̈∞ÎO>Ë ~ÀyH̃ «̀‰õΩ¯= h~°∞
=∞iÜ«Ú LÑ̈ÙÊ «̀yOK«=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞

� JkèHõâß «̀O Ñ≤Å¡Ö’ „áÈ\©#∞¡ ™ê=∂#º "≥∂`å Œ̂∞Ö’  fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈
W™êÎ~°∞.

ã̈O„Hõ=∞} HÍ~°}OQÍ <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ Ö’ "åÑ̈Ù «̀~°K«∞QÍ

~å=K«∞Û JO Œ̂∞̂H ã̈O„Hõ=∞} ~å‰õΩO_® x"åiOK«_»=Ú L «̀Î=∞=Ú
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2. ã¨O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û x"å~°}

� <Õ„á¶È\̃H±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  qâı+̈"≥∞ÿ# zH̃ «̀û  "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì‰õΩ=ÚO Œ̂∞
Ñ≤Å¡ÅÖ’ ZÖÏO\ ̃ ã̈O„Hõ=∞} ã̈=∞ã̈º L#fl^À  JÅO\ ̃ ã̈O„Hõ=∞}
x"åiOK«_»=Ú KåÖÏ J=ã̈~°=Ú

� <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ "åºkè  L#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ [Å∞|∞,[fi~°=Ú ,WOHÍ
«̀k «̀~° ã̈O„Hõ=∞} HõêQ J=HÍâßÅ∞ JkHõOQÍ LO@∞Ok .zH̃ «̀û

ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} ÃÑ~°QÆ=K«∞Û JO Œ̂∞̂H zH̃ «̀û ã̈O„Hõ=∞} HõÅ∞QÆ
‰õΩO_® nx xq∞ «̀Î=Ú ̀ «fi~°QÍ J «̀º=ã̈~° zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O J=ã̈~°=Ú .

3. =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «û

™ê=∂#º"≥∞ÿ# zH̃ «̀û

"åÑ̈Ù#∞ «̀fi~°QÍ xÜ«∞O„uOK«_®xH̃ =¸„ «̀=Ú JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
~å"åe Jx D =∞O Œ̂∞Å∞ _≥·Ü«Úi\H̃±û ÖÏO\q̃ W=fi|_»∞ «̀∞Ok .

qâı+¨"≥∞ÿ# zH˜̀ «û

<Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞  Ü≥ÚHȭ  ã̈Ñ¶̈Å"≥∞ÿ# zH̃ «̀û ‰õΩ JkèHõ=ÚQÍ
„Ñ̈Kå~°=ÚÖ’ „Ñ̈Éèíq «̀"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞ „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ ¿ãÎÔ~·_£ =~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ
=∞O Œ̂∞ .H˘O «̀ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’  „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ =∞O Œ̂∞ `À ZÖÏO\˜
Ñ¶̈e`åÅ∞  LO_»Hõ áÈ Õ̀ W «̀~° =∞O Œ̂∞Å  „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞_»| «̀∞Ok.

„¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ Uq∞ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk ZÖÏ KÕã¨∞ÎOk ?

� „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ =¸„ «̀O ^•fi~å áÈ=ÙK«∞#fl „áÈ\©#¡ #∞ PÑ̈_®xH̃
Ñ̈xKÕÜ«Ú =∞O Œ̂∞ .D =∞O Œ̂∞ ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ W"åfiÖ’ Jk Ñ≤Å¡Å
Ü≥ÚHȭ  |~°∞=Ù =∞iÜ«Ú "åºkè  Ü≥ÚHȭ  f„= «̀#∞ |\ì̃ x~°‚~Ú™êÎ~°∞ .

<Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û Ö’ „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ Jxfl\ ̃ Hõ<åfl
JkèHõ=ÚQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«|_Õ  =∞iÜ«Ú „Ñ̈Éèí=O «̀"≥∞ÿ#  =∞O Œ̂∞

«̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Hõ#|_Õ Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∞ / qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#
„Ñ̈ÉèÏ==Ú
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� D =∞O Œ̂∞ ZO «̀ HÍÅ=Ú =~°‰õΩ fã̈∞HÀ"åe ZÖÏ fã̈∞HÀ"åe Wk
qâı+̈"≥∞ÿ#  _®Hõì~ü ^•fi~åx~°‚~ÚOÑ̈ |_»∞ «̀∞Ok.D =∞O Œ̂∞
fã̈∞‰õΩO@∞#fl JkèHõ ~ÀyÅÖ’ XHõ\ ̃  #∞Oz #Å∞QÆ∞ "å~åÅÖ’Ñ̈Ù
=¸„ «̀=Ú Ö’ „áÈ\©#∞¡  áÈ=_»=Ú PyáÈ «̀∞Ok  .

 „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ =∞O Œ̂∞ Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞¢+¨ÊÉèÏ"åÅ∞ ZÖÏ LO\Ï~Ú ?

„¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û Ö’ =ÚYº "≥∞ÿ#
=∞O Œ̂∞ HÍh  D =∞O Œ̂∞ =Å#  H˘xfl Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.
DÜ≥ÚHȭ  Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∞ «̀yæOK«_®xH̃ D =∞O Œ̂∞#∞ _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈
"Õ∞~°‰õΩ fã̈∞HÀ"åe.

JkèHõ=ÚQÍ PHõe "ÕÜ«∞_»=Ú ,|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»=Ú, Jã≤_ç\˜

~å=_»=Ú, (Hõ_»∞Ñ̈Ù ÖË̂ • Kåu Ö’ =∞O@QÍ JxÑ≤OK«_»=Ú) ã̈fiÉèÏ==ÚÖ’
zHÍ‰õΩQÍ JxÑ≤OK«_»=Ú ã̈O„Hõ=∞} HõÅ∞̂Q J=HÍâßÅ∞ JkèHõ=Ú J=_»=Ú
~°HõÎáÈ@∞ JkèHõ=∞=_»=Ú =∞iÜ«Ú â◊s~°=Ú Ö’ J~°∞Ñ̈ÙÅ∞ JkèHõ=∞=fi_»=Ú.

Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Hõ#|_Õ Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∞ / qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#
„Ñ̈ÉèÏ=O «̀"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡ÅÖ’ Jaè=$kú «̀QÆæ_»=Ú (á⁄_»=Ù «̀‰õΩ¯=QÍ ÃÑ~°QÆ_»=Ú )
Z=ÚHõÅ  |ÅÇ‘Ï# «̀ . K«~å‡xfl ÖÏy#Ñ̈Ù_»∞ = Œ̂∞Å∞QÍ  JxÑ≤OK«_»=Ú
Hõ_»∞Ñ̈Ù „H̃O Œ̂  ÉèÏQÍ=ÚÖ’ QÆ∞ÖÏc ~°OQÆ∞ w «̀Å∞ Ñ̈_»_»=Ú =ÚYº =ÚQÍ
â◊√HÍ¡Å∞ (Cataract) HõêQ ÉèíÜ«∞=Ú HÍ=_»=Ú WÖÏO\̃q.

WO`« JkèHõ=ÚQÍ „Ñ¨ÉÏ==Ú QÆÅ „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ =∞O^Œ∞ fã¨∞HÀ=_»=Ú

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=∂?

J=Ù#∞ ™ê=∂#ºOQÍ D =∞O Œ̂∞ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
KåÖÏã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ fã̈∞‰õΩO>Ë JÑ̈ÙÊ_»∞ =∞O Œ̂∞ Ü≥ÚHȭ  qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#
Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∂  HõÅQÆ_®xH̃  ÉèíÜ«∞=Ú HõÅ Œ̂∞. _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ

ã̈∂zOz# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∞iÜ«Ú «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ LO@∞Ok.

_®Hõì~ü  Ü≥ÚHȭ   ã̈O~°HõΔ}Ö’ ã̈Ô~·#  zH̃ «̀û fã̈∞HÀ=_»=Ú ^•fi~å

„¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ Ü≥ÚHȭ  qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ#∂ «̀yæOK«=K«∞Û#∞.
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ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ D =∞O Œ̂∞ _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈∂K«#Å "Õ∞~°‰õΩ fã̈∞‰õΩO\Ï~À JÑ̈ÙÊ_»∞
QÆOcè~°"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú Ñ̈s «̀"≥∞ÿ# Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∂ „áê~°OÉèí=ÚÖ’<Õ x~åÌ~°}
J=_»=Ú KÕ̀ « «̀fi~°QÍ zH̃ «̀û Ö’ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈i=~°Î#Å
^•fi~åx"åiOK«=K«∞Û .

HÍh ~ÀyH̃ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =∞iÜ«Ú „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚÅ =ÚO Œ̂∞
=∞O Œ̂∞ ^•fi~å HõêQ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∂  «̀‰õΩ¯= Ç̈xHõ~°=Ú.
JO Œ̂∞=Å# JkèHõ ÖÏÉèí=Ú H˘~°‰õΩ H˘xfl qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ#∂
ã≤fiHõiK«_»=Ú HõO>Ë "Õ̂~ ^•i ÖË̂ Œ∞ .

JkèHõ âß`«O Ñ≤Å¡ÅÖ’ zH˜`«û KÕã≤# =¸_»∞ ÖËHõ <åÅ∞QÀ "å~°=Ú

=¸„`«=ÚÖ’ „áÈ\©#∞¡ áÈ=_»=Ú `«yæ# "åÑ¨Ù ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ JÖÏ<Õ

ZO Œ̂∞‰õΩ LO\Ï~Ú ?

„¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ fã̈∞HÀ=_»O ̂ •fi~å  PHõe ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok JkèHõ=ÚQÍ
PÇ̈~°=Ú fã̈∞HÀ=_»=Ú ^•fi~å â◊s~°=ÚÖ’ H˘=Ùfi ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ «̀∞Ok JO Œ̂∞
HÍ~°}=∞ KÕ̀ « =¸_»∞ ÖËHõ <åÅ∞QÆ∞ "å~åÅÖ’ "åÑ̈Ù =zÛ#@∞ì
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

 "åºkè  Ü≥ÚHȭ  "åÑ¨Ù =∞iÜ«Ú H˘=Ùfi ¿ãHõiOK«|_ç# "åÑ¨Ù ZÖÏ LO@∞Ok

D Ô~O_çO\˜ =∞ Œ̂ºÖ’ Õ̀_» ZÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û ?

<Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  "åºkè  ÃÑ~°QÆ_®xH̃ HÍ~°}O J~Ú#
"åÑ̈Ù HõO\ ̃„H̃O Œ̂ =∞iÜ«Ú =ÚY=Ú ÃÑ·# Hõ#|_»∞ «̀∞Ok ,Wk L Œ̂Ü«∞=Ú
JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok  =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞OHÍÅ=ÚÖ’ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok nxH̃
`À_»∞QÍ  HÍà◊¡ Ö’ ‰õÄ_® "åÑ̈Ù Hõ#|_»∞ «̀∞Ok ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ =ÚY=Ú, Éèí∞*ÏÅ∞,
=∞iÜ«Ú Hõ_»∞Ñ̈Ù ÃÑ·# H˘=Ùfi ¿ãHõiOK«|_»∞ «̀∞Ok ,JO Œ̂∞̂H JHȭ _» "åÑ̈Ù ÖÏQÍ
JxÑ≤ã̈∞ÎOk .D Ü≥ÚHȭ  "åÑ̈Ù „Ñ̈ÉèÏ==Ú k#=∞O`å ã̈=∂<åO «̀~°OQÍ
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. HõO\,̃ ÃÑ·# =∞iÜ«Ú  HÍà◊§ ÃÑ·# "åÑ̈Ù LO_»Hõ áÈ=_»=Ú

 Ñ≤Å¡ÅÖ’ Hõ#|_Õ D "åºkèÖ’ H̃_ôfl K≥_çáÈÜÕ∞  „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú

«̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok
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=ÚY=Ú Ü≥ÚHȭ  "åÑ̈Ù L Œ̂Ü«∞=Ú  Z‰õΩ¯=QÍ =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„ «̀=Ú
«̀QÆæ_»=Ú D ÅHõΔ}ÏÅ∞ <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ =Å¡ HÍ Œ̂∞ Wk K«∂_»̀ «QÆæq.

<Õ„á¶È\˜H±  ã≤O„_À"£∞ HÍ~°}=∞ KÕ̀ « HõÅ∞ˆQ "åÑ¨Ù =∞iÜ«Ú =∞O Œ̂∞ Ü≥ÚHȭ

^Œ∞¢+¨ÊÉèÏ==Ú  HÍ~°}=ÚQÍ H˘=Ùfi ¿ãHõiOK«|_ç# "åÑ¨Ù =∞^Œº `Õ_®

Hõ#∞HÀ¯=_»=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ =ÚYº=Ú ?

� <Õ„á¶È\H̃± ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  HÍ~°}=ÚQÍ "åÑ̈Ù LO>Ë  =∞O Œ̂∞ Ü≥ÚHȭ
"≥∂`å Œ̂∞ ÃÑOK«_»"≥∂ ÖË̂ • =∂~°∞Ê#∞ =∞iÜ«Ú `À_»∞QÍ =¸„ «̀=Ú
ÃÑOKÕ =∞O Œ̂∞Å∂ J=ã̈~°=Ú Ñ̈_»∞ «̀∞Ok

� H˘=Ùfi ¿ãHõiOK«|_»\ÏxH̃  HÍ~°}"≥∞ÿ#  "åÑ̈Ù ÖÏO\k̃QÍ
JxÑ≤OK«_»=Ú  „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ =∞O Œ̂∞ ^•fi~å xÜ«∞q∞Oz# zH̃ «̀û
„Ñ̈ÉèÏ==Ú K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk , nx ^•fi~å "åºkè  ÃÑ· xÜ«∞O„ «̀} ÖËHõ áÈ Õ̀
"åºkè JkèHõ=∞=_»O ÖÏO\ ̃zO «̀ J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞, ã̈=∞Ü«∞=Ú`À
áê@∞QÍ  „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ =∞O Œ̂∞ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯= HÍ=_»=Ú`À
H˘xfl "å~°=ÚÅ ̀ «~°"å «̀ "åÑ̈Ù ‰õÄ_® "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ  ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok =∞~°Å
™ê è̂•~°} ã≤úuH̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok. =∞O Œ̂∞Å  ^•fi~å=zÛ# "åÑ̈Ù #∞
«̀yæOK«_®xH̃ ZÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å ‰õΩ_®  ~ÀyH̃ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°=Ú

HÍ=K«∞Û.

„¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ =∞O^Œ∞ Ü≥ÚHõ¯ zH˜`«û q[Ü«∞=O`«O HÍÖËHõáÈ`Õ JÑ¨ÙÊ_»∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«|_Õ W «̀~° =∞O Œ̂∞Å∞ Uq∞\˜ ?

� <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ W «̀~° =∞O Œ̂∞ÅÖ’ e=q∞*’Öò ,
g∞ ≥̀·Öò „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£, Ãã·HÀ¡ áêã̈Êù"≥∞ÿ_£, ™ÈºÛ¡¢ã≤Ê<£, ZO.ZO.ZÑ¶π
(M.M.F)W «̀~° =∞O Œ̂∞Å∞ .

<Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ Ö’ "åºkè  ^•fi~å=∞iÜ«Ú =∞O Œ̂∞Å HÍ~°}OQÍ

Hõ#Ñ̈_Õ  "åÑ̈Ù  =∞ Œ̂º =º`åºã̈O QÆ=∞xOK«_»=Ú KåÖÏ J=ã̈~°=Ú
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<Õ„á¶È\˜H±  ã≤O„_À"£∞ Ö’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ H˜_ôfl É·̌Ü≥∂Ñ≤û ZÑ¨ÙÊ_»∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok ?

<Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞ Ö’ H̃_ôfl É̌·Ü≥∂Ñ≤û Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~°=Ú „H̃O Œ̂
„"åÜ«∞|_ç# Ñ̈iã≤÷uÖ’ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok:

1. "åºkè  Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞O„ «̀} H˘~°‰õΩ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞=Ú
=~°‰õΩ „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ =∞O Œ̂∞ fã̈∞HÀ=Åã≤ "å¿ãÎ .

2.  „¿Ñ_çx™ÈÖ’<£ fã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® "åºkè  xÜ«∞O„ «̀} HÍHõ
áÈ=_»=Ú.

3. JkHõâß «̀=Ú  Ñ≤Å¡Å‰õΩ  <Õ„á¶È\H̃±  ã≤O„_À"£∞  ~å=_®xH̃
ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# "åºkè  q∞x=∞Öò KÕO*ò  _çã≤ã̈ãπ (Minimal
Change Disease) J=Ù «̀∞Ok   Ñ≤Å¡Ö’ S Õ̀ D"åºkè q∞x=∞Öò
KÕO*ò  _çã≤ã̈ãπ HÍ~°}OQÍ HÍHõ áÈ Õ̀. ZÖÏ JO>Ë  (=¸„ «̀=Ú Ö’
~°HõÎHõ}ÏÅ∞ Å Ñ̈iã≤÷u,~°HõÎ=ÚÖ’ „H̃Ü«∂\̃x<£ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞
JkèHõ=Ú J=_»=Ú H˘q∞Ê¡"Õ∞O@Û–& –3 Ü≥ÚHõ "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=Ú
J=_»=Ú =∞iÜ«Ú W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ ) WÖÏO\̃ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ H̃_ôfl
É̌·Ü≥∂Ñ≤û KÕÜ«∞_»=Ú J=ã̈~°=Ú J=Ù «̀∞Ok

4. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ D "åºkè=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ L#fl"åiH̃ (ÃÑ Œ̂Ì"åiH̃ ) =ã̈∞ÎO^À
JÑ̈ÙÊ_»∞ ™ê è̂•~°}OQÍ zH̃ «̀û, H̃_ôfl É̌·Ü≥∂Ñ≤û ̀ «~°"å «̀ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

<≥„á¶È\̃H±  ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀ûxÜ«∞O„̀ «} <≥„á¶ÈÅlãπì U suQÍ KÕ™êÎ~°∞?

<≥„á¶È\H̃±   ã≤O„_À"£∞ Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀ûÖ’ ã̈i J~Ú# xÜ«∞O„ «̀}
H˘~°‰õΩ =∞Oz "≥·̂ Œº xÑ̈Ù}∞_»∞ (_®Hõì~ü) Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} KåÖÏJ=ã̈~°=Ú D
Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔ Ö’ ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ==Ú,~°HõÎáÈ@∞ ,|~°∞=Ù ,=¸„ «̀=Ú
Ö’ „áÈ\©#¡ "≥∂`å Œ̂∞  =∞iÜ«Ú J=ã̈~°#∞™ê~°OQÍ ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÅ∞
KÕÜ«∞|_»∞`å~Ú .D Ü≥ÚHȭ   ã̈=∂Kå~°=Ú#∞ P è̂•~°=ÚQÍ KÕã̈∞H˘x _®Hõì~ü
^•fi~å =∞O Œ̂∞ÅÖ’ J=ã̈~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

<≥„á¶È\˜H±  ã≤O„_À"£∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ #Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok ?

ã̈iJ~Ú# zH̃ «̀û`À Ñ≤Å¡Å =¸„ «̀=Ú #∞O_ç JÅ∞ƒq∞<£ áÈ=_»=Ú
PyáÈ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú D  "åºkè   H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∂x̂H xÜ«∞O„ «̀}Ö’H̃
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=ã̈∞ÎOk ,HÍh H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞=Ú «̀~°"å «̀ ^•^•Ñ̈Ù JO Œ̂i Ñ≤Å¡ÅÖ’ "åÑ̈Ù
=∞~°Å Hõ#|_»∞ «̀∞Ok WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷uÖ’ =∞o¡ zH̃ «̀û KÕÜ«∞eã≤=ã̈∞ÎOk .U
suQÍ =Ü«∞ã̈∞û ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^À J Õ̂ suQÍ "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ "åºkèÑ̈Ù#~å=$ «̀O
JÜÕ∞º „Ñ̈„H̃Ü«∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok .11 #∞O_ç 14 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û «̀~åfi «̀
JkèHõâß «̀O Ñ≤Å¡ÅÖ’ D "åºkèÑ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok.

KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞=Ú– ã̈O= «̀û~åÅ  =~°‰õΩ HõêQ D "åºkè =Ü«∞ã̈∞û

ÃÑiy# H˘Åk Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok
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25. Ñ≤Å¡ÅÖ’ H̃_ôfl =∞iÜ«Ú = „̧̀ «=∂~°æ=Ú
Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞}

 ÃÑ Œ̂ÌÅ`À áÈe¿ãÎ Ñ≤Å¡ÅÖ’ D „Ñ¨â◊fl ZO Œ̂∞‰õΩ JkèHõ=ÚQÍ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ#k?

� Ñ≤Å¡ÅÖ’ ̀ «~°K«∞QÍ [fi~°=Ú ~å=_®xH̃  KåÖÏ =ÚYº   HÍ~°}=¸ H̃_ôfl
=∞iÜ«Ú =Ú„ «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} HÍ=K«∞Û#∞.

� z#fl =Ü«∞ã̈∞û L#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ H̃_ôfl =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ö’
ã̈O„Hõ=∞}#∞ PÅã̈º=ÚQÍ x~åÌ~°} HÍ=_»=Ú =∞iÜ«Ú Jã̈OÑ̈Ó~°‚
zH̃ «̀û  KÕÜ«∞_»=Ú`À H̃_ôfl H̃ áêH̃ΔHõ #+̈ìO HõÅQÆ=K«∞Û . «̀~°K«∞QÍ H̃_ôfl
Ñ̈Ó~°‚ ~°∂Ñ̈HõO`À K≥_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú L#flk.

� D Ü≥ÚHȭ  HÍ~°}=Ú  KÕ̀ « Ñ≤Å¡Å =¸„ «̀=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ
x~åÌ~°} «̀fi~°QÍ KÕã≤ J=ã̈~°"≥∞ÿ# zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å H̃_ôflH̃
ã̈OÉèíOkOz# #+̈ì=Ú#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

 Ñ≤Å¡ÅÖ’  =Ú„`«"åºkè HõÅ∞QÆ_®xH˜  J=HÍâßÅ∞  JkèHõ=ÚQÍ ZÑ¨ÙÊ_»∞

LO\Ï~Ú?

Ñ≤Å¡ÅÖ’  =¸„ «̀=∂~°æ=Ú  Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} JkèHõ=∞ÜÕ∞º =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞
„H̃O Œ̂ „"åÜ«∞|_ç#q.

1. P_» Ñ≤Å¡ÅÖ’ =¸„ «̀<åoHõ  á⁄_»=Ù z#flkQÍ LO_»@=Ú, JÖÏ̂Q
=¸„ «̀<åoHõ =∞iÜ«Ú =∞Å^•fi~°=Ú Œ̂QÆæ~°QÍ LO_»@=Ú =Å#
=∞Å=∂~°æ=Ú Ö’x ÉÏH©ìiÜ«∂  =¸„ «̀<åoHõÖ’ ã̈∞ÅÉèíOQÍ
"≥Å¡QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú ã̈O„Hõ=∞} HÍ"˘K«∞Û#∞ .

2. =∞Åqã̈~°̊# KÕã≤# «̀~°"å «̀ ^•xx Hõ_ç̂Q ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ "≥#Hõ #∞Oz
=ÚO Œ̂∞ "≥·Ñ̈Ù#‰õΩ Hõ_ç̂Q JÅ"å@∞.

Ñ≤Å¡ÅÖ’ «̀~°K«∞QÍ [fi~°=Ú ~å=_®xH̃ HÍ~°}=∞ =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’

"åºkè XHõ HÍ~°}=Ú HÍ=K«∞Û.
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3. [#‡ *Ïu HõΔu HÍ~°}OQÍ =Ú„ «̀â◊Ü«∞=Ú #∞O_ç =¸„ «̀=Ú u~ÀQÆ=∞#
(LÖÏì)=¸„ «̀"åÇ≤Ïx  =∞iÜ«Ú H̃_ôfl "≥·Ñ̈Ù áÈ=_»=Ú.(Vesico Ure-
teric Reflux)

4. [#‡ *Ïu HõΔu HÍ~°}OQÍ =Ú„ «̀â◊Ü«∞=Ú #∞O_ç =¸„ «̀=Ú H̃_ôfl
Ö’Ñ̈Å "≥·Ñ̈Ù =∞ Œ̂º ÉèÏQÆ=ÚÖ’ #∞Oz „H̃O Œ̂‰õΩ áÈÜÕ∞ ÉèÏQÆ=Ú#∞
ÃÑefiãπ JO\Ï~°∞, ÃÑefiãπ =∞iÜ«Ú  =¸„ «̀"åÇ≤Ïx  Hõe¿Ñ  ÉèÏQÆ=ÚÖ’
‰õΩkOK«_»=Ú ^•fi~å  =¸„ «̀ =∞~åæ=ÚÖ’ P@OHõ=Ú HõÅQÆ_»=Ú.
(Pelvic Ureteric Junction)

5. =¸„ «̀<åoHõÖ’ "åÅ∞fi (Posterior Urethral Valve)HÍ~°}OQÍ
z#fl  =Ü«∞ã̈∞û Ö’x  Ñ≤Å¡Å‰õΩ =¸„ «̀ qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HõÅ∞QÆ_»=Ú.

6. =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’   HõÅ# (~åà◊√§)LO_»@=Ú

= „̧̀ «=ÚÖ’  ã¨O„Hõ=∞} ÅHõΔ}ÏÅ∞:

� ™ê=∂#ºOQÍ <åÅ∞QÆ∞, S Œ̂∞  ã̈O= «̀û~åÅ #∞O_ç  ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤Å¡Å∞
=¸„ «̀=Ú Ö’x  ã̈=∞ã̈ºÅ  Ñ¶≤~åº Œ̂∞#∞ ã̈fi «̀Ç̈QÍ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞
=¸„ «̀=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ QÆ∞iOz qã̈Î $ «̀OQÍ K«~°Û
J è̂•ºÜ«∞=Ú –19 Ö’ KÕÜ«∞|_ç#k.

� KåÖÏ z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ L#fl Ñ≤Å¡Å∞ =¸„ «̀=Ú Ö’ L#flã̈=∞ã̈ºÅ
Ñ¶≤~åº Œ̂∞#∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞. =¸„ «̀=Ú áÈ¿ã ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ≤Å¡Å∞
U_»=_»=Ú ,=¸„ «̀ qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Hõ+̈ì=ÚQÍ  JxÑ≤OK«_»=Ú
ÖË̂ • [fi~°=Ú H˘~°‰õΩ KÕã≤#  =¸„ «̀  Ñ̈sHõΔ Ö’ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ã̈O„Hõ=∞}
Ü≥ÚHȭ  Ñ̈iã≤÷u ≥̀Å=_»=Ú Wq =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’  ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ
ã̈ÔH`åÅ∞.

� PHõe HõÅQÆHõáÈ=_»=Ú, |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆHõ áÈ=_»=Ú ÖË̂ • QÆOcè~°"≥∞ÿ#
ã̈O„Hõ=∞} HÍ=_»=Ú`À JuQÍ [fi~°=Ú ^•xH̃ `À_»∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù

Ñ≤Å¡ÅÖ’  =¸„ «̀=∂~°æ=Ú  Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} =ÚYº ÅHõΔ}=Ú† [fi~°=Ú,
|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆHõáÈ=_»=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú Ö’ ã̈=∞ã̈º W «̀~°=ÚÅ∞
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L|ƒ_»=Ú, "åO «̀∞Å∞ HÍ=_»=Ú, Ju™ê~°O ~å=_»=Ú, Ñ̈K«ÛHÍ"≥∞~°∞¡
~å=_»=Ú, ÖÏO\ ̃J<ÕHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀ =∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ
ã̈O„Hõ=∞} HÍ~°}ÏÅ z#fl =Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡ÅÖ’ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

= „̧̀ «=∂~°æ=Ú ã¨O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°}

H̃_ôfl =∞iÜ«Ú  =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ x ã̈O„Hõ=∞} x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ
=ÚYº "≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞ =ÚYº=ÚQÍ Ô~O_»∞  ÉèÏQÍÅÖ’ qÉèílOK«|_»∞ «̀∞Ok

1. =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} x~åÌ~°}

2. =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} HõêQ  HÍ~°}O H˘~°‰õΩ x~åÌ~°}.

1.  = „̧̀ «=∂~°æ=Ú ã¨O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°}

=¸„ «̀=ÚÖ’ ™ê=∂#ºOQÍ  =∞iÜ«Ú HõÅÛ~À¡ p=Ú Ü≥ÚHȭ  LxH̃
=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  ã̈ÔH «̀=Ú .D Ñ̈sHõΔ ã̈O„Hõ=∞}
Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} =∞iÜ«Ú zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ#k.

2. = „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ ã¨O„Hõ=∞} HõÅ∞QÆ_®xH˜ HÍ~°}=∞ H˘~°‰õΩ x~åÌ~°}

W «̀~° =ÚYº "≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ ^•fi ~åH̃_ôfl =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’
‰õÄ~°∞ÊÖ’ ̂ À+̈=Ú , =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ P@OHõ=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀ qã̈~°̊#
ã̈=∞Ü«∞=Ú HõÅ∞QÆ∞@ W «̀~° ã̈=∞ã̈ºÅ Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} [~°∞QÆ=K«∞Û .D
ã̈=∞ã̈ºÅ∞  =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ ã̈O„Hõ=∞} HõÅQÆ_®xH̃ HÍ~°}=Ú
J=Ù`å~Ú .D ã̈=∞ã̈ºÅ x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ QÆ∞iOz
=∞#=Ú =ÚO Œ̂∞ QÆ=∞xOKå=Ú.(K«∂_»O_ç J è̂•ºÜ«∞=Ú –4 =∞iÜ«Ú
J è̂•ºÜ«∞=Ú –19)Ö’ K«iÛOK«_»O [iyOk.

JkèHõâß «̀O Ñ≤Å¡ÅÖ’=¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} HÍ~°}ÏÅ
x~åÌ~°} KÕÜ«∞_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ZOã≤Ü«Ú  Ñ̈sHõΔ (M.C.U) U „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ
KÕ™êÎ~°∞. Wk Õ̂xH̃ QÆ}hÜ«∞=Ú.

=¸„ «̀=∂~°æ=Ú  Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} HÍ~°}ÏÅ x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ
™È<À„QÆÑ¶≤, ZH±û̂~, ZO.ã≤.Ü«Ú. =∞iÜ«Ú JÜü∞.q.Ñ‘ .W «̀~° Ñ̈sHõΔÅ∞

KÕÜ«∞|_»∞`å~Ú
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q∞‰õΩºˆ~\˜OQ∑ ã≤™Èì Ü«Úi„̀ «  „QÍ"£∞ ZO.ã≤.Ü«Ú.

ZO. ã≤. Ü«Ú.~°∂Ñ̈=ÚÖ’  Ñ≤Å=|_Õ D q è̂Œ"≥∞ÿ#  Ñ̈sHõΔ
qâı+̈"≥∞ÿ# JÜ≥∂_ç<£ Hõey# „ Œ̂==Ú#∞ HÍº è̂Õº@~ü ̂ •fi~° =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’
xOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok ^•x «̀~°"å «̀ Ñ≤Å¡Å #∞ =¸„ «̀=Ú áÈÜ«∂=∞x K≥Ñ̈Ù`å~°∞
,=¸„ «̀qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =Ú„ «̀âßÜ«∞=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀<åoHõ Ü≥ÚHȭ
ZH±û ~̂  fÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok D Ñ̈sHõΔ ^•fi~å =¸„ «̀=Ú #∞  =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú
#∞O_ u~ÀQÆ=∞# (LÖÏì ) "≥·Ñ̈Ù =¸„`å"åÇ≤Ïx Ö’xH̃ áÈ"åe
=¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ U ≥̂·<å LO_»@=Ú ÖË̂ • =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ =¸„ «̀=Ú
|Ü«∞\H̃̃ =KÕÛ =∂~°æ=ÚÖ’ U ≥̂·<å P@OHõ=Ú L#flKÀ W «̀~° x~åÌ~°}Å∞
^˘~°‰õΩ`å~Ú.

WO„@ "≥#ãπ ÃÑ·Ö’„QÆÑ¶≤ I.V.P ZÑ̈ÙÊ_»∞ =∞iÜ«Ú ZO Œ̂∞KÕ̀ « KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok?

=¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ  Hõ<åfl JkèHõ =Ü«∞ã̈∞û L#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ ̀ «~°K«∞QÍ
=¸„ «̀ã̈O„Hõ=∞} HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O>Ë JÑ̈ÙÊ_»∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù Ü≥ÚHȭ  ZH±û–̂~ =∞iÜ«Ú
™È<À„QÆÑ¶≤  Ñ̈sHõΔ «̀~°∞"å «̀  XHõ"Õà◊ J=ã̈~°=Ú J~Ú Õ̀ D Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔ
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.D q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ ^•fi~å ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ   Ñ̈Ù@∞ìHõ *Ïu
ã≤÷u  ÖË̂ • =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ P@OHõ=Ú#‰õΩ ã̈OÉèíOkOz#  ã̈=∂Kå~°=Ú
≥̀Å∞ã̈∞H˘#=K«∞Û .

= „̧̀ «=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨O„Hõ=∞} zH˜̀ «û :

� Ñ≤Å¡Å‰õΩ k#=ÚÖ’ ZO «̀ gÖ̌·̀ Õ  JO «̀ JkèHõ=ÚQÍ =∞iÜ«Ú ~å„u
‰õÄ_® 1 ÖË̂ • 2 ™ê~°∞¡ h~°∞ W"åfie.

� =∞Å| Œ̂úHõO HõÅQÆx=fi= Œ̂∞Ì xÜ«∞q∞Oz# ã̈=∞Ü«∂xH̃ =∞Åqã̈~°̊#
=∞iÜ«Ú ̀ «~°K«∞QÍ H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∂xH̃ =¸„ «̀ qã̈~°#̊ Ü≥ÚHȭ  JÅ"å@∞
KÕÜ«∂e.

� =¸„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú =∞Åqã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ̈iã̈~åÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ
ÃÑ\Ïìe.

=¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ   =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’x ã̈O„Hõ=∞}  x~åÌ~°} H˘~°‰õΩ

=∞iÜ«Ú zH̃ «̀û xÜ«∞=∂Å H˘~°‰õΩ KåÖÏ J=ã̈~°=Ú.
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� =∞Åqã̈~°̊# ̀ «~°"å «̀ JkèHõ"≥∞ÿ# h\˜̀ À =ÚO Œ̂∞ #∞Oz "≥#Hõ "≥·Ñ̈Ù#‰õΩ
â◊√„Éèí=Ú KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å =¸„ «̀ã̈O„Hõ=∞} HõêQ J=HÍâ◊=Ú
«̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok

� Ñ≤Å¡ÅÖ’ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# PÇ̈~°=Ú fã̈∞HÀ=_»=ÚÖ’ H˘O «̀ ~å~Úf
W=fi|_»∞ «̀∞Ok

� Ñ≤Å¡ÅÖ’ [fi~°=Ú LO>Ë [fi~°=Ú#∞ «̀yæOKÕ  =∞O Œ̂∞ W=fi|_»∞ «̀∞Ok

� =¸„ «̀ ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û ̀ «~°"å «̀ =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ KÕã≤ ã̈O„Hõ=∞}
Ñ̈ÓiÎQÍ «̀yæ#k ÖËxk ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»=Ú KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k

� =¸„ «̀=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} =∞~°ÖÏ ~å‰õΩO_® LO>̌ zH̃ «̀û Ñ̈ÓiÎ J~Ú#
U_»∞ ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀  ‰õÄ_® _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈  "Õ∞~°‰õΩ «̀~°K«∞QÍ
=¸„ «̀Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOKåe.  Wk KåÖÏ =ÚYº=Ú

=∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «û :

� =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  "åºkè x~åÌ~°} «̀~°"å «̀ ^•x ÃÑ·# xÜ«∞O„ «̀}
á⁄O Œ̂_®xH̃  Ñ≤Å¡ÅÖ’ "åºkè Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ#∞ ^•x Ü≥ÚHȭ
QÆOcè~°̀ «fi=Ú =∞iÜ«Ú  Ñ≤Å¡Å =Ü«∞ã̈∞û #∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Ü«∂O\˜
|Ü≥∂\H̃±û ^•fi~å zH̃ «̀û KÕ™êÎ~°∞.

� D Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û „áê~°OaèOK«Hõ =ÚO Œ̂∞ =¸„ «̀=Ú  ( Urine Cul-
ture & Sensitivity) =∞iÜ«Ú ã̈∞xfl «̀̀ «fiO Ñ̈sHõΔ Å∞ KÕ~ÚOK«_»=Ú
J=ã̈~°=Ú. D Ü≥ÚHȭ  iáÈ~üì P è̂•~°OQÍ _®Hõì~ü ^•fi~å ã̈~°fi „âı+̈ì"≥∞ÿ#
=∞O Œ̂∞ fã̈∞HÀ|_»∞@=Å#  ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û  KåÖÏ
„Ñ̈ÉèÏ=O «̀=ÚQÍ  KÕÜ«∞=K«∞Û#∞

� z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’  L#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ XHõ"Õà◊  =¸„ «̀=∂~°æ=Ú "åºkè
qÑ̈s «̀OQÍ HõeyLO>Ë Ü«∞O\|̃Ü≥∂\H̃±  WO[HõΔ<£ W=fi_»=Ú
KåÖÏJ=ã¨~°=Ú.

=¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  "åºkè Ö’  Ü«∂O\|̃Ü≥∂\H̃±û

Z#∞flHÀ=_»=Ú =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈Oã̈¯ $u Ñ̈sHõΔÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k
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� ™ê^•~°#=ÚQÍ "å_»|_Õ Ü«∂O\̃|Ü≥∂\̃H±û Ö’ Z"≥∂H̃ûe<£,
Zq∞<ÀÔQ¡ ºHÀ Ãã·_®ãπ, ã≤ÃÑ¶Ö’Ö’™ÈÊi<£, HÀ„\Ï~Ú"Õ∞̂Hû*’Öò, <≥·„\’
Ñ¶̈ÙÔ~O\ò >̌·<£, «̀k «̀~° =∞O Œ̂∞Å∞ D *Ïa`åÖ’ LO\Ï~Ú.

� D „Ñ̈HÍ~°"≥∞ÿ# zH̃ «̀û ™ê=∂#ºOQÍ U_»∞ #∞Oz Ñ̈k ~ÀAÅ =~°‰õΩ
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. ã̈O„Hõ=∞} Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û`À áê@∞ ã̈O„Hõ=∞}
HõÅ∞QÆ_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ „Ñ̈HÍ~°=Ú =ÚO Œ̂∞ KÕÜ«∞ É’ÜÕ∞ zH̃ «̀û
x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

= „̧̀ «=∂~°æ=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl "åºkèH˜ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «û

Åaèã¨∞ÎOk

� U  ~ÀyH̃ J~Ú Õ̀ ã̈O= «̀û~°=∞O`å HõeÑ≤  =¸_»∞Hõ<åfl JkèHõ™ê~°∞¡
=¸„ «̀=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} =ã̈∞ÎO^À J@∞=O\ ̃ ~ÀyH̃ qâı+̈"≥∞ÿ#
=∞O Œ̂∞Å∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ~å„u Ñ̈Ó@ XHȭ ™êi KåÖÏ HÍÅ=Ú
(=¸_»∞ <≥ÅÅ) =~°‰õΩ fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞ .

� D =∞O Œ̂∞Å∞ ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ "å_»=Å<åfl#k Wk ~Ày
Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈º#∞, "åºkè  Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ , "åºkè  HõÅ∞QÆ_®xH̃ QÆÅ
HÍ~°}ÏÅ∞ W «̀~°=ÚÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞H˘x _®Hõì~ü ^•fi~å
x~°‚~ÚOK«|_»∞ «̀∞Ok.

� =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl "åºkè Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û

� KåÖÏHÍÅ=Ú =~°‰õΩ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’  =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú
^•fi~å =¸„ «̀"åºkè «̀~°K«∞QÍ ~å‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û, «̂̀ •fi~å D
=∞O Œ̂∞ Ü≥ÚHȭ  qÑ̈s «̀ „Ñ̈ÉèÏ==Ú LO_»̂ Œ∞.

=¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ "åºkè  HõÅ∞QÆ_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ Ü≥ÚHȭ  qâı+̈"≥∞ÿ#
zH̃ «̀û.

Ñ≤Å¡ÅÖ’ =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞}‰õΩ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û

ÖËHõáÈ=_»=Ú HÍ~°}=ÚQÍ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ã≤÷uÖ’ #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ=K«∞Û
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D Ü≥ÚHȭ  "åºkè Ü≥ÚHȭ  qâı+̈"≥∞ÿ# zH̃ «̀û Ñ¶≤r+≤Ü«∞<£, <≥„á¶ê~åÅlãπì
,H̃_ôfl ã̈~°̊<£ ÖË̂ • Ñ≤Å¡Å ã̈~°̊<£ ^•fi~åx~°‚~ÚOK«|_»∞ «̀∞Ok.

1. ÃÑefiãπ Ü«Úˆ~@iH± [OHõΔ<£ P¢|ûìH± +¨<£ (P.U.J. Obstruction) J#QÍ

Uq∞\̃ D Ü≥ÚHȭ  [#‡ *Ïu â◊uÖ’ Uq∞=Ù «̀∞Ok ?

 D Ü≥ÚHȭ  [#‡ *Ïu â◊u Ö’ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ÉèÏQÆ=Ú ÃÑefiãπ(H̃_ôflÖ’Ñ̈Å
"≥·Ñ̈Ù# =∞ Œ̂º ÉèÏQÍ=ÚÖ’ LO@∞Ok =∞iÜ«Ú H̃_ôflÖ’ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º
=¸„ «̀=Ú#∞ „H̃Ok"≥·Ñ̈Ù =¸„`å"åÇ≤Ïx Ö’H̃  Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞Ok) =∞iÜ«Ú
=¸„ «̀"åÇ≤Ïxx Hõe¿Ñ „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’ ‰õΩkOK«|_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞ =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’
P@OHõ=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok, D Ü≥ÚHȭ  P@OHõ=Ú HÍ~°}OQÍ H̃_ôflÖ’ "åÑ̈Ù
=ã̈∞ÎOk =∞iÜ«Ú H˘O «̀ =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =¸„ «̀=Ú Ö’ «̀~°K«∞QÍ
ã̈O„Hõ=∞} HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok .

XHõ"Õà◊ ã̈iJ~Ú# ã̈=∞Ü«∂xH̃ zH̃ «̀û KÕÜ«∞Hõ áÈ Õ̀ KåÖÏHÍÅ=Ú
«̀~°"å «̀ "åÑ̈Ù L#fl H̃_ôfl |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿáÈ~Ú (Fail) qÑ¶̈Å=∞ø «̀∞Ok.

D Ü≥ÚHȭ  [#‡ *Ïu â◊u zH̃ «̀û ZÖÏO\̃ =∞O Œ̂∞`À #Ü«∞=Ú HÍ Œ̂∞
D â◊u Ü≥ÚHȭ  qâı+̈"≥∞ÿ# zH̃ «̀ûÖ’ ÃÑ·Ö’áê¡ã≤ì PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å
=¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  P@OHõ=Ú#∞  `˘ÅyOK«=K«∞Û.

2. = „̧̀ «<åoHõ Ü≥ÚHȭ  "åÖòfi (Posterior Urethral Valve) JO>Ë Uq∞\̃

nx [#‡ *Ïu â◊uÖ’ Uq∞ LO@∞Ok?

Ñ≤Å¡ÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ D  ã̈=∞ã̈º Ö’ =¸„ «̀<åoHõ Ö’ ã≤÷~°Ñ̈_ç# "åÖòfi
Ü≥ÚHȭ  HÍ~°}=ÚQÍ  P@OHõ=Ú =Å# =¸„ «̀qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ã̈=∞ã̈º
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=¸„ «̀qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ XuÎ_ç   ÃÑ@ì=Åã≤ =ã̈∞ÎOk
=¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  è̂•~°  ã̈#flQÍ =ã̈∞ÎOk ÖË̂ • K«∞Hȭ Å∞ K«∞Hȭ Å∞ QÍ
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.  [x‡OK«Hõ =ÚO Œ̂∞ "≥Ú Œ̂\ ̃<≥ÅÖ’ =∞iÜ«Ú JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ QÆ~°ƒù

Ñ≤Å¡ÅÖ’ [#‡ *Ïu â◊u HÍ~°}OQÍ =¸„ «̀=∂~åæ=ÚÖ’ "åºkè

HõÅ∞̂Q ã̈O|"åÅ∞ JkèHõ=ÚQÍ LO\Ï~Ú.

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



167

ã≤÷u Ü≥ÚHȭ  z=i <≥ÅÖ’ KÕÜ«∞|_Õ ™È<À„QÆÑ¶≤ Ñ̈sHõΔÖ’ D Ü≥ÚHȭ  "åºkè
ã̈ÔH «̀O K«∂_»_®xH̃ gÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok .

=¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  =∂~°æ=ÚÖ’ JkèHõ P@OHõ=Ú HõÅ∞QÆ∞@
HÍ~°}OQÍ =Ú„`åâ◊Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  QÀ_» =∞O Œ̂=ÚQÍ J=Ù «̀∞Ok. nxH̃
`À_»∞QÍ =Ú„`åâ◊Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
=Ú„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’  #∞Oz =¸„ «̀=Ú Ñ̈ÓiÎ "≥∂`å Œ̂∞ ~åHõ áÈ=_»=Ú ̂ •fi~å
D =¸„ «̀=Ú =Ú„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ xO_çáÈ~Ú LO@∞Ok. JkèHõ =¸„ «̀=Ú
ã̈O„QÆÇ̈Ï=Ú =Å# =Ú„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ XuÎ_ç ÃÑ~°QÆ@=Ú`À nx Ü≥ÚHȭ
qÑ̈s «̀ "≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ==Ú`À =¸„ «̀"åÇ≤Ïx =∞iÜ«Ú H̃_ôflH̃ ‰õÄ_® "åÑ̈Ù
HõÅQ˘K«∞Û D Ü≥ÚHȭ  Ñ̈iã≤÷uÖ’ XHõ "ÕÅ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û KÕÜ«∞Hõ áÈ Õ̀ H̃_ôflH̃
"≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ #+̈ì=Ú HõÅQÆ=K«∞Û.

zH̃̀ «û

D „Ñ̈HÍ~°"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÖ’ =¸„ «̀<åoHõÖ’ ã≤÷~°Ñ̈_ç# "åÖòfi #∞
PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å Œ̂∂~°=Ú KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok  H˘O «̀ =∞Ok Ñ≤Å¡ÅÖ’ HõO\˜
ÉèÏQÆ=ÚÖ’ HõuÎiOz  =Ú„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ #∞O_ç =¸„ «̀=Ú |Ü«∞@H̃ f¿ã
PÑ̂̈~+̈<£ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

3. HõÅ# (~åà◊√§)

z#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ HõÅ∞̂Q HõÅ# ã̈=∞ã̈º  Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ HõÅ#
Ü≥ÚHȭ  ™ê÷#=Ú ,PHÍ~°=Ú, P è̂•~°=ÚQÍ Wq Jxfl Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
J=ã̈~°J#∞™ê~°OQÍ Œ̂∞iƒ<£ Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À  PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å ÖË̂ •
e`À„\Ñ̃≤û ^•fi~å zH̃ «̀û KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

4. q Ü«Ú P~ü ("≥ã≤HÀ Ü«ÚÔ~@iH± iÑ¶̈¡H±û)

Ñ≤ÅÅ¡Ö’  =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  W<£ÃÑ¶HõΔ<£ Jxfl HÍ~°}ÏÅÖ’ JxO\˜
Hõ<åfl  =ÚYº"≥∞ÿ#q qÜ«ÚP~ü "≥ã≤HÀ Ü«ÚÔ~@iH± iÑ¶̈¡H±û. (V.U.R. -
Vesico Ureteric Reflux)

Ñ≤Å¡ÅÖ’ =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} =∞iÜ«Ú „HÍxH± H̃_ôfl

"≥·Ñ¶Å̈º=Ú Ü≥ÚHȭ  =ÚYº HÍ~°}=Ú [#‡ *Ïu â◊u .q .Ü«Ú .P~ü
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qÜ«ÚP~üÖ’ [#‡ *Ïu â◊u Ü≥ÚHȭ  HÍ~°}=Ú =¸„ «̀=Ú
=¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ #∞O_ç (u~ÀQÆ=∞#) "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù =¸„`å"åÇ≤Ïx =∞iÜ«Ú
H̃_ôfl "≥·Ñ̈Ù#‰õΩ áÈ «̀∞Ok.

q Ü«Ú P~ü  Ü≥ÚHȭ  K«~°Û ZO Œ̂∞‰õΩ =ÚYº"≥∞ÿ#k?

q. Ü«Ú. J~ü.  Ñ≤Å¡ÅÖ’ =¸„ «̀ "åºkè,  JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ =∞iÜ«Ú
„HÍxH± H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú (Failure) HÍ=_®xH̃ JxflO\̃ Hõ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ#
HÍ~°}=Ú.

qÜ«ÚP~üÖ’ Uq∞  J=Ù «̀∞Ok?

™ê è̂•~°#OQÍ =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú Ö’ JkèHõ=ÚQÍ XuÎ_ç  HõÅ∞QÆ_»=Ú
=Å# ‰õÄ_® =¸„ «̀"åÇ≤Ïx =∞iÜ«Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú =∞ Œ̂ºÖ’# i ǜÎ "åÖòfi
=¸„ «̀=Ú#∞ =¸„`å"åÇ≤ÏxÖ’ "≥Å¡ x=fi‰õΩO_® PÑ̈Ù «̀∞Ok. =∞iÜ«Ú
=¸„ «̀ qã̈~°̊# „H̃Ü«∞Ö’ =¸„ «̀=Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç XHȭ  "≥·Ñ̈Ù#‰õΩ
=¸„ «̀<åoHõ ^•fi~å |Ü«∞\H̃̃  =ã̈∞ÎOk. qÜ«ÚP~üÖ’ D Ü≥ÚHȭ  â◊u
HÍ=_»=Ú ^•fi~å =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ JkèHõ=ÚQÍ =¸„ «̀=Ú
¿ãHõiOK«|_»∞@  =Å# =∞iÜ«Ú =¸„ «̀qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’  =¸„ «̀=Ú
(u~ÀQÆ=∞#)  "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ #∞O_ç XHõ\ ̃ ÖË̂ • Ô~O_»=
=¸„ «̀"åÇ≤Ïx "≥·Ñ̈Ù‰õΩ áÈ «̀∞Ok .

 „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#  ZH±û – ̂~  ZO ã≤ Ü«Ú  Ñ̈sHõΔ ^•fi~å.

 q .Ü«Ú .P~ü x~åÌ~°} J=Ù «̀∞Ok
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"≥ã≤HÀ Ü«ÚÔ~@iH± iÑ¶̈¡H±û. (V.U.R - Vesico Ureteric Reflux)

q.Ü«Ú.P~ü Ö’ U ~°Hõ"≥∞ÿ#  ã¨=∞ã¨ºÅ∞  Z Œ̂∞~°=fi=K«∞Û?

D "åºkè Ö’ HõêQ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ "åºkè Ü≥ÚHȭ  f„= «̀#∞ |\˜ì
LO\Ï~Ú. «̀‰õΩ¯= f„= «̀ L#fl ~ÀyÖ’ (u~ÀQÆ=∞#) "≥#∞Hõ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥àı§
=¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ LO@∞Ok. =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú Ĥ=Å=Ú
=¸„`å"åÇ≤Ïx=∞iÜ«Ú H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  ÃÑefiãπ ÉèÏQÆ=Ú =~°̂H  áÈ «̀∞Ok. D
~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡ÅÖ’ =¸„ «̀=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ =¸„ «̀ ã̈O|O è̂Œ "åºkè
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^˘  «̀Ñ̈ÊHõ  "Õ̂~ W «̀~° ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HõÅQÆ=Ù.

"åºkè Ü≥ÚHȭ  f„= «̀ ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ JkèHõ=ÚQÍ LO@∞O^À =¸„ «̀=Ú
Ü≥ÚHȭ   JkèHõ  "≥∂`å Œ̂∞  (u~ÀQÆ=∞#) HÍ~°}OQÍ H̃_ôflÖ’"åÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk
=∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  XuÎ_ç HÍ~°}OQÍ n~°… HÍÅ=Ú «̀~°"å «̀ H̃_ôfl H̃
#+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok D ã̈=∞ã̈º‰õΩ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û KÕÜ«∞Hõ áÈ Õ̀ H̃_ôfl Ñ̈ÓiÎQÍ
K≥_çáÈ=K«∞Û#∞.

q .Ü«Ú .J~ü Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û

D "åºkè Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û, "åºkè Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ, ̂ •x Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ Ñ≤Å¡Å
=Ü«∞ã̈∞û#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x x~°‚~ÚOK«|_»∞ «̀∞Ok.
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� =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  W<£ÃÑ¶HõΔ<£  Ü≥ÚHȭ  x"å~°} ~Ày  Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀ûÖ’
Ñ¶̈∞#hÜ«∞"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ=Ú W<£ÃÑ¶HõΔ<£ Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞O„ «̀} HÀã̈O
Ü«∂O\|̃Ü≥∂\H̃±û W=fi_»=Ú J=ã̈~°=Ú. ZÖÏO\ ̃UO\|̃Ü≥∂\H̃±û
JkèHõ „Ñ̈ÉèÏ=O «̀=ÚQÍ LO@∞O^À Wk x~°‚~ÚOK«_®xH̃ =¸„ «̀=Ú
Ü≥ÚHȭ  (HõÅÛ~ü)Ñ̈sHõΔ  ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok .

� =∞O Œ̂∞ fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈Ù_»∞ "åºkè  Ñ̈ÓiÎQÍ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ =¿ãÎ ^•x
«̀~°∞"å «̀ Ñ≤Å¡ÅÖ’ =∞~°Å W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ~å‰õΩO_® «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’

UO\|̃Ü≥∂\H̃±û ~ÀA XHõ™êi ~å„u x„ Œ̂áÈÜÕ∞@Ñ̈Ù_»∞ KåÖÏHÍÅ=Ú
=~°‰õΩ (Ô~O_»∞ #∞O_ç =¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞)W=fi|_»∞ «̀∞Ok .zH̃ «̀û
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ „Ñ̈f  <≥ÅÖ’ =∞iÜ«Ú J=ã̈~°=Ú =¿ãÎ ^•x HõO>Ë
=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À "åºkè Ñ̈ÓiÎQÍ
xÜ«∞O„ «̀}Ö’H̃   =zÛO^• ÖË̂ •  J<Õk x~åÌ~°} KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok
=∞iÜ«Ú ^•x ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç  =∞O Œ̂∞ =∂~°∞Ê KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ "åºkè ̀ «‰õΩ¯=  f„= «̀̀ À LO@∞O^À JÑ̈ÙÊ_»∞ ̂ •^•Ñ̈ÙQÍ XHõ\˜
ÖË̂ • =¸_»∞   ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ W Õ̂ «̀~°Ç̈Ö’ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å
zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«_»=Ú ̂ •fi~å PÑ̂̈~+̈<£ ÖË‰õΩO_® D Ü≥ÚHȭ  "åºkè  "≥∞Å¡
"≥∞Å¡QÍ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ #Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok zH̃ «̀û ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ „Ñ̈u
XHõ\ ̃#∞O_ç Ô~O_»∞   ã̈O= «̀û~åÅ  Ö’Ñ̈Ù u~ÀQÆ=∞# (LÖÏì)  "≥·Ñ̈Ù "≥àı§
=¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ ZO «̀ Ñ̈i=~°Î#=Ú  J~ÚO^À
Hõ#∞HÀ¯=_®xH̃ UO ã≤ Ü«Ú (M.C.U) Ñ̈sHõΔ =∞~°Å KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok

PÑ¨̂~+¨<£

ZÑ̈C_≥·̀ Õ q.Ü«Ú.P~ü JkèHõ=ÚQÍ f„==ÚQÍ L#fl^À =∞iÜ«Ú
^•x  HÍ~°}=Ú =¸„`å"åÇ≤Ïx =∞iÜ«Ú H̃_ôfl "åÑ̈Ù LO^À ZÖÏO\˜
Ñ≤Å¡ÅÖ’ â◊ux #Ü«∞=Ú KÕÜ«∞_®xH̃ =∞iÜ«Ú H̃_ôfl q .Ü«Ú .P~ü Ü≥ÚHȭ
ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ Ü«∂O\|̃Ü≥∂\H̃±û =∞iÜ«Ú „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#
ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ PÑ̂̈~+̈<£ Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~°O ZO ≥̀·<å LO@∞Ok.

U Ñ≤Å¡ÅÖ’ J~Ú Õ̀ "åºkè JkèHõ f„==ÚQÍ LO@∞O^À ^•xH̃
HÍ~°}=Ú =¸„ «̀=Ú JkèHõ=ÚQÍ LÖÏì "≥·Ñ̈Ù áÈ=_»=Ú WÖÏO\ ̃Ñ≤Å¡ÅÖ’
ã̈=∞Ü«∂xH̃ PÑ̂̈~+̈<£ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ H̃_ôfl âßâ◊fi «̀=ÚQÍ K≥_çáÈ=K«∞Û#∞. D
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PÑ̂̈~+̈<£ Ü≥ÚHȭ  =ÚYº L Õ̂â◊º=Ú =¸„`å"åÇ≤Ïx =∞iÜ«Ú
=¸„`åâ◊Ü«∞=Ú =∞ è̂ŒºÖ’x "åÖòfi ZÖÏO\ ̃ ã≤÷u LO_Õ #~åÅ∞  ã≤ÎÊ «̀=Ú
KÕÜ«∞_»=Ú =∞iÜ«Ú =¸„ «̀=Ú "≥#‰õΩ¯ áÈ=_»=Ú#∞ PÑ̈_»=Ú .Wk KåÖÏ
<åAÔH·# PÑ̂̈~+̈<£ Hõ|\ì̃ nxx Ñ≤_çÜ«∂„\H̃± ã̈~°̊<£ ÖË̂ •  Ü«Ú~ÀÅlãπì ̂ •fi~å
KÕÜ«∞|_»∞#∞.

q .Ü«Ú .P~ü Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û Ö’ Ü«∞O\|̃Ü≥∂\H̃±û  xÜ«∞q∞Oz#

~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ~å„u "Õà◊§Ö’ n~°… HÍÅ=Ú (ã̈O= «̀û~åÅ)=~°‰õΩ

fã̈∞HÀ=_»=Ú J=ã̈~°=Ú
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26. Ñ≤Å¡ÅÖ’ ~å„u  Ñ̈_»Hõ «̀_»Ñ̈_»=Ú
Ñ≤Å¡Å∞ z#flQÍ  L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ~å„u Ñ̈Ó@ "åà◊§ Ñ̈_»Hõ «̀_çQÍ

HÍ=_»=Ú ã̈~°fi™ê^•~°}=Ú .HÍh Ñ≤Å¡Å =Ü«∞ã̈∞û ÃÑiy# H˘Åk ~å„uÖ’
Ñ̈_»Hõ «̀_çÑ≤̀ Õ P Ñ≤Å¡Å∞ =∞iÜ«Ú "åi «̀e¡̀ «O„_»∞Å∞   KåÅ zOuOKÕ
q+̈Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ JkèHõâß «̀=Ú Ñ≤Å¡ÅÖ’  D ã̈=∞ã̈º
H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  "åºkè HÍ~°}O HÍ Œ̂∞.

D ã¨=∞ã¨º Ñ≤Å¡ÅÖ’ ZÑ¨ÙÊ_»∞ JkèHõ=ÚQÍ K«∂_»|_»∞ «̀∞Ok ?

� U Ñ≤Å¡"åx Ü≥ÚHȭ  «̀e¡ «̀O„_çH̃ "å~°∞ z#flÑ̈ÙÊ_»∞ "åiH̃ D ã̈=∞ã̈º
L#flÑ̈ÙÊ_»∞

� P_»Ñ≤Å¡Å`À áÈe¿ãÎ =∞QÆ Ñ≤Å¡ÅÖ’ D ã̈=∞ã̈º =¸_»∞ Ô~@∞¡
JkèHõ=ÚQÍ  L#flk

� Ñ¶̈∂_»OQÍ x„ Œ̂  áÈÜÕ∞ Ñ≤Å¡Ö’¡ D ã̈=∞ã̈º JkèHõ=ÚQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok

� =∂#ã≤Hõ ã≤÷u HÍ~°}OQÍ D ã̈=∞ã̈º "≥Ú Œ̂Å∞ J=Ù «̀∞Ok  ÖË̂ •
JkèHõ=Ú J=Ù «̀∞Ok.

 D  ã¨=∞ã¨º ZO`«=∞Ok Ñ≤Å¡ÅÖ’ J=Ù`«∞Ok =∞iÜ«Ú Jk ZÑ¨ÙÊ_»∞

#Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok ?

� S Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅ Hõ<åfl JkèHõ =Ü«∞ã̈∞û Ö’ 10 –15  âß «̀O Ñ≤Å¡ÅÖ’
D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ K«∂_»=K«∞Û .

� =Ü«∞ã̈∞û ÃÑiy# H˘Åk D ã̈=∞ã̈º ^•#O «̀@QÍ J Õ̂ #Ü«∞=Ú
J=Ù «̀∞Ok.  10 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡ÅÖ’ <Õ D ã̈=∞ã̈º  3
âß «̀O =∞iÜ«Ú  15   ã̈O= «̀û~åÅ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞ûÖ’    1
â◊̀ «OQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

Ñ≤Å¡ÅÖ’ ~å„u Ñ̈Ó@ ≥̀Åã≤̀ ≥eÜ«∞Hõ Ñ̈_»Hõ «̀_»Ñ̈_»=Ú ZÖÏO\˜

"åºkè HÍ Œ̂∞
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~å„u Ñ¨_»Hõ «̀_»Ñ¨_»=Ú ZÑ¨ÙÊ_»∞ f„==∞=Ù «̀∞Ok

� L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ ‰õÄ_® Ñ̈_»Hõ «̀_»Ñ̈_»=Ú

� =∞Åqã̈~°̊# Ö’ xÜ«∞O„ «̀} ÖËHõ áÈ=_»=Ú

� k#=ÚÖ’ «̀~°K«∞QÍ =¸„ «̀=Ú áÈÜ«∞_®xH̃ "≥à◊§_»=Ú

� =¸„ «̀=Ú Ö’ «̀~°K«∞QÍ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ~å=_»=Ú

� =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  è̂•~å ã̈#flQÍ ~å=_»=Ú ÖË̂ • K«∞Hȭ Å∞

K«∞Hȭ Å∞ QÍ ~å=_»=Ú.

 zH˜̀ «û:

D ã̈=∞ã̈º ZÖÏO\ ̃"åºkè  HÍ Œ̂∞ =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åÅx Ñ̈_»Hõ «̀_»Ñ̈~°∞
JO Œ̂∞ KÕ̀ «<Õ Ñ≤Å¡Å#∞ ÉèíÜ«∞ÃÑ@_»=Ú, HÀÑ̈yOK«_»=Ú ÖË̂ • "åi g∞ Œ̂
J~°=_»=Ú ÖÏO\q̃ = Œ̂eÃÑ\ì̃ D ã̈=∞ã̈º‰õΩ zH̃ «̀û ã̈=∞Ü«∞ã̈∂ÊiÎ̀ À
KÕÜ«∞=K«∞Û.

1.J~°ú=Ú KÕã̈∞HÀ=_»=Ú =∞iÜ«Ú „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«_»=Ú ?

Ñ≤Å¡Å‰õΩ D q+̈Ü«∞=ÚÖ’ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ã̈=∂Kå~°=Ú#∞ W=fi_»=Ú
KåÖÏJ=ã̈~°=Ú ~å„u ≥̀Å=Hõ <Õ Ñ̈_»Hõ  «̀_»Ñ̈_»=Ú ZÖÏO\ ̃zOuOKÕ
q+̈Ü«∞=Ú HÍ Œ̂∞ .=∞iÜ«Ú Wk «̀Ñ̈Hõ #Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok.D „Ñ̈HÍ~°=Ú
Ñ≤Å¡Å‰õΩ J~°Ì=Ú KÕÜ«∞_»=Ú Ö’ =∂#ã≤Hõ L„kHõÎ̀ «̀ «yæã̈∞ÎOk =∞iÜ«Ú D
ã̈=∞ã̈º ‰õΩ ‰õΩ âßâ◊fi «̀=ÚQÍ Ñ̈iëê¯~°=Ú K«∂Ñ̈_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

D ã̈=∞ã̈º Ü≥ÚHȭ  K«~°Û ^•fi~å Ñ≤Å¡Å #∞ |Ü«∞ÃÑ@_»=Ú,
HÀÑ̈yOK«∞HÀ=_»=Ú  ÖË̂ • KÕ̂ Œ∞QÍ =∂\Ï¡_»_»=Ú ÖÏO\q̃ KÕÜ«∞ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
U ~å„u JÜ«∞ Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞  Ñ̈_»Hõ «̀_»Ñ̈‰õΩO_® LO\Ï~À J k#=Ú
Jaè#OkKåe =∞iÜ«Ú "åiH© z#fl z#fl |Ç̈ï=∞ «̀∞Å∞ W=fi_»=Ú ã̈=∞ã̈º#∞
x"åiK«_®xH̃ „áÈ «̀ûÇ≤ÏHõOQÍ LO@∞Ok.

=Ü«∞ã̈∞û  ÃÑiy# H˘Åk ã̈Ç̈Ï#=Ú =∞iÜ«Ú „áÈ`åûÇ̈Ï=Ú`À

ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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2. „̂ Œ=Ñ̈^•~å÷Å fã̈∞HÀ=_»=Ú =∞iÜ«Ú = „̧̀ «=Ú Ö’ áÈÜÕ∞ JÅ"å@∞

Ö’ Ñ̈i=~°Î#=Ú :

™êÜ«∞OHÍÅ=Ú 6 QÆO@Å «̀~åfi «̀ „ Œ̂"åÅ∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’
fã̈∞HÀ"åe =∞iÜ«Ú ̂HÑ¶≤Êù<£ ÖÏO\q̃ (KåÜü∞, HÍÑ¶‘, W «̀~°∞Å∞) ™êÜ«∞O„ «̀=Ú
«̀~°"å «̀ fã̈∞HÀ= Œ̂∞.

� ~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ ZÑ̈ÙÊ_»∞  =¸„ «̀=Ú áÈ¿ã JÅ"å@∞
KÕã̈∞HÀ"åe .

� Wk HÍ‰õΩO_»  ~å„u Ñ≤Å¡Å#∞ ÖËÑ≤ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ =¸„ «̀=Ú
áÈ~ÚOK«_»Œ=Ú ^•fi~å "å~°∞ Ñ̈_»Hõ «̀_»Ñ̈~°∞.

� Ñ≤Å¡Å‰õΩ _≥·Ñ̈~ü "ÕÜ«∞_»=Ú`À ~å„u Ñ̈_»Hõ «̀_»=‰õΩO_® ~°H̃ΔOK« =K«∞Û.

3.= „̧̀ åâ◊Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨sHõΔ

� KåÖÏ=∞Ok Ñ≤Å¡ÅÖ’ =Ú„`åâßÜ«∞=Ú Ö’ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’
=¸„ «̀=Ú LO_»=K«∞Û.

� WÖÏO\ ̃ Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂\=̃∂\H̃̃ =¸„ «̀=Ú áÈÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎOk
=∞iÜ«Ú ~å„u Ñ̈_»Hõ «̀_»∞Ñ̈Ù`å~°∞

� WÖÏO\ ̃  Ñ≤Å¡Å‰õΩ k#=ÚÖ’ =¸„ «̀=Ú =z#Ñ̈ÙÊ_»∞ ^•xx
PÑ̈ÙHÀ"åe  WÖÏO\ ̃ =¸„ «̀ ã̈Ç̈#=Ú Ü≥ÚHȭ  Hõã̈~°̀ «∞Î ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞
.D ~°Hõ"≥∞ÿ#  Hõã̈~°̀ «∞Î̀ À =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú |ÅOQÍ J=Ù «̀∞Ok =∞iÜ«Ú
JO Œ̂∞Ö’ =¸„ «̀=Ú ¿ãHõiOKÕ  „â◊=∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú
=¸„ «̀=Ú ÃÑ·# xÜ«∞O„ «̀} ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

™êÜ«∞O„ «̀=Ú «̀~°∞"å «̀  h~°∞  «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe ,~å„u

ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =¸„ «̀=Ú áÈ~ÚOKåe Wk  KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å

Ñ̈_»Hõ «̀_ç¿Ñ ã̈=∞ã̈º ‰õΩ QÆ}xÜ«∞"≥∞ÿ# zH̃ «̀û

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



175

4.  JÖÏ~°O ã≤ãì̈O

=¸„ «̀=Ú áÈ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ xHȭ ~ü(„_®Ü«∞~ü) «̀_»=QÍ<Õ ^•x`À áê>Ë
J=∞iÛ  Hõ\ ì̃# JÖÏ~°=Ú  QÆO@ „"≥∂QÆ∞ «̀∞Ok JÖÏO\ ̃ JÖÏ~°O ã≤ã̈ìO
qq è̂Œ Õ̂âßÅÖ’ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok .Wk =¸„ «̀=Ú áÈÜ«∞QÍ<Õ  JÖÏ~°O ã≤ã̈ìO
Ü≥ÚHȭ  ÃÇÏK«ÛiHõ̀ À Ñ≤Å¡Å∞  =¸„ «̀=Ú JÑ̈Ù‰õΩO\Ï~°∞. D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ
ã̈=∞ã̈º#∞  PÑ̈=K«∞Û .

=∞O Œ̂∞Å ^•fi~å zH˜̀ «û

™êÜ«∞O„ «̀=Ú «̀~°∞"å «̀  h~°∞  «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe ,~å„u
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =¸„ «̀=Ú áÈ~ÚOKåe Wk  KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å Ñ̈_»Hõ «̀_ç¿Ñ
ã̈=∞ã̈º ‰õΩ QÆ}xÜ«∞"≥∞ÿ# zH̃ «̀û ~å„u  Ñ̈_»Hõ «̀_»¿Ñ ã̈=∞ã̈º H˘~°‰õΩ "å_≥
=∞O Œ̂∞ÅÖ’ =ÚYº=ÚQÍ Wq∞‡„¿Ñq∞<£,=∞iÜ«Ú Õ̂™È‡„¿Ñã≤<£ ,D =∞O Œ̂∞Å
LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú ÃÑ·#  K«iÛOz# zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ "å_» |_»∞ «̀∞Ok .Wq∞‡„¿Ñq∞<£
J<Õ =∞O Œ̂∞ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú U_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ ÃÑ· |_ç# =Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡Å
ÃÑ·# KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok .D =∞O Œ̂∞ =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ   ã̈<åflÜ«Ú=Å#∞
tuÅOQÍ `åÜ«∂~°∞ KÕã̈∞ÎOk =∞iÜ«Ú «̂̀ •fi~å =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú Ö’ JkèHõ
=∂„ «̀=Ú  LO_»=K«∞Û D Ñ̈iÜ«∞O «̀~°=Ú D =∞O Œ̂∞ =¸„ «̀=Ú „H̃O Œ̂‰õΩ
~åx=fi‰õΩO_®  ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk P suQÍ  ã̈=∞Ü«∂xH̃ =¸„ «̀=Ú
~å‰õΩO_® KÕã̈∞ÎOk.

_Õ"≥∂„áÈã≤<£ (DDAVP) J<Õ =∞O Œ̂∞ ¢¿ãÊ ÖË̂ • QÀe =∞O Œ̂∞Å
Œ̂∞HÍ}=ÚÖ’ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. nx „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú ^•fi~å ~å„u =¸„ «̀=Ú
«̀‰õΩ¯=  "≥∂`å Œ̂∞Ö’ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. U Ñ≤Å¡ÅÖ’ Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’

=¸„ «̀=Ú «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞O^À "åi H˘~°‰õΩ D =∞O Œ̂∞ KåÖÏ
LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°=Ú. D =∞O Œ̂∞ ~å„u Ñ̈_»Hõ ̀ «_»Ñ̈‰õΩO_® PÑ̈_®xH̃ KåÖÏ ¿Ñ~°∞
QÆÅ XHõ  =∞O Œ̂∞. HÍh KåÖÏ aès Œ̂∞ HÍ~°}OQÍ „Ñ̈u Ü≥ÚHȭ    Ñ≤Å¡Å «̀e¡
«̀O„_»∞Å∞ JO «̀ aès Œ̂∞ ÉèíiOK«ÖË~°∞ .

~å„u Ñ̈_»Hõ «̀_ç¿Ñ ã̈=∞ã̈º Ö’ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= =∞Ok Ñ≤Å¡Å‰õΩ

=∞O Œ̂∞Å J=ã̈~°=Ú Ñ̈_»∞ «̀∞Ok
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27. H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO  ~Ày Ü≥ÚHȭ  PÇ̈~°=Ú
=∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ H̃_ôfl â◊s~°=ÚÖ’ JkèHõ h~°∞, LÑ̈ÙÊ#∞ =∞iÜ«Ú

W «̀~° HΔÍ~° (Alkali) Ñ̈^•~åúÅ#∞  =¸„ «̀=Ú ^•fi~å Œ̂∂~°=Ú KÕã≤
â◊s~°=Ú‰õΩ D Ñ̈^•~åúÅ ã̈O «̀∞Å#O (Balance) KÕ¿ã Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# Ñ̈x
KÕã̈∞ÎOk. H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºOÖ’ Wk xÜ«∞O„uOKÕ HÍ~°º=Ú ã̈iQÍæ LO_»̂ Œ∞ . nx
Ñ¶̈e «̀OQÍ H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú Ü≥ÚHȭ  ~ÀyÖ’ h~°, LÑ̈ÙÊ, á⁄\Ï+≤Ü«∞O W «̀~°
™ê=∂#∞º Ñ̈^•~åúÅ∞ ã̈~°fi ™ê=∂#º"≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞Ö’fã̈∞‰õΩ<åfl HÍh
KåÖÏ™ê~°∞¡ QÆOcè~°"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ L «̀ÊuÎ HÍ=K«∞Û. H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO L#fl
~ÀyÖ’ «̀‰õΩ¯= HÍ~°º „â◊=∞ KÕ¿ã H̃_ôflH̃ JkèHõ ÉèÏ~°=Ú #∞O_ç ~°H̃ΔOK«_®xH̃
«̀# â◊s~°=ÚÖ’ h~°∞, LÑ̈ÙÊ =∞iÜ«Ú HΔÍ~° Ñ̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~å÷Å#∞ «̀y#

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ LOK«∞@ H˘~°‰õΩ PÇ̈~°=ÚÖ’ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈i=~°Î<åÅ∞
KÕÜ«∞_»=Ú KåÖÏ J=ã̈~°=Ú. H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO L#fl ~ÀyH̃ q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿ#
zH̃ «̀û H˘~°‰õΩ PÇ̈~°=ÚÖ’ D Ü≥ÚHȭ  =∞Ç̈Ï «̀º=Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x.
WHȭ _» PÇ̈~° =ã̈∞Î=ÙÅ Ñ̈iK«Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú =∂~°æ̂ Œ~°≈HÍÅ∞ W=fi_»=Ú
=∞Oz ã̈ÅÇ̈ Jx J~°Ì"≥∞ÿ#k . HÍh g∞~°∞ g∞ Ü≥ÚHȭ  x~°‚~ÚOK«_»=Ú
«̀Ñ̈Êxã̈i.

PÇ¨~° „Ñ¨}ÏoHõ (Plan) Ü≥ÚHȭ  ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞:

„HÍxH± H̃_ôfl(Failure) "≥·Ñ¶̈Åº=Ú L#fl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ  JkèHõâß «̀=Ú
™ê=∂#º=ÚQÍ „H̃O Œ̂ ≥̀eÑ≤#  PÇ̈~°=Ú fã̈∞‰õΩ=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.:

1. h~°∞ =∞iÜ«Ú „ Œ̂= Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ ã̈∂zOz# „Ñ̈HÍ~°=Ú «̀‰õΩ¯=
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ"åe.

2. PÇ̈~°=ÚÖ’ ™È_çÜ«ÚO, á⁄\Ï+≤Ü«∞O , =∞iÜ«Ú á¶êã̈Êù~°ãπ Ü≥ÚHȭ
"≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_®e.

3. „áÈ\©#¡ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=ÚQÍ LO_»= Œ̂∞Ì ™ê=∂#ºOQÍ 0.8
#∞Oz 1.0 „QÍ/H̃Ö’„QÍ â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  |~°∞=Ù ã̈=∂#OQÍ „áÈ\©#∞¡
„Ñ̈u k#=Ú fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W=fi|_»∞ «̀∞Ok

4. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@¡ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ÓiÎ "≥∂`å Œ̂∞ (35 –40 ĤÅs/ H̃Ö’„QÍO
â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  |~°∞=Ù ã̈=∂#OQÍ „Ñ̈u k#=Ú ) fã̈∞‰õΩ<Õ ã̈ÅÇ̈
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W=fi|_»∞ «̀∞Ok. .<≥~Úº,#∂<≥,"≥#fl ,=∞iÜ«Ú H˘=Ùfi Hõey# PÇ̈~°=Ú
«̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ=Ö̌#x  ã̈ÅÇ̈ W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

h~°∞ =∞iÜ«Ú áêhÜ«∂ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ .

H˜_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO Hõey# ~ÀQÆ∞Å∞ h~°∞ =∞iÜ«Ú  áêhÜ«∂ („̂ Œ= )Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞

fã¨∞HÀ=_»=Ú Ö’ *Ï„QÆ̀ «QÍ ZO Œ̂∞‰õΩ LO_®e?

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú ̀ åQÆ_»=Ú =Å# KåÖÏ=∞Ok ~ÀQÆ∞Å Ö’ =¸„ «̀=Ú
Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎOk ,D Ü≥ÚHȭ  J=ã̈÷ Ö’ XHõ "Õà◊ h~°∞
JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞ fã̈∞‰õΩ#flK˘  â◊s~°=ÚÖ’    h\ ̃Ü≥ÚHȭ    "≥∂`å Œ̂∞
JkèHõ=Ú J=fi_»=Ú `À "åÑ̈Ù =∞iÜ«Ú LÑ≤i fã̈∞HÀ=_»=Ú Ö’ Hõ+̈ì=Ú
HõÅQÆ=K«∞Û ,Wk JkèHõ=Ú HÍ=_»=Ú`À  „áê}ÏxH̃ Ç̈x HõÅ=K«∞Û .

â◊s~°=Ú Ö’ h\˜ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ"≥∞ÿ# Œ̂x QÆ∞iÎOK«_»=Ú  ZÖÏ ?

"åÑ̈Ù HõÅQÆ_»=Ú ,Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ_»=Ú ,LÑ≤i JkèHõ=∞=fi_»=Ú ,~°HõÎáÈ@∞
JkèHõ=∞=fi_»=Ú ̀ «‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ |~°∞=Ù Ö’ =$k HõxÑ≤OK«_»=Ú W «̀~°
ÅHõΔ}ÏÅ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À `À â◊s~°=Ú Ö’ h\ ̃"≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=Ú J~ÚOk
Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û

H˜_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO Hõey# ~ÀQÆ∞Å∞ ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ h~°∞ fã¨∞HÀ"åe ?

H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆ∞Å∞ ZO «̀ h~°∞ fã̈∞HÀ"åÅ#flk Q̂ =¸„ «̀=Ú
=∞iÜ«Ú â◊s~°=Ú Ö’ =zÛ# "åÑ̈Ù #∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ x~°‚~ÚOK«
|_»∞ «̀∞Ok U ~ÀyH̃  J~Ú Õ̀  =¸„ «̀=Ú Ñ̈ÓiÎ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =ã̈∞ÎO^À
=∞iÜ«Ú â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù HõÅ∞QÆHõáÈ Õ̀ WÖÏO\ ̃~Ày  ̀ «# Wëêì#∞™ê~°OQÍ
h~°∞  „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊=Ú W=fi|_»∞ «̀∞Ok. U ~Ày ÔH·̀ Õ
=¸„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎO^À =∞iÜ«Ú â◊s~°=ÚÖ’ "åÑ̈Ù ‰õÄ_®
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.  WÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞ÅH̃ h~°∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞
.™ê=∂#ºOQÍ 24  QÆO@ÅÖ’ HõêQ "≥Ú «̀ÎO =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ ‰õΩ
ã̈=∂#OQÍ h~°∞ fã̈∞HÀ"åe Jx ã̈ÅÇ̈ W=fi@=Ú `À "åÑ̈Ù#∞ ÃÑ~°QÆ_®x
x"åiOK«=K«∞Û.
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h~°∞ #∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã¨∞HÀ=_®xH˜  ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ LáêÜ«∞=ÚÅ∞:

1. „Ñ̈u k#=Ú |~°∞=Ù H˘ÅK«∞HÀ=_»=Ú : x̂~ÌtOz# „Ñ̈HÍ~°=Ú  «̀‰õΩ¯=
h~°∞ fã̈∞‰õΩO>Ë |~°∞=Ù ã≤÷~°OQÍ LO@∞Ok .XHõ"Õà◊ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ |~°∞=Ù
Ö’ Jaè=$kú Hõ#|_ç̀ Õ h~°∞ JkèHõ=ÚQÍ fã̈∞‰õΩ#@∞¡ ã̈∂K«#. WÖÏO\˜
~ÀyH̃ h~°∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.

2. ZÑ̈Ù_≥·̀ Õ  ̂ •Ç̈Ï=Ú JkèHõ=ÚQÍ J=Ù «̀∞O^À  JÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õΩ_® h~°∞ ̀ «‰õΩ¯=
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ"åe  ÖË̂ • <À\Ö̃’  Sãπ QÆ_»¤Å  =ÚHȭ  ÃÑ@∞ìH˘x
Ñ‘ÖÏÛe  (Sucking) . ZO «̀ h~°∞ fã̈∞HÀ"åe J#fl ã̈∂K«# WKåÛ~À
JO Õ̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ x z#fl z#fl Sãπ QÆ_»¤Å =ÚHȭ Å∞  Ñ‘ÅÛ_»=Ú ̂ •fi~å
^•Ç̈Ï=Ú#‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤Î ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

3. PÇ̈~°=ÚÖ’ LÑ̈ÙÊ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯= KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å
^•Ç̈Ï=Ú «̀yOK«=K«∞Û.ZÑ̈Ù_≥·̀ Õ <À~°∞ ZO_çáÈ~Ú#@∞¡QÍJxÑ≤¿ãÎ
PÖÏO\̃ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ H˘kÌQÍ h~°∞ fã̈∞H˘x <À\’¡ LOz
Ñ̈ÙHõeÜ«∂e(Gargle) HÍh h~°∞ „`åQÍ= Œ̂∞Ì .#=∞Å_»=Ú (Chew-
ing) ^•fi~å <À\̃ x ZO_ç áÈ‰õΩO_® LOK«=K«∞Û .

4. KåÜü∞ (tea)„`åQÆ_®xH̃ z#fl HõÑ̈ÙÊ =∞iÜ«Ú h~°∞ „`åQÆ_®xH̃ ‰õÄ_®
z#fl QÍ¡ã̈∞    LÑ̈Ü≥∂yOKåe.. .

5. Éè’[#=Ú «̀~°"å «̀ h~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈Ù_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® fã̈∞HÀ"åe
Wq è̂ŒOQÍ =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞  "Õ~°∞QÍ h~°∞ `åQÆ_®xH̃ gÅ∞
LO_»̂ Œ∞ .

6. _®Hõì~ü  ^•fi~å 24 QÆO@ÅÖ’ "≥Ú «̀ÎO ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞ „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞
fã̈∞HÀ"åÖ’ nx  Ü≥ÚHȭ  ã̈∂K«<å W=fi|_»∞ «̀∞Ok .D Ü≥ÚHȭ
"≥∂`å Œ̂∞ Ĥ=Å=Ú h~°∞ Õ̂ HÍ Œ̂∞ HÍh WO Œ̂∞Ö’  h~°∞ `À áê@∞ \©,
áêÅ∞ ,ÃÑ~°∞QÆ∞ , =∞l̊QÆ ,Eºãπ,Sãπ ‰õÄºÉò,Sãπ „H©"£∞,=∞ Œ̂º=Ú ,Ñ̈Ñ̈ÙÊ
h~°∞  W «̀~° "≥Ú Œ̂Ö̌·# Jx „ Œ̂= Ñ̈^•~°÷=ÚÅ "≥∂`å^•Å∞. 24
QÆO@ÅÖ’  fã̈∞HÀ|_Õ Jxfl  „ Œ̂= Ñ̈^•~°÷=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  Ö̌Hȭ  h\˜̀ À
[ «̀ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok .

7. ~Ày U ≥̂·<å XHȭ   Ñ̈x  Ö’ x=∞QÆflO"≥∞ÿ  LO_®e L «̀ÎQÍ  MÏmQÍ Ñ̈x
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ÖË‰õΩO_® LO_»@=Ú ^•fi~å ^•Ç̈Ï=Ú PÜ≥∞º HÀiHõ JkèHõ=ÚQÍ
=∞iÜ«Ú «̀~°K«∞QÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

8. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO Hõey# ~ÀQÆ∞Å ~°HõÎ=ÚÖ’  QÆ∂¡HÀ*ò Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞
JkèHõ=ÚQÍ LO_»@=Ú =Å# "åiH̃  ^•Ç̈Ï=Ú JkèHõ=ÚQÍ
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok JO Œ̂∞=Å<Õ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï ~ÀQÆ∞Å∞ ~°HõÎ=ÚÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò
Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞#∞ xÜ«∞O„ «̀} Ö’ LOK«_»=Ú ^•fi~å ^•Ç̈Ï=Ú
«̀‰õΩ¯=QÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞iÜ«Ú h~°∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’

fã̈∞HÀ=_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

~Ày h~°∞ =∞iÜ«Ú „̂ Œ= Ñ̈^•~åúÅ∞ ã̈Ô~·# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ H˘Åz fã̈∞HÀ=_®xH̃

ZÖÏO\̃ Ñ̈ Œ̂úux J=ÅOaOKåe.?

� ~ÀyH̃ ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞ h~°∞ fã̈∞HÀ"åÅx ã̈∂zOK« |_ç#^À JO «̀
"≥∂`å Œ̂∞ #∞ XHȭ  [QÆ∞æ Ö’ ~ÀA xOÑ≤ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

� ~Ày  ZO «̀"≥∂`å Œ̂∞Ö’ h~°∞ HõÑ̈ÙÊ ̂ •fi~å HÍh QÍ¡ã̈∞ ̂ •fi~å  HÍh h~°∞
fã̈∞‰õΩO\Ï~À J Õ̂ áê„ «̀̀ À h\x̃ [QÆ∞æ #∞Oz fã≤ Ñ̈_ç "ÕÜ«∂e.

� ~ÀyH̃  ZO «̀"≥∂`å Œ̂∞Ö’ „ Œ̂=  Ñ̈^•~åúÅ∞  fã̈∞HÀ=∞x ã̈∂zOK«
|_»∞ «̀∞O Œ̂O>Ë ~ÀA "≥Ú «̀Î=ÚÖ’ [QÆ∞æÖ’ L#fl h~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ
fã̈∞HÀHÍ"åe.

� =∞~°ã̈\ ̃~ÀA  =∞~°Å H˘Å «̀̀ À [QÆ∞æÖ’x h~°∞ xOÑ≤ JO Õ̀ "≥∂`å Œ̂∞
h~°∞ fã̈∞HÀ=∞x ã̈∂K«# W™êÎ~°∞.

D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ ~Ày  „Ñ̈}ÏoHõ | Œ̂ÌOQÍ _®Hõì~ü ^•fi~å ã̈∂zOK«|_ç#
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ h~°∞ =∞iÜ«Ú „ Œ̂= Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û.

2. «̀‰õΩ¯= LÑ¨ÙÊ (™È_çÜ«∞O) QÆÅ PÇ¨~°=Ú:

H˜_ôfl "≥·Ñ¶¨Åº=Ú Ü≥ÚHõ¯ ~ÀyH˜ PÇ¨~°=ÚÖ’  LÑ¨ÙÊ (™È_çÜ«∞O) `«‰õΩ¯=

"≥∂`å Œ̂∞Ö’  fã¨∞HÀ==∞x  ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨ÅÇ¨ W™êÎ~°∞ ?

âß~°∞~°=ÚÖ’x LÑ̈ÙÊ (™È_çÜ«∞O) h~°∞#∞ =∞iÜ«Ú ~°HõÎ áÈ@∞ Ü≥ÚHȭ
XuÎ_çx ã̈Ô~·# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ x~°fiÇ≤ÏOK«_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú KÕã̈∞ÎOk.
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â◊s~°=ÚÖ’x LÑ̈ÙÊ  Ü≥ÚHȭ   ã̈Ô~·# "≥∂`å Œ̂∞x xÜ«∞O„ «̀}Ö’ H̃_ôfl
LOK«∞ «̀∞Ok. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú «̀yæ áÈ «̀∞O^À
JÑ̈ÙÊ_»∞ â◊s~°=ÚÖ’ ™È_çÜ«∞O JkèHõ  "≥∂`å Œ̂∞ LO_»@=Ú =Å#
~åÉ’ÜÕ∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞  JkèHõ ^•Ç̈Ï=Ú HõÅQÆ_»=Ú, "åÑ̈Ù
JkèHõ=∞=fi_»=Ú , TÑ≤~°∞ aQÆÑ̈@ì_»=Ú, ~°HõÎáÈ@∞ JkèHõ=∞=fi_»=Ú
W «̀~° ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ P™ê¯~°=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.  D Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈ºÅ#∞
PÑ̈_®xH̃ ÖË̂ • x"åiOK«_®xH̃ H̃_ôfl "≥·Ñ¶Å̈ºO Ü≥ÚHȭ  ~Ày H˘~°‰õΩ LÑ̈ÙÊ
LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú «̀yæOK«_»=Ú «̀Ñ̈Êxã̈i.

PÇ¨~°=ÚÖ’ ZO «̀  "≥∂`å Œ̂∞ LÑ¨ÙÊ fã¨∞HÀ"åe ?

=∞# Õ̂â◊=Ú Ö’ ™ê=∂#º =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  PÇ̈~°=ÚÖ’ k#=∞O`å fã̈∞‰õΩ<Õ
LÑ̈ÙÊ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ 6 #∞O_ç  8 „QÍ=ÚÅ∞  LO@∞Ok. H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú
L#fl ~Ày H̃ _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ LÑ̈ÙÊ  fã̈∞HÀ"åe. JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞
=∞iÜ«Ú "åÑ̈Ù Hõey# H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ~ÀA‰õΩ 3 „QÍ=ÚÅ LÑ̈ÙÊ
fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.

ZÖÏO\˜ PÇ¨~°=ÚÖ’ LÑ¨ÙÊ ( ™È_çÜ«∞O)Ü≥ÚHõ¯ "≥∂`å^Œ∞ JkèHõ=ÚQÍ

LO@∞Ok ?

JkèHõ LÑ¨ÙÊ ( ™È_çÜ«∞O) Hõey# PÇ¨~°=ÚÅ q=~åÅ∞:

1. LÑ̈ÙÊ, u<Õ ™È_® ,Kå\ò =∞™êÅ

2. JÑ̈Ê_®Å∞,Ñ̈K«Û_»Å∞, K«\©flÅ∞

3. u<Õ ™È_® ÖË̂ • ÉËH̃OQ∑ ™È_® á⁄_ç Hõey# =ÚYº"≥∞ÿ#  Ñ̈^•~åúÅ∞
ZÖÏ JO>Ë  aã̈¯\ò, „É̌_£, ĤH±, Ñ≤*Ï̊, Ñ¶̈∞\Å̃∞ ,Ñ̈HÀ_ôÅ∞, _˘Hõ¡
, «̀k «̀~°Å∞ .

4. ã≤̂ ŒúOQÍ (Ready made )L#fl „ÉËH± á¶êãπì ZÖÏ JO>Ë (¿ã=, K«„HÍÅ∞,
W «̀~° ) "Õá¶ê~üû, áêÑπ HÍ~üfl,LÑ̈ÙÊ Hõey# Ñ̈b¡Å∞ ,K«#QÆÅ∞,HÍAÅ∂
,Ñ≤™êÎ W «̀~°q...

5. ã≤̂ èŒOQÍ(Ready made )L#fl LÑ̈ÙÊ Hõey# "≥#fl =∞iÜ«Ú p*ò.
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6. ™êãπ, "≥ÚHȭ *Á#fl ̂~‰õΩÅ∞(HÍ~üfl ¿Ñ¶¡H±û ), ã̈ÊÃÑ¶∞\̃ì, =∞„HÀx . «̀k «̀~°Å∞.

7. P‰õΩÑ̈K«Û ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ "≥∞O «̀O‰õÄ~°,  áêÅ‰õÄ~°, „w<£ Œ̂xÜ«∂,
HÍºÉËr, HÍe Ñ¶̈¡=~ü, =ÚÅ¡Oy, c„@∂\ò "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

8. LÑ̈ÙÊ Hõey# Åã≤û, =∞™êÅ ™È_®, x=∞HÍÜ«∞ +̈~°ƒ ǜ ,  H˘|ƒi  hà◊√§

9. =∞O Œ̂∞Å: ™È_çÜ«∞O É̌· HÍ~Àƒ<Õ\ò Ü≥ÚHȭ  QÀbÅ∞, JO\Ïã≤_£,
ÖÏH±Ãã\"̃Õ, "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

10. HõÖË[ ,H̃_ôfl , ÉèË*Ï ("≥∞ Œ̂_»∞ ), =∞@<£.

11. KÕÑ̈Å∞ ,=∞iÜ«Ú #∂<≥  Hõey# KÕÑ̈Å∞  ZÖÏ JO>Ë H˘ÅOa, Hõ~°Oy,
ĤHõ_», |OQÆ_® «̀k «̀~° KÕÑ̈Å∞

3. PÇ¨~°=ÚÖ’ ™È_çÜ«ÚO Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀yæOKÕ  LáêÜ«∞=Ú.

„Ñ¨uk#=Ú PÇ¨~°=ÚÖ’ LÑ¨ÙÊ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=QÍ fã¨∞HÀ"åe:

„Ñ̈uk#=Ú PÇ̈~°=ÚÖ’ LÑ̈ÙÊ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe
=∞iÜ«Ú Éè’[#=Ú  ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’  ÃÑ·#∞Oz LÑ̈ÙÊ K«Å¡ ‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõ „âı+̈ì
"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ LÑ̈ÙÊ ÖË‰õΩO_®  Éè’[#=Ú "Õ~°∞QÍ =O_®e .WÖÏO\˜
=O@Ö’ ~ÀyH̃ _®Hõì~ü  Ü≥ÚHȭ  ã̈∂K«# "Õ∞~°‰õΩ "≥∂`å Œ̂∞ LÑ̈ÙÊ  "ÕÜ«∂e. D
q è̂ŒOQÍ xâ◊Û~ÚOz# "≥∂`å Œ̂∞ LÑ̈ÙÊ  fã̈∞HÀ|_»∞ «̀∞Ok.

1. u<Õ ~˘>̌ìÅÖ’ LÑ̈ÙÊ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞, |HÍi ÉÏ ǜ ÖÏO\ ̃=ã̈∞Î=ÙÅÖ’
LÑ̈ÙÊ "≥Ü«∞º = Œ̂∞Ì.

2. =ÚO Œ̂∞QÆ K≥Ñ≤Ê# suQÍ JkèHõ ™È_çÜ«∞O "≥∂`å Œ̂∞ Hõey# =∞O Œ̂∞Å∞
fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì. ̀ «‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞ QÆÅ =∞O Œ̂∞Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ fã̈∞HÀ=Ö̌#∞.

3. JkèHõ ™È_çÜ«ÚO Hõey# Ñ̈K«Û P‰õÄ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ h\˜̀ À  Hõ_çy
=∞iÜ«Ú L_»HõÉ̌\˜ì ,L_»Hõ ÃÑ\˜ì# h~°∞ Ñ̈_»"ÕÜ«∞@=Ú. ̂ •fi~å P‰õΩÑ̈K«Û
‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ ™È_çÜ«ÚO «̀yæáÈ «̀∞Ok. .

4. «̀‰õΩ¯= LÑ̈ÙÊQÆÅ PÇ̈~°=Ú ~°∞zHõ~°OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃
Le¡áêÜ«∞, "≥Å∞¡e¡, x=∂‡HÍÜ«∞, Õ̀*ò Ñ̈ «̀Ç̈Ï, WÖ̌·z, r~°, H˘HõO,
q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞, Ĥã̈~ü, =O\q̃ LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞ .
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5. LÑ̈ÙÊ | Œ̂∞Å∞ ̀ «‰õΩ¯= ™È_çÜ«∞O  Hõey# LÑ̈ÙÊ fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì ZO Œ̂∞HõO>Ë
^•x ^•fi~å  áÈ\Ï+≤Ü«ÚO Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=ÚQÍ LO_»@=Ú
=Å# H̃_ôfl  "≥·Ñ¶̈Åº=Ú L#fl ~ÀyÅ‰õΩ „áê}ÏO «̀Hõ=Ú HÍ=K«∞Û#∞.

H˜_ôfl "≥·Ñ¶ ¨Åº=Ú Hõey# ~ÀyH˜ ™ê=∂#º=ÚQÍ PÇ¨~°=ÚÖ’ `«‰õΩ¯=

á⁄\Ï+≤Ü«∞O  fã¨∞HÀ=∞x ã¨ÅÇ¨ ZO Œ̂∞‰õΩ W™êÎ~°∞?

â◊s~°=ÚÖ’ QÆ∞O_≥ ( Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú ) =∞iÜ«Ú HõO_»~åÅ Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ≤OKÕ
Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú H˘~°‰õΩ  á⁄\Ï+≤Ü«∞O  Ü≥ÚHȭ  ™ê=∂#º "≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞
J=ã̈~°=Ú. H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆ∞Å ~°HõÎ=ÚÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O
JkèHõ=Ú JÜÕ∞º „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú L#flk .

~°HõÎ=ÚÖ’  á⁄\Ï+≤Ü«∞O  Ü≥ÚHȭ  JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞ QÆ∞O_≥ =∞iÜ«Ú HõO_»~åÅ
Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú ÃÑ·#  QÆOcè~°"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ==Ú K«∂Ñ̈=K«∞Û#∞.  á⁄\Ï+≤Ü«∞O
Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=Ú J~Ú Õ̀ „áê} Ç̈x HõÅ̂Q J=HÍâ◊ =Ú L#flk
ZÖÏ JO>Ë QÆ∞O_≥ H˘@∞ì ‰õΩO@∂ PyáÈ=_»=Ú, =∞iÜ«Ú TÑ≤iu «̀∞ÎÅ
HõO_»~åÅ∞ Ñ̈x KÕÜ«∞Hõ áÈ=_»=Ú ^•fi~å LÑ≤i Py áÈ=_»=Ú.

â◊s~°=ÚÖ’  á⁄\Ï+≤Ü«∞O   Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=∞=fi_»=Ú ̂ •fi~å ã̈=∞ã̈º
„áê}ÏO «̀Hõ=Ú  HÍ=K«∞Û#∞. HÍh nxH̃ qâı+̈"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«Hõ
áÈ=K«∞Û.

~°HõÎ=ÚÖ’ ™ê=∂#º=ÚQÍ ZO`« á⁄\Ï+≤Ü«∞O  LO@∞Ok ? D Ü≥ÚHõ¯

"≥∂`å Œ̂∞  ZO «̀   JkèHõ"≥∞ÿ̀ Õ  zOuOKÕ q+¨Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok ?

™ê=∂#ºOQÍ â◊s~°=ÚÖ’   á⁄\Ï+≤Ü«∞O   Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ 3.5 #∞O_ç 5.0
mEq/L LO@∞Ok. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ D Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ 5 #∞O_ç 6 mEq/L
J=Ù «̀∞O^À JÑ̈ÙÊ_»∞ PÇ̈~°=ÚÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞  KåÖÏ J=ã̈~°=Ú J=Ù «̀∞Ok.
XHõ"Õà◊ Wk 6.5 mEq/L Hõ<åfl JkèHõ=ÚQÍ LO>Ë Jk ÉèíÜ«∞Ñ̈_»=Åã≤#
ã̈∂K«#. =∞iÜ«Ú   á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ 7 mEq/L Hõ<åfl
JkèHõ"≥∞ÿ̀ Õ U ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ <≥·<å „áê} #+̈ì=Ú ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û.
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á⁄\Ï+≤Ü«∞O  Ü≥ÚHõ¯ "≥∂`å^Œ∞ „Ñ¨HÍ~°=Ú ™ê=∂#º Ñ¨^•~° Ì=ÚÅ

=iæHõ~°}=Ú?

á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ #∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x  „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ =¸_»∞ ÉèÏQÍÅÖ’ q|lOK«|_ç#k. JkèHõ, =∞ è̂Œº =∞iÜ«Ú
«̀‰õΩ¯= á⁄\Ï+≤Ü«∞O QÆÅ  „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞.

™ê=∂#º=ÚQÍ JkèHõ á⁄\Ï+≤Ü«∞O QÆÅ  Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ ÃÑ·#
x¿+ Œ̂=Ú HõÅ Œ̂∞ =∞ Œ̂º  á⁄\Ï+≤Ü«∞O QÆÅ  Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞  «̀‰õΩ¯=
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞..

1. JkèHõ á⁄\Ï+≤Ü«∞O    ´ 200 q∞b¡  „QÍO Hõ<åfl JkèHõ=Ú.
2. =∞ è̂Œº á⁄\Ï+≤Ü«∞O    ´ 100 ? 200  q∞b¡  „QÍO =∞ Œ̂ºÖ’ .
3. «̀‰õΩ¯= á⁄\Ï+≤Ü«∞O    ´0–100  q∞b¡  „QÍO.

ã¨=¸Ç¨ÏO–1  :JkèHõ  á⁄\Ï+≤Ü«∞O QÆÅ PÇ¨~°=Ú

1.Ñ¨O_»∞¡ :

J~°\Ñ̈̃O_»∞¡, ã̈áÈ\Ï, Ñ̈O_ç# =∂q∞_ç Ñ̈O_»∞, ã‘fi\ò Ö̌·"£∞ (=∂=Ùã̈Oa ),
„^•HõΔ ,  Hõ~°∂ƒ*Ï, J<åã̈Ñ̈O_»∞, Lã≤i, K≥„s, [~åÌÅ∂, Ñ≤K«∞, Pà◊¡QÆ_»¤,
ÉÏ^•=Ú.

2.Ñ¨K«Ûx P‰õΩ  ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ :

J~°c Ñ̈ «̀ÎÅ∞, ã‘fi\ò |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ̈, =Ú#QÆHÍÜ«∞, Ñ̈K«Û Œ̂xÜ«∂Å∞, ã̈∂~°#,
áêÅ‰õÄ~°, QÆ∞=i¯ Ñ¶̈e¡, Ñ̈Ù@ìQ˘_»∞QÆ∞Å∞.

3.ZO_ç# "Õ∞"åÅ∞

YÅ~°O, H̃ãπ q∞ãπ, MÏAÑ̈Ñ̈ÙÊ, ÉÏ Œ̂OÑ̈Ñ̈ÙÊ, JOr~°, J„HÀ\òì,

4.Ñ¨Ñ¨ÙÊÅ∞ :

HõOk Ñ̈Ñ̈ÙÊ , q∞#Ñ̈Ñ̈ÙÊ , K«#QÆ Ñ̈Ñ̈ÙÊ , ÃÑã̈~° Ñ̈Ñ̈ÙÊ .
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5.=∞™êÅ :

ZO_»∞ q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞, Œ̂xÜ«∂Å∞, r~°, "≥∞O «̀∞Å∞ .

6.„^Œ= Ñ¨^•~°Ì=ÚÅ∞:

H˘|ƒi hà◊√¡ ,`å*Ï Ñ̈O_»¡ ~°™êÅ∞ , zHȭ \̃  áêÅ∞(Condensed milk ),
ã̈∂Ñπ, HÍÑ¶‘, É’~üfl g\Ï, cÜ«∞~ü, „_çOH̃OQ∑ KåÔH¡\ò, =∞ Œ̂º=Ú (Wine).

7. W «̀~° Ñ¨̂ •~°Ì=ÚÅ∞

KåÔH¡\ò, HÍ_»ƒi KåÔH¡\ò, ̂H‰õΩ, KåÔH¡\ò  Sãπ „H©O, «̀k «̀~åÅ∞.

ã¨=¸Ç¨ÏO–2  : =∞ Œ̂º   á⁄\Ï+≤Ü«∞O  QÆÅ PÇ¨~°=Ú

1.Ñ¨O_»∞¡

Y~°∂ƒ[, ^•x=∞‡ Ñ̈O_»∞, ez

2.Ñ¨K«Ûx  P‰õÄ ‰õÄ~°Å∞

=OHÍÜ«∞ ,HÍºÉËr,  HÍºÔ~\ò, Le¡QÆ_»¤, =ÚÅ¡Ow, HÍHõ~°HÍÜ«∞, É̌O_»HÍÜ«∞,
HÍb Ñ¶̈¡=~ü, @"≥∂@.

3.^è•<åºÅ∞

"≥∞ÿ̂ • ,*Á#flÅ∞, áœ"å ,"≥ÚHȭ *Á#fl, QÀ Œ̂=∞, ¿ã=.

4. „̂ Œ= Ñ¨̂ •~°Ì=ÚÅ∞ (Drinks):

P=Ù áêÅ∞ ,ÃÑ~°∞QÆ∞ .

1. W «̀~° Ñ¨̂ •~°Ì=ÚÅ∞:

Z„~° q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞, Å=OQÍÅ∞, Ü«∂ÅHõÅ∞, Œ̂xÜ«∂Å∞ ,QÆ~°O =∞™êÖÏÅ∞
W «̀~°q .
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ã¨=¸Ç¨ÏO–3  : «̀‰õΩ¯=    á⁄\Ï+≤Ü«∞O   QÆÅ PÇ¨~°=Ú

1.Ñ¨O_»∞¡

PÑ≤Öò, ÉÁáêÊ~Ú, *Ï=∞HÍÜ«∞, J=∞$ £̂, ã̈O„ «̀ ,ÉË~ü .

2.Ñ¨K«Ûx P‰õΩ  ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞

^Àã̈HÍÜ«∞ , Jq∞Ü«∞(\̃HÀ~°), c~°HÍÜ«∞, c„@∂\ò, Ñ̈~°=àò, Ñ̈K«Ûx |\ÏhÅ∞,
"≥∞O «̀  ‰õÄ~°, "≥Å∞¡e¡.

3. è̂•<åºÅ∞

"≥∞ÿ̂ •, *Á#flÅ∞, áœÇ̈Ï, "≥ÚHȭ *Á#fl

Ñ¨K«Ûx  P‰õΩ ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’x áÈ\Ï+≤Ü«ÚO#∞ U ~°Hõ=ÚQÍ `«‰õΩ¯=

KÕÜ«∞=K«∞Û ?

� P‰õΩ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞  ã̈#flQÍ «̀iy# «̀~°∞"å «̀ "å\x̃ z#fl z#fl
=ÚHȭ Å∞ KÕã≤#  «̀~°∞"å «̀ (PÅ∞QÆ_»¤ ÖÏO\q̃ "å\ ̃Ü≥ÚHȭ  á⁄@∞ì
fÜ«∂e)

� XHõ "≥∂™êÎ~°∞ h\Ö̃’ Hõ_çy  P‰õΩ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ "Õ_ç  h\Ö̃’ XHõ
QÆO@ =~°‰õΩ LOKåe. h\ ̃Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞  P‰õΩ ‰õÄ~°Å Hõ<åfl 5
#∞O_ç 10 QÆ}ÏÅ∞ JkèHõ=ÚQÍ LO_®e.

� Ô~O_»∞ QÆO@Å ̀ «~°"å «̀ =∞~°Å XHõ  "≥∂™êÎ~°∞ h\Ö̃’ 2 #∞O_ç 3 ™ê~°∞¡
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ Hõ_çy ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞ h~°∞ áÈã≤
L_»HõÃÑ\Ïìe .

� U h\Ö̃’ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ L_»Hõ ÃÑ\Ïì~À P h\x̃  áê~°"ÕÜ«∂e
=∞iÜ«Ú ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ ã̈∂zOK«|_ç# q è̂ŒOQÍ  ~°∞zQÍ =O_®e ..

� D  q è̂ŒOQÍ  ‰õΩ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ L#fl áÈ\Ï+≤Ü«ÚO  Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞#∞
«̀yæOK«=K«∞Û. HÍh áÈ\Ï+≤Ü«ÚO#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ Œ̂∂~°=Ú KÕÜ«∞ÖË=Ú

JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ JkèHõ áÈ\Ï+≤Ü«ÚO  QÆÅ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ «̀‰õΩ¯=QÍ ÖË̂ Œ
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Jã̈ûÅ∞ fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

� D ~°HõOQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# PÇ̈~°=ÚÖ’ áÈ\Ï+≤Ü«ÚO`À áê@∞QÍ
q@q∞#∞¡ ‰õÄ_® #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞ KÕ̀ «<Õ _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ
ã̈ÅÇ̈ fã̈∞H˘x q@q∞<£ Ü≥ÚHȭ  QÀe fã̈∞HÀ=_»=Ú KåÖÏ J=ã̈~°=Ú

4. á¶êã¨Êù~°ãπ  «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã¨∞HÀ"åe:

� H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO L#fl ~Ày á¶êã̈Êù~°ãπ Hõey# PÇ̈~°=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ «̀‰õΩ¯=
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ"åe ?

� â◊s~°=ÚÖ’x á¶êã̈Êù~°ãπ =∞iÜ«Ú HÍe¬Ü«∞O Ô~O_»∞ ã̈=∂#"≥∞ÿ#
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ Z=ÚHõÅ‰õΩ qHÍã̈=O «̀=Ú, P~ÀQÆºHõ~°=Ú  =∞iÜ«Ú
|ÅO H˘~°‰õΩ J=ã̈~°=Ú. ™ê=∂#ºOQÍ PÇ̈~°=ÚÖ’ LO_Õ á¶êã̈Êù~°ãπ
#∞ H̃_ôfl =¸„ «̀=Ú ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ fã≤ J=ã̈~°"≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞Ö’
^•xfl ~°HõÎ=ÚÖ’ ã≤÷~°OQÍ LOK«∞ «̀∞Ok.

� ™ê=∂#ºOQÍ ~°HõÎ=ÚÖ’  á¶êã̈Êù~°ãπ 4.5 – 5.5  q∞b¡ /.„QÍ Ü≥ÚHȭ
"≥∂`å Œ̂∞ „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ LO@∞Ok.

� H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú ~ÀyÖ’ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞ á¶êã̈Êù~°ãπ =¸„ «̀=Ú ^•fi~å
|Ü«∞@‰õΩ áÈ Œ̂∞ HÍ|\ì̃  ~°HõÎ=ÚÖ’ ^•x "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=Ú
J=Ù «̀∞Ok. ~°HõÎ=ÚÖ’   ã≤÷~°OQÍ L#fl  á¶êã̈Êù~°ãπ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
Z=ÚHõÅ #∞O_ç HÍe¬Ü«∞O#∞ fã̈∞‰õΩO@∞Ok. «̂̀ •fi~å Z=ÚHõÅ∞
|ÅÇ‘Ï#=∞=Ù`å~Ú.

� â◊s~°=ÚÖ’  á¶êã̈Êù~°ãπ JkèHõ=∞=fi_»=Ú HÍ~°}OQÍ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º  =ÚYº
"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ ̂ Œ∞~°̂ Œ HõÅQÆ_»=Ú, HõO_»~åÅ |ÅÇ‘Ï#OQÍ HÍ=_»=Ú
,Z=ÚHõÅÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=_»=Ú ,Z=ÚHõÅ∞ |ÅÇ‘Ï#=ÚQÍ HÍ=_»=Ú,
=∞iÜ«Ú QÆ\ì̃QÍ HÍ=_»=Ú HÍ~°}OQÍ Z=ÚHõ Ñ̈QÆ∞Å∞ (Frac-
tures) HÍ=_®xH̃ P™ê¯~åÅ∞ JkèHõ=ÚQÍ LO\Ï~Ú.
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ZÖÏO\˜  PÇ¨~°=ÚÖ’ JkèHõ"≥∞ÿ#  á¶êã¨Êù~°ãπ LO_»_®xH˜ P™ê¯~°=Ú LOk.

"å\˜x  «̀‰õΩ¯= fã¨∞HÀ"åÖÏ ÖË̂ • Jã¨Å∞ fã¨∞HÀ=^•Ì?

JkèHõ  á¶êã̈Êù~°ãπ  Hõey# PÇ̈~°=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  q=~åÅ∞ D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ
L<åfl~Ú :

� áêÅ`À ̀ «Ü«∂Ô~·# =ã̈∞Î=ÙÅ∞ –Ñ̈hfl~°∞ ,Sãπ „H©"£∞, q∞Öò̄  ¿+H±, KÀHÀÖË\ò

� HÍA ,ÉÏ Œ̂=Ú, Ñ≤™êÎ ,J„HÀ\ò, ZO_ç áÈ~Ú# H˘|ƒiHÍÜ«∞ .

� j «̀Å Ñ̈hÜ«∂Å∞, HÀHõ HÀÖÏ, á¶êO\Ï, =∂*Ï, „Ñ¶̈Ó\ ̃.

� q∞#QÆÑ̈Ñ̈ÙÊ ^•#,QÍ[~ü,J~°c Ñ̈`åÎ,c„@∂\ò,"≥ÚHȭ  *Á#flÅ∞,Ñ̈K«Û
|@hÅ∞.

5.    J#∞k# PÇ¨~°=Ú Ü≥ÚHȭ  (~°K«# ) ã¨fi~°HõÅÊ#:

H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú Hõey# ~Ày „Ñ̈u k#=Ú =∞iÜ«Ú ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
PÇ̈~°=Ú, h~°∞ fã̈∞HÀ"åÖ’ Kå~üì  <≥„á¶ÈÅlãπì  ã̈∂K«# „Ñ̈HÍ~°=Ú
_≥·\©+≤Ü«∞<£ ^•fi~å `åÜ«∂~°∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok .HÍh  PÇ̈~°=Ú H˘~°‰õΩ
™ê=∂#º"≥∞ÿ# ã̈∂K«# D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ LO@∞Ok.

1. h~°∞ =∞iÜ«Ú „̂ Œ= Ñ¨̂ •~°Ì=ÚÅ∞ :

_®Hõì~ü ^•fi~å W=fi|_ç# ã̈∂K«#  J#∞™ê~°OQÍ  JO Õ̀  „ Œ̂=  Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞
fã̈∞HÀ"åe. ~ÀE |~°∞=Ù K«∂ã̈∞H˘x Kå~üì ÃÑ@∞ìHÀ"åe, XHõ"Õà◊
|~°∞=ÙÃÑiy#@∞ì JxÑ≤¿ãÎ JkèHõ=ÚQÍ h~°∞ fã̈∞‰õΩ<åfl~°x J~°Ì=Ú
KÕã̈∞HÀ"åe .

2. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡  (Ñ≤O_çÑ¨̂ •~åúÅ∞):

â◊s~°=ÚÖ’ «̀y#O «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ HÍÅsÅ∞ ÅaOK«_®xH̃ =∞iÜ«Ú è̂•#ºO
LO_Õ  Ñ̈Ñ̈ÙÊ `Àx (XHõ "Õà◊  =∞ Œ̂∞"Õ∞Ç̈ÏO ÖËHõáÈ Õ̀) K«Hȭ ~° ÖË̂ • QÆ∂¡HÀãπ
Ü≥ÚHȭ  JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞ PÇ̈~°=Ú‰õΩ  LÑ̈Ü≥∂yOK«=Ö̌#∞.
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3. „áÈ\©#∞¡ :

 „áÈ\©#∞¡ „áê=ÚYº=ÚQÍ: áêÅ∞ ,Ñ̈Ñ̈ÙÊk#∞ã̈∞Å∞, è̂•<åºÅ∞, „QÆ∞_»∞¤ (H˘_ç
=∂Oã̈OÖ’ JkèHõ  "≥∂ «̂̀ Œ∞Ö’ LO\Ï~Ú. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ _»Ü«∂Åã≤ãπ Ü≥ÚHȭ
J=ã̈~°̀ « LO_»̂ À P ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO Hõey# ~ÀyH̃ H˘OK«=Ú
«̀‰õΩ¯= „áÈ\©<£ ( 0.8 „QÍ/H̃Ö’„QÍ â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  |~°∞=Ù‰õΩ  ã̈=∂#OQÍ)

fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈ W=fi|_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂ XHõ "Õà◊ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ ã≤ .U .
Ñ‘ ._ç. (C.A.P.D)xÜ«∞q∞Oz#  ~ÀyH̃ JkèHõ „áÈ\#̃∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú
KåÖÏJ=ã̈~°=Ú LO@∞Ok .ZO Œ̂∞HõO>Ë .ã≤ .U . Ñ‘ ._ç. Ü≥ÚHȭ  „ Œ̂==Ú
ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’#∞Oz |Ü«∞@‰õΩ f™êÎ~À JÑ̈ÙÊ_»∞ J „ Œ̂==Ú ̀ À „áÈ\©#∞
"≥o¡áÈ`å~Ú. nx HÍ~°}=ÚQÍ PÇ̈~°=ÚÖ’ JkèHõ „áÈ\©<£ W=fiHõ áÈ Õ̀
â◊s~°=ÚÖ’ „áÈ\©#∞ «̀yæáÈ «̀∞Ok. Wk KåÖÏ Ç̈xHõ~°=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

4. H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°Ì=ÚÅ∞:

H˘=Ùfi Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞  «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe .<≥~Úº, "≥#fl, W «̀~°q
PÇ̈~°=ÚÖ’ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe. XHõ"Õà◊ g\x̃ XHȭ ™êiQÍ  =∂x"Õ¿ãÎ
Ç̈xHõ~°=Ú HÍ"˘K«∞Û.

#∂<≥ Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞  ™ê=∂#ºOQÍ : â◊#QÆ #∂<≥ ÖË̂ • ™ÈÜ«∂c<£
#∂<≥ Ô~O_»∂  â◊s~°=Ú H˘~°‰õΩ ÖÏÉèíHõ~°=Ú J~Ú<å g\x̃ «̀‰õΩ¯=
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ=Ö̌#x  ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.

5. LÑ¨ÙÊ:

JkèHõ âß «̀=Ú  ~ÀQÆ∞Å‰õΩ LÑ̈ÙÊ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈
W™êÎ~°∞. PÇ̈~°=Ú ÃÑ·#∞O_ç LÑ̈ÙÊ K«Å¡_»=Ú KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. =O@ ™È_®  áœ_»~ü
Hõey# =ã̈∞Î=ÙÅx «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe ÖË̂ • fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì. LÑ̈ÙÊ
™ê÷#=ÚÖ’ «̀‰õΩ¯=  ™È_çÜ«∞O LÑ̈ÙÊ fã̈∞HÀ"åe  ÖË̂ • fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì.

6. è̂•<åºÅ∞ (Cereals):

      è̂•<åºÅ∞ aÜ«∞º=Ú  ÖË̂ • "å\̃`À `åÜ«∂~°∞ KÕÜ«∞|_Õ Ñ̈^•~å÷Å
LÑ¨Ü≥∂yOKåe.
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„Ñ̈u ~ÀE X̂H  è̂•<åºÅ∞ fã̈∞HÀ=_»=Ú | Œ̂∞Å∞ QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, aÜ«∞º=Ú,
"≥∞ÿ̂ •, `å*Ï "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞, HÍ~üfl ¿Ñ¶¡H±û, W «̀~°q Ñ̈^•~åúÅ#∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û
HÍh *Á#fl, =∞Hȭ Å∞, q∞Ö̌¡@∞¡ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe.

7. Ñ¨Ñ¨ÙÊÅ∞ :

~°Hõ ~°HÍÅ Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞ ã̈Ô~·#  "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ"åe .nx ^•fi~å
PÇ̈~°=ÚÖ’ "≥·q è̂ŒºO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ñ̈ÙÊÖ’ h~°∞ LO@∞Ok HÍ|\ì̃ h~°∞
Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe, gÖ̌·#O «̀ =~°‰õΩ Ñ̈Ñ̈ÙÊ zHȭ QÍ
fã̈∞HÀ"åe. Ñ̈Ñ̈ÙÊ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ _®Hõì~ü Ü≥ÚHȭ  ã̈ÅÇ̈ „Ñ̈HÍ~°"Õ∞
fã̈∞HÀ"åe.

Ñ̈Ñ̈ÙÊÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀yæOK«_®xH̃ ^•xx Z‰õΩ¯=
h\˜̀ À Hõ_çy# ̀ «~°∞"å «̀ "Õ_ç h\Ö̃’ <å#É̌\ì̃  P h\x̃ áê~°"ÕÜ«∂e. =∞~°à◊
JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞  h\Ö̃’ Ñ̈Ñ̈ÙÊ#∞ L_»Hõ É̌\ì̃# «̀~°"å «̀ P   h~°∞#∞ ‰õÄ_®
áê~°"Õã≤ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì  ™êiOz  *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∂e. Ñ̈Ñ̈ÙÊ
aÜ«∞º=Ú`À «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_Õ H̃z_ç =∞iÜ«Ú ^Àã̈ «̀k «̀~° =O@HÍÅ∞
‰õÄ_® fã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

8. Ñ¨K«Ûx P‰õΩ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ :

=ÚO Œ̂∞QÍ ã̈∂zOz# q è̂ŒOQÍ «̀‰õΩ¯= á⁄\Ï+≤Ü«∞O Hõey# P‰õΩ
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ ZÖÏO\ ̃ ã̈=∞ã̈º ÖË‰õΩO_® LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û. JkèHõ
á⁄\Ï+≤Ü«∞O Hõey# P‰õÄ~° ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ =ÚO Œ̂∞ ≥̀eÑ≤# q è̂ŒOQÍ
á⁄\Ï+≤Ü«∞O «̀yæOz fã̈∞HÀ"åe =∞iÜ«Ú ~°∞z H˘~°‰õΩ Ñ̈Ñ̈ÙÊ  =∞iÜ«Ú
‰õΩ~°QÍÜ«∂ÅÖ’ x=∞‡HÍÜ«∞ Ñ≤O_»HÀ=K«∞Û#∞.

9. Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ (Ñ¨O_»∞¡)

«̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Hõey# Ñ̈O_»∞¡ Ü«∂Ñ≤Öò, ÉÁáêÊ~Ú,
*Ï=∞, ÉË~ü «̀y «̀~åÅ∞ k#=ÚÖ’ XHȭ ™êiQÆ  JkèHõ=ÚQÍ u#= Œ̂∞Ì .
_»Ü«∂Åã≤ãπ  HÍHõ =ÚO Œ̂∞  U ≥̂·<å XHõ Ñ¶̈Å=Ú  u#=K«∞Û#∞ H˘|ƒi h~°∞
ÖË̂ • Ñ¶̈Å=ÚÅ ~°ã̈=Ú fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì .
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10. áêÅ∞ =∞iÜ«Ú ^•x`À «̀Ü«∂Ô~·# Ñ̈^•~°Ì=ÚÅ∞.

„Ñ̈u k#=Ú 300 #∞O_ç 350 q∞e¡ b@~°¡ áêÅ∞ ÖË̂ • áêÅ`À «̀Ü«∂Ô~·#
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ ZÖÏ JO>Ë áêÜ«∞ã̈=Ú, Sãπ „H©O, ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞\Ïì, W «̀~°
Ñ̈^•~°Ì=ÚQÍ  fã̈∞HÀ=K«∞Û. HÍh h~°∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe J#fl q+̈Ü«∂xfl
„ Œ̂∞+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ fÑ≤ Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ"åe .

11. j «̀Å áêhÜ«∞=ÚÅ∞  :

ÃÑÑ≤û, á¶êO@, „Ñ¶̈Ó\,̃ ÖÏO\ ̃j «̀Å áêhÜ«∂Å∞ fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¶̈Å=ÚÅ
Ü≥ÚHȭ  ~°ã̈=Ú =∞iÜ«Ú H˘|ƒi h~°∞ ‰õÄ_® fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

12. ZO_ç# "Õ∞"å :

ZO_ç# "Õ∞= ,â◊#QÆ Ü≥ÚHȭ  ^•# ,#∞=ÙfiÅ∞  ,Ñ̈zÛ ÖË̂ • ZO_ç# H˘|ƒi
fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞
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28 ."≥·̂ Œº Ñ̈^•Å  q=~°}Ï «̀‡Hõ  q=~°}
� Zhq∞Ü«∂ (~°HõÎÇ‘Ï# «̀):

~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀yæáÈ=_»=Ú. nx HÍ~°}OQÍ
|ÅÇ‘Ï#OQÍ =∂~°_»=Ú .H˘kÌ¿ãÑ̈Ù  Ñ̈x KÕÜ«∞QÍ<Õ JÅã̈@ HõÅ∞QÆ_»=Ú,
TÑ≤i Hõ+̈ìO J=fi@O W «̀~° ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú .

� Ui„̀ ÀáÈ~Ú\̃<£ (erythropoietin):

Ui„`ÀáÈW\̃<£ ~°HõÎ Hõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ H˘~°‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# XHȭ  Ñ̈^•~°÷=Ú .D
Ñ̈^•~°ú=Ú H̃_çfl Ö’ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok . H̃_çfl"≥·Ñ¶̈ÅºO Hõey# ~Ày Ö’
Ui„`ÀáÈ~Ú\<̃£

Ü≥ÚHȭ   L «̀ÊuÎ   «̀QÆæ_»=Ú =Å# Z=ÚHõÅ  =∞[̊ (=¸Å∞QÆ) (Bone
Marrow)Ö’ ~°HõÎ Hõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ   «̀QÆæ_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̂̀ •fi~å
Zhq∞Ü«∂ (~°HõÎÇ‘Ï# «̀)HõÅQÆ=K«∞Û.

� Pˆ~ìsÜ≥∂ g#ãπ Ñ¶≤ãπì Å (Arterio Venous Fistula):

PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å Hõ$u=∞ ~°∂Ñ̈=Ú QÆÅ Œ̂=∞x =∞iÜ«Ú ã≤~°̀ À HõÅÑ̈_»=Ú.
Œ̂=∞x Ü≥ÚHȭ  JkèHõ  Xu_ç̀ À  ~°HõÎ=Ú ~å=_»=Ú HÍ~°}OQÍ H˘xfl "å~åÅ
«̀~°"å «̀ ã≤~°Ö’ "åÑ̈Ù  HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú ^•x ^•fi~å „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ

~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ=Ú=Ù «̀∞Ok .D Ü≥ÚHȭ  "åÑ̈Ù Hõey#
#~°=ÚÖ’ „Ñ̈ «̀ºHõ"≥∞ÿ# ÖÏ=Ùáê\ ̃ã̈∂k ^•fi~å ~°HõÎ=Ú fÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok .

� ~°HõÎáÈ@∞ (Blood Pressure) :

~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  XuÎ_ç  (~°HõÎáÈ@∞)

� c. Ñ‘. ÃÇÏKü . B.P.F - (Benign Prostatic Hypertropathy):

=Ü«∞ã̈∞û   ÃÑiy#  Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ „áÈ¿ãì\ò  Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ_»=Ú
=Å# =¸„ «̀qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok.
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� ÔH_Õ=~ü H̃_ôfl =∂iÊ_ç (Cadevar Kidney Transplantation) :

„É̌~Ú<£ _≥_£  (Brain Dead)Hõey# =ºH̃Î, =ºH̃ÎH̃ K≥Ok#  XHõ
P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# H̃_ôfl fã≤ „HÍxH± H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈Åº=Ú(Chronic Kidney
Failure) ~ÀyH̃ PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å H̃_ôfl =∂iÊ_ç KÕÜ«∞_»=Ú .

� HÍe¬Ü«∞O:

â◊s~°=ÚÖ’x Z=ÚHõÅ∞, HõO_»~åÅ∂ «̀k «̀~åÅ P~ÀQÆº=Ú H˘~°‰õΩ Ü≥∂QÆº
"≥∞ÿ# HÍ~°º=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩQÍ#∞ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Yx[ «̀̀ «fi=Ú. áêÅ∞ =∞iÜ«Ú
áêÅ`À `åÜ«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# =ã̈∞Î=ÙÅÖ’ ÅaèOK«∞#∞.

� „H̃Ü«∂\̃x<£ =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂:

„H̃Ü«∂\x̃<£ =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ Ô~O_»∂ â◊s~°=ÚÖ’ <≥·„\’[<£  r=#
„Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_Õ LÑ̈Ü≥∂QÆ=Ú ÖËx K≥̀ «Î Ñ̈^•~°ú=Ú. nxx H̃_ôfl
^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤OK« |_»∞ «̀∞Ok.

™ê=∂#ºOQÍ ~°HõÎ=ÚÖ’  „H̃Ü«∂\x̃<£ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ 1 #∞O_ç 1.5 g∞.
„QÍ Ñ̈i=∂}O =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂  Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ 20 #∞O_ç 40 g∞
.„QÍ. Ñ̈i=∂}O LO@∞Ok .H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO Hõey Õ̀ nx "≥∂`å Œ̂∞
JkèHõ=ÚQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO Ü≥ÚHȭ  x~åÌ~°} =∞iÜ«Ú
x"åiOK«_®xH̃ Wk KåÖÏ „áê=ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ.

� ã≤™Èì™È¯Ñ‘ (Cystoscopy)

„Ñ̈ Õ̀ºHõ "≥∞ÿ# ̂ Œ∞iƒ<£ Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú ̀ À =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú Ö’Ñ̈Å ÉèÏQÆ=Ú
Ö’x Ñ̈sHõΔ .

� _è»Ü«∞Ö·̌ã¨~ü  (Dialyser):

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ~°HõÎ=Ú#∞ â◊√„Éèí=Ú KÕ¿ã Hõ$u=∞ H̃_ôfl.

� _»Ü«∂Åã≤ãπ :

ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ H̃_ôfl Ñ̈xKÕÜ«∞^À  J@∞=O\̃ Ñ̈iã≤÷uÅÖ’ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈xx
„Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ ~°∂Ñ̈HõOQÍ â◊s~°=ÚÖ’ J=ã̈~°=ÚÖËx Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



193

=∞iÜ«Ú h\̃x fã≤"Õ¿ã Hõ$„u=∞  Ñ̈ Œ̂Ìux _»Ü«∂Åã≤ãπ Jx JO\Ï~°∞.

� _»|∞Öò Å∞"Õ∞<£  HÍº è̂Õº@~ü (_ç .ZÖò ã≤):

ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ¿ã J=ã̈~°O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À JÑ̈ÙÊ_»∞
â◊s~°=ÚÖ’ #∞Oz ~°HõÎ=Ú fÜ«∞_®xH̃  LÑ̈Ü≥∂yOK«|_Õ  HÍº è̂Õº@~ü. D
HÍº è̂Õº@~ü Ö’Ñ̈Å Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ LO\ÏÜ«∞. JO Œ̂∞Ö’ XHõ ÉèÏQÆ=Ú
â◊√núHõ~°} H˘~°‰õΩ ~°HõÎ=Ú#∞ |Ü«∞@‰õΩ fã̈∞HÀ=_®xH̃ =∞iÜ«Ú Ô~O_»=
ÉèÏQÆ=Ú â◊√núHõ~°} «̀~°∞"å «̀ ~°HõÎ=Ú#∞ â◊s~°=Ú Ö’Ñ̈eH̃  Ñ̈OÑ≤OK«_®xH̃
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

� ZÅ¢HÀìÖ·̌\òû:

â◊s~°=Ú Ö’ HõeyL#fl HΔÍ~° =∞iÜ«Ú ™È_çÜ«∞O, á⁄\Ï+≤Ü«∞O, HÀ¡Ô~·_£
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ D  «̀̀ åfiÅ‰õΩ ~°HõÎ=ÚÖ’ ã̈=∞#º  Ñ̈i=∂}O ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ
XuÎ_ç  xÜ«∞=∞  â◊√núHõ~°}, ã̈∞<åÜ«∂ã̈O, «̀k «̀~° „H̃Ü«∞Å H˘~°‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞
Ñ¨_»̀ å~Ú.

� ÃÑ¶"≥∂~°Öò  "≥~Ú<£ (Femoral Vein):

HÍÅ∞ #∞O_ç ~°HõÎ=Ú  „Ñ̈Ü«∂}=Ú KÕÜ«∞|_Õ ̀ ˘_»Ö’ HõeyL#fl ÃÑ Œ̂Ì  ã≤~°. D
ã≤~°Ö’ _»|∞ÖòÅ∞"Õ∞<£ HÍº è̂Õº@~ü  "Õã≤  Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ H˘~°‰õΩ ~°HõÎ=Ú
fÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� QÀ¡"≥Ú~°∞Ö’ <≥Ñ¶‘Ô~·\˜ãπ:

D ~°Hõ"≥∞ÿ# H̃_ôfl "åºkè Ö’ ™ê=∂#ºOQÍ "åÑ̈Ù, JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, =¸„ «̀=Ú
Ö’ ~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞, =∞iÜ«Ú „áÈ\©#∞¡ Ü≥ÚHȭ  LxH̃ =∞iÜ«Ú J<ÕHõ™ê~°∞¡ H̃_ôfl
"≥·Ñ¶̈Åº=Ú Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

� Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  _»Ü«∂Åã≤ãπ :

Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ Ü«∞O„ «̀=Ú ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À Hõ$u=∞ H̃_ôflÖ’x ~°HÍÎxfl â◊√kú
KÕ¿ã XHõ Hõ$„u=∞ Ñ̈ Œ̂Ìu.
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� Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ :

Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ ~°HõÎ Hõ}ÏÅÖ’ LO_Õ XHõ Ñ̈^•~°ú=Ú .nx Ñ̈x
â◊s~°=ÚÖ’H̃  PH̃û[<£ KÕ~°"ÕÜ«∞_»=Ú. ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ ̂ •fi~å Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ü≥ÚHȭ
"≥∂`å Œ̂∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

~°HõÎ=ÚÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@=Ú
=Å# HõêQ "åºkè Zhq∞Ü«∂ .

� ~°HõÎáÈ@∞ – ÃÇ·ÏÑ¨~ü >ˇ#¬<£ :

 ÃÇ·Ï  |¡_£ „ÃÑ+̈~ü JkèHõ (~°HõÎ áÈ@∞), ~°HõÎ=ÚÃÑ· HõêQ XuÎ_ç

� W=Úº<À ã̈„Ñ̈ã̈O\ò =∞O Œ̂∞  (Immuno Suppresent Drugs):

H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞ J=ã̈~°"≥∞ÿ#  „Ñ̈ Õ̀ºHõ
=∞O Œ̂∞Å  fã̈∞HÀ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk .D =∞O Œ̂∞Å∂ â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ
~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Î ÃÑ·# „Ñ̈ÉèÏ==Ú K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok .=∞iÜ«Ú H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ
u~°ã̈¯~°}(i[HõΔ<£) ã̈O|==Ú «̀‰õΩ¯=QÍ KÕã̈∞ÎOk  HÍh "åº è̂Œ∞Å `À áÈ~å_Õ
â◊H̃Î x Ü«∞^•qkèQÍ HõÅ∞QÆ KÕã̈∞ÎOk.D q è̂Œ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞ÅÖ’ „¿Ñ_çfl™ÈÖ’<£
,Ãã·HÀ¡ ™ÈÊi<£ ,ZO .ZO.ZÑ¶π .Z[ «̀Ü≥∂„Ñ≤<£, «̀k «̀~° =∞O Œ̂∞Å∞
HõeyLO\Ï~Ú .

� WO„\Ï g#ãπ ÃÑ·Ö’„QÍÑ¶≤ (S.q.Ñ‘):

H̃_ôfl H˘~°‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ZHΔ± –̂~ Ñ̈sHõΔ .D Ñ̈sHõΔÖ’  JÜ≥∂_ç<£
Hõey# =∞O Œ̂∞#∞  WO[H±ì KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. D ~°HõOQÍ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ [i¿Ñ
Ñ̈sHõΔÖ’ H̃_çflÖ’ #∞Oz =¸„ «̀"åÇ≤Ïx ^•fi~å =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’H̃  "≥à◊¥Î
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

D Ü≥ÚHȭ  Ñ̈sHõΔÖ’ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú =∞iÜ«Ú
=¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°K«# QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û .

� AQÆ∞Å~ü "≥~Ú<£ (I.J.V. Unternal Jugular Vein):

«̀Å #∞O_ç "≥∞_» ÉèÏQÆ=ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú#∞ fã̈∞‰õΩ "≥àı§  ÃÑ Œ̂Ì ã≤~å Wk
"≥∞_»Ö’ Éèí∞[=Ú ÃÑ·# LO@∞Ok. D #~°=ÚÖ’ _»|∞Öò Å∞"Õ∞<£ HÍº è̂Õº@~ü
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"Õã≤ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ H˘~°‰õΩ ~°HõÎ=Ú fÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok

� H˜_ôfl |Ü«∂Ñ‘û:

H̃_ôflÖ’  ã̈∂k Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À ã̈#fl ̂ •~°=Ú ÖÏO\ ̃ÉèÏQÆ=Ú
fã̈∞H˘x ^•xx "≥∞ÿ„HÀ ™È¯Ñπ ^•fi~å Ñ̈sHõΔ KÕ™êÎ~°∞.

� H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  "≥·Ñ¶̈ÅºO (Kidney Failure):

Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú «̀QÆæ_»=Ú, ~°HõÎ=Ú Ö’ „H̃Ü«∂\x̃<£
=∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ Ü≥ÚHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ ÃÑ~°QÆ_»=Ú H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO HõÅQÆ_®xH̃
ã̈ÔH`åÅ∞.

� Z‰õÄº\ò H˜_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO (Acute Kidney Failure) :

™ê=∂#º=ÚQÍ Ñ̈xKÕ¿ã Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ∞    JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ  «̀‰õΩ¯=
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ PyáÈ=_»=Ú. D ~°Hõ=ÚQÍ K≥_çáÈ~Ú# H̃_ôfl =∞~°Å
Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞=K«∞Û.

� „HÍxH± H˜_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO (Chronic Kidney Failure) :

"≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ KåÖÏ HÍÅ=Ú =~°‰õΩ  H̃_çfl #Ü«∞=Ú HÍHõáÈ Õ̀ D
~°Hõ=ÚQÍ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅ Ñ̈x «̀̀ «fi=Ú «̀yæáÈ «̀∞Ok .

� H̃_ôfl  =∂iÊ_ç ( Kidney Transplantation):

„HÍxH± H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO Hõey# ~ÀyH̃ "Õ̂~ =ºH̃ÎH̃ K≥Ok# H̃_ôfl J=∞~°Û_»=Ú.

� H˜_ôfl i[HõΔ<£ (Kidney Rejection):
H̃_ôfl =∂iÊ_ç «̀~°∞"å «̀ â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆ x~ÀkèHõ HÍ~°}OQÍ H˘ «̀ÎQÍ
=∂iÊ_ç KÕã≤# H̃_ôflH̃ #+̈ì=Ú HõÅQÆ_»=Ú .

� e`À„\˜Ñ≤û (Lithotripsy):

PÑ̂̈~+̈<£ ÖË‰õΩO_® HõÅ# (~åà◊√§) Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀ûÖ’ P Œ̂∞xHõ q è̂•#=Ú. D
Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀ûÖ’  Ü«∞O„ «̀O ^•fi~å L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ¢™ÈìH± ^•fi~å
HõÅ#( ~åà◊√§)#∞ á⁄_ç  KÕÜ«∞|_ç  =∞iÜ«Ú =¸„ «̀qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’
|Ü«∞\H̃̃  "≥o¡áÈ`å~Ú .
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� "≥∞ÿ„HÀ PÅ∞ƒq∞<£ Ü«̧ iÜ«∂ :

=¸„ «̀=ÚÖ’ KåÖÏ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ áÈÜÕ∞ JÅ∞ƒºq∞<£ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
Ñ̈sHõΔ. =∞ Œ̂∞"Õ∞Ç̈ÏO  HÍ~°}OQÍ H̃_ôfl H̃ HõêQ #ëêìxfl „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’
x~åú~°} KÕÜ«∞_®xH̃ Wk „âı+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ.

� Z."£∞.ã≤.Ü«Ú (Micturating Cysto Urethrogram):

 qâı+̈"≥∞ÿ# JÜ≥∂_ç<£  Ü≥ÚHȭ  _≥· #∞ HÍº è̂Õº@~ü  ̂ •fi~å =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’H̃
Ñ̈OÑ≤# «̀~°∞"å «̀ =¸„ «̀ qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =¸„ «̀=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ
ZH±û̂~.

� <≥„á¶ÈÅlãπì  (Nephrologist):

H̃_ôflH̃ ã̈OÉèíOkOz# „Ñ̈ Õ̀ºHõ ("≥·̂ Œ∞º_»∞) Ñ¶≤r+≤Ü«∞<£.

� <≥„á¶ê<£ :

H̃_ôfl ÃÑ· LO_Õ Ñ¶≤Åì~ü ÖÏO\ ̃ÉèÏQÆ=Ú Wk ~°HõÎ=Ú #∞ â◊√kú KÕã≤ =º~°ú=Ú#∞
=¸„ «̀ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ =∂~°∞ã̈∞ÎOk. „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ H̃_ôflÖ’ Ñ̈k ÅHõΔÅ <Õ„á¶È#∞¡
LO\Ï~¸.

� <≥„á¶È\˜H± ã≤O„_À"£∞:

JkèHõâß «̀O z#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ =KÕÛ H̃_ôfl "åºkè, nx HÍ~°}OQÍ =¸„ «̀=Ú
^•fi~° „áÈ\©<£ "≥o§áÈ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú â◊s~°=ÚÖ’ „áÈ\©<£ «̀yæáÈ «̀∞Ok, D
HÍ~°}OQÍ â◊s~°=ÚÖ’"åÑ̈Ù Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

� Ñ‘.Ü«Ú.*Ë. J=~À è̂ŒO (P.U.J Obstruction):

WO Œ̂∞Ö’ H̃_ôfl =∞iÜ«Ú =¸„ «̀"åÇ≤Ïxx Hõe¿Ñ ÉèÏQÆ=Ú ‰õΩkOK« |_»∞ «̀∞Ok.
D HÍ~°}OQÍ =¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  =∂~°æ=ÚÖ’ P@OHõ=Ú HõÅ∞QÆ_»=Ú =Å#
H̃_ôflÖ’ "åÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk.

�  ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ :Ñ‘._ô .–Hõ_»∞Ñ¨Ù Ü≥ÚHȭ  _»Ü«∂eã≤ãπ:

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ KåÖÏ ~°O„ Œ̂=ÚÅ∞ QÆÅ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# HÍº è̂Õº@~ü "Õã≤ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
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„ Œ̂==Ú (Ñ‘._ô. Ñ¶̈Ó¡~Ú_£–P.D Fluid) Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À â◊s~°=ÚÖ’x
=º~°ú=Ú#∞ â◊√kú Ñ̈iKÕ „Ñ̈„H̃Ü«∞.

� á¶êãÊ̈ù~°ãπ:

â◊s~åxH̃  J=ã̈~°"≥∞ÿ# Yx[=Ú. Wk Z=ÚHõÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú Ñ̈à◊¡‰õΩ |Å=Ú,
â◊H̃Î, P~ÀQÆº=Ú HÀ~°‰õΩ KåÖÏJ=ã̈~°=Ú. Wk áêÅÖ’ =∞iÜ«Ú áêÅ`À
«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_Õ =ã̈∞Î=ÙÅÖ’,  „_≥· „Ñ¶̈Ó\òû, „QÆ∞_»∞¤ =∂Oã̈=Ú

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\Ö̃’ Åaè™êÎ~Ú.

� áÈe ã≤ã≤ìH± H˜_ôfl "åºkè :

JkèHõ=ÚQÍ HõxÑ≤OKÕ  H̃_ôfl "åºkè, D "åºkè Ö’ Ô~O_»∞ H̃_ôflÅÖ’ ã≤ã̈∞ì¡
HõxÑ≤™êÎ~Ú. D ã≤ã̈ì¡ Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=ÚÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Hõey Õ̀ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ
PHÍ~°=Ú ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ≤.̂H._ç ."åºkè   HÍ~°}OQÍ =Ü«∞ã̈∞û
ÃÑiy# H˘Åk ~°HõÎáÈ@∞‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú „HÍxH± H̃_ôfl
"≥·Ñ¶̈Åº=Ú (Chronic Kidney Failure) HõÅ∞QÆ=K«∞Û.

� á⁄\Ï+≤Ü«∞O:

D Yx[ «̀̀ «fi=Ú  ~°HõÎ=ÚÖ’ ™ê=∂#º "≥∂`å Œ̂∞Ö’  HõO_»~åÅ zH̃ «̀û
KÕÜ«∞_®xH̃ =∞iÜ«Ú QÆ∞O_≥ H˘@∞ì H˘#∞@ ™ê=∂#ºOQÍ LOK«_®xH̃
J=ã̈~°=Ú.Ñ̈O_»∞¡, Ñ̈O_»¡ ~°ã̈=Ú, H˘|ƒi h~°∞, „_≥· „Ñ¶̈Ó\òû «̀k «̀~°
=ã̈∞Î=ÙÅÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O LO@∞Ok .

� „áÈ\©#∞:

PÇ̈~°=ÚÖ’ =ÚYº áÈ+̈Hõ qÅ∞=ÅÖ’  „áÈ\©#∞, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ\ò =∞iÜ«Ú
H˘=Ùfi HõeyLO\Ï~Ú. „áÈ\©#∞ â◊s~°=Ú =∞iÜ«Ú HõO_»~åÅ Ü≥ÚHȭ
ã̈fi~°HõÅÊ# =∞iÜ«Ú Jaè=$kú H˘~°‰õΩ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚OQÍ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú KÕã̈∞ÎOk.

� = „̧̀ « Ñ≤O_®Å è̂Œ=∞x (Renal Artery):

H̃_ôflH̃ ~°HõÎ=Ú#∞ KÕ~°"Õ¿ã è̂Œ=∞x.
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� áêHΔ̃Hõ áê~°QÆ=∞º (Semipermeable):

[Ö̌¡_» =O\̃ *Ïe Wk ̂H=Å=Ú  z#fl Hõ}ÏÅ#∞ "Õ~°∞ KÕã̈∞ÎOk.  HÍh nxÖ’
#∞O_ç ÃÑ Œ̂Ì Hõ}ÏÅ∞ "Õ~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃ Ñ̈xH̃ ~å Œ̂∞.

� ÃãÑ≤ìã≤q∞Ü«∂ (Septicemia):

~°HõÎ=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞} ^•fi~å HõêQ  Ü≥ÚHȭ  QÆOcè~°"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ==Ú

� ™È_çÜ«∞O:

™È_çÜ«∞O â◊s~°=ÚÖ’x h~°∞#∞ =∞iÜ«Ú ~°HõÎ=Ú ÃÑ· XuÎ_çx
xÜ«∞O„uOK«_®xH̃ =∞Ç̈ «̀fiÑ̈Ó~°fiHõOQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. LÑ̈ÙÊ
(™È_çÜ«∞O) XHõ Yx[  «̀̀ «fi=Ú Hõey#k  Wk JkèHõOQÍ „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú
KÕÜ«∞|_Õ Ñ̈^•~°ú=Ú.

� ™È<À„QÆÑ¶≤ :

â◊|ú «̀~°OQÍÅ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À KÕÜ«∞|_Õ XHõ Ñ̈sHõΔ. D Ñ̈sHõΔ H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ
PHÍ~°=Ú, ã̈fi~°HõÅÊ#, ™ê÷#O, «̀k «̀~° H̃_ôfl Ü≥ÚHȭ  =∂~°æ=ÚÖ’ HõêQ
JO «̀~åÜ«∞=ÚÅ∞, ~åà◊¡#∞ =∞iÜ«Ú  W «̀~° q=~åÅ#∞ ≥̀eÜ«∞Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

� ã̈ÉË¡̄  "ÕÜ«∞<£ "≥~Ú<£ (Subclavian Vain):

KÕ~Ú =∞iÜ«Ú QÆ∞O_≥ ÃÑ· ÉèÏQÍ=ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ ÖÏ=Ù ã≤~å. D
ã≤~å Éèí∞[  ÉèÏQÆ=ÚÖ’ HÍ¡qH̃Öò Z=ÚHõ "≥#∞Hõ "≥·Ñ̈Ù LO@∞Ok. D ã≤~åÖ’
_»|∞Öò Å∞"Õ∞<£ HÍº è̂Õ@~ü "Õã≤ Ç≤Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� \©.Ü«Ú.P~ü:

=Ü«∞ã̈∞û ÃÑ·|_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞ „áÈ¿ãì\ò „QÆOk ÃÑiy#Ñ̈ÙÊ_»∞ HõêQ ã̈=∞ã̈º .c Ñ‘
ÃÇÏKü Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û qâı+̈"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu. PÑ̂̈~+̈<£ ÖË‰õΩO_® Œ̂∞iƒ<£
ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À ~ÀyH̃ „áÈ¿ãì\ò Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈º#∞ Œ̂∂~°=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û

� Ü«̧ ~åÅlãπì :

H̃_ôfl "åºkè zH̃ «̀û KÕ¿ã „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#  ã̈~°̊<£ .
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� g.Ü«Ú.J~ü :

=¸„`åâ◊Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú =¸„`å"åÇ≤Ïx =∞ Œ̂ºÖ’ HõeyL#fl "åÖ’fi [#‡
*Ïu â◊u HÍ~°}OQÍ =¸„ «̀=Ú =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç (LÖÏì) u~ÀQÆ=∞#
=ã̈∞ÎOk. g Ü«Ú. P~ü Ñ≤Å¡ÅÖ’ =¸„ «̀=∂~°æ=ÚÖ’ ã̈O„Hõ=∞}, JkèHõ ~°HõÎ
áÈ@∞ =∞iÜ«Ú „HÍxH± H̃_ôfl "≥·Ñ¶̈ÖÏºxH̃  HÍ~°}=Ú.
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ã̈OH̃ΔÑ̈Î  Ñ̈^•Å  Ñ̈ÓiÎ ~°∂Ñ̈O .

U .ã≤ .S .P~¸. Jx̊X>Ëxû<£ Hõ<åfiiìOQ∑  Z<£ *̌·O WOÇ≤Ïa@ì~üû

U .l .Z<£ .Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞̂~Ö’¡ <≥Ñ¶≤Ô~·\ã̃π

U .J~ü.c .Jx̊X >Ëxû<£ iÃãáêì~ü ÉÏ¡Hõ~üû

U .J~ü. ZÑ¶π . Z‰õΩº\ò i#Öò ÃÑ¶·Å∂º~ü

U .g .Ñ¶≤ã̈∞ÎºÅ. P̂~ìiÜ«∂ g#ãπ Ñ¶≤ã̈∞ÎºÅ .

c .Ñ‘.ÃÇÏKü . a#~Ú<£ „áÈ¿ã÷\H̃± ÃÇ·ÏÃÑ~ü „\ÏÑ¶≤

ã‘ .U.Ñ‘._ç . HõO\ ˜#∂ºãπ JO|∞ºÖË@i  ÃÑi\’xÜ«∂Öò

_»Ü«∂Åã≤ãπ .

ã‘ .ã‘ .Ñ‘._ç . HõO\#̃∂ºãπ Ãã·H̃¡H± ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂eã≤ãπ

ã≤ .J~ü .ZÑ¶π . „HÍxH± i#Öò ÃÑ¶·Å∂º~ü („HÍxH± H̃_ôfl _çl*ò CKD)

ÃÇÏKü ._ç. Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂eã≤ãπ
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ZO .ã≤ Ü«Ú . q∞‰õΔΩ̂~ \ÕQ∑  ã≤™ÈÎ  Ü«Ú̂~„`À„QÍO

Z<£.S ._ç ._ç .ZO . <å<£ W#∞ûe<£ _çÃÑO_ÕO\ò _»Ü«∂É̌\ã̃π "≥∞Ö̌¡\ã̃π

Ñ‘ .ã≤ .Z<£ .ZÖò . Ñ̈~°‰õΩº>Ë<åãπ  <Õ„áÈ e`À @q∞

Ñ‘ ._ç . ÃÑi\’xÜ«∂Öò  _»Ü«∂Åã≤ãπ .

Ñ‘.̂H ._ç . áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çr*ò

Ñ‘.Zãπ .U . „áÈ¿ãì\ò  ÃãÊã≤Ñ¶≤H±  ZO\*̃Ë<£

\©.c . @∞ºÉÏ~ü HÀ¡ã≤ãπ

\ ̃.Ü«Ú.P~ü.Ñ‘ . „\Ï<£û Ü«Ú̂~„`åÖò i*̌HõΔ<£ PÑ¶π „áÈ¢™êì\ò

Ü«Ú .\ ̃.J~Ú : Ü«̧ i#i „\ÏH± W<≥ÊùHõΔ<£

g .Ü«Ú .P~ü. =Ãã·HÀ L̂~„\H̃± ̂~¿Ñ¶¡H±û

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com


	కవర్

	విషయసూచిక

	పార్ట్ 1: కిడ్నీ గురించి ప్రాథమిక సమాచారం

	1. పరిచయము 

	2. కిడ్నీ యొక్క నిర్మాణము, అది పని చేసే విధానము 

	3. కిడ్నీ రోగముల లక్షణములు

	4. కిడ్నీ రోగముల ఉపచారము

	5. కిడ్నీ రోగములు

	6. కిడ్నీ రోగముల గురించి అపోహలు, వాటి యొక్క నిజాలు

	7. కిడ్నీని రక్షించుకునే ఉపాయము

	భాగం - 2 కిడ్నీ యొక్క ముఖ్య రోగములు, వాటి చికిత్స

	8. కిడ్నీ ఫేల్యూర్ ఏమిటి ?

	9. ఎక్యూట్ కిడ్నీ ఫేల్యూర్

	10. చ్రోనిక్ కిడ్నీ ఫేల్యూర్, అది రావడానికి కారణాలు

	11. చ్రోనిక్ కిడ్నీ ఫేల్యూర్ యొక్క లక్షణాలు

	12. చ్రోనిక్ కిడ్నీ యొక్క చికిత్స

	13. డయాలసిస్

	14. కిడ్నీ మార్పిడి

	15. డయాబెటిస్ మరియు కిడ్నీ

	16. వంస పరంపరంగా సోకే వ్యాధి, పోల్యసీస్తిక్ వ్యాధి

	17. ఒకే ఒక కిడ్నీ ఉంటె

	18. కిడ్నీ మరియు అధిక రక్త పోటు

	19. ముత్ర మార్గం యొక్క అంటువ్యాధి

	20. స్టోన్స్ వ్యాధి

	21. ప్రోస్టేట్ సమస్య – బ. ప. హ.

	22. మందుల కారణంగా ఎదురయ్యే సమస్యలు

	23. ఎక్యూట్ గ్లోవ్మేరుల్ నేఫ్రిటిస్

	24. నేఫ్రోతిక్ సైన్ద్రోమే

	25. పిల్లలలో కిడ్నీ మరియు ముత్ర మార్గము యొక్క సంక్రమణ

	26. పిల్లలలో రాత్రి పడక తడపడము

	27. కిడ్నీ వైఫల్యం రోగి యొక్క

	28. వైద్య పదాల వివరణాత్మక వివరణ

	సంక్షిప్త




